
Alger  27-18

Constantine   26-13

Annaba  29-17

Ouargla  33-20

Mostaganem  31-23

Béchar   30-20DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025

LE CARREFOUR
D’ALGERIE

Le journal du citoyen

D’ALGERIE24ème année

Lever du soleil              07h05

Coucher du soleil             18h33

Humidité   83%

Vent      16 km/h

ORAN

30  22

Deuxième jour de trêve à Ghaza

Les déplacés retournent dans des ruines

D
es milliers de Palestiniens
déplacés sont rentrés chez
eux, à Ghaza-ville ou Khan

Younès, samedi au deuxième jour du
cessez-le-feu entre Israël et le Ha-
mas pour découvrir l’ampleur des
destructions causées par deux ans
de guerre. Raja Salmi est parvenue,
après un «voyage particulièrement
épuisant», à revenir dans son quar-
tier d’al-Rimal, au coeur de la ville
de Ghaza, où les bombardements
des dernières semaines ont tout
détruit. Et son appartement avait dis-
paru: l’immeuble «n’existe plus,
c’est juste un tas de décombres».
«Je ne sais pas quoi dire, ce que je
vois est plus fort que tous les mots...

Destruction, destruction, et encore
destruction», a dit Saher Abu Al-Atta,
un autre habitant de retour dans la
ville, depuis les décombres de l’hô-
pital pédiatrique al-Rantissi. Sur la
route Al-Rachid, qui s’étend en bord
de mer sur toute la longueur de la
bande de Ghaza, la file de piétons et
de véhicules continue d’avancer de-
puis l’annonce de l’entrée en vigueur
du cessez-le-feu. Des camions sur
lesquels flottent des drapeaux égyp-
tiens transportent des Palestiniens
du sud vers le nord. La Défense civi-
le, organisation de premiers se-
cours, estime qu’environ 250.000
déplacés sont rentrés dans le nord
de la bande de Ghaza (ce qui inclut

Ghaza-ville) dans les 24 heures
ayant suivi l’entrée en vigueur du
cessez-le-feu. A travers la bande de
Ghaza, des secouristes continuent
de fouiller les décombres à la re-
cherche de corps après le repli des
troupes israéliennes derrières les
lignes convenues, à l’intérieur du
territoire palestinien, dans le cadre
du cessez-le-feu. L’armée avait averti
vendredi que plusieurs zones res-
taient «extrêmement dangereuses»
pour la population civile. Plusieurs
sources palestiniennes ont fait état
de tirs sporadiques, notamment
dans le gouvernorat de Khan Younès,
dans le sud, ce que l’armée n’a pas
confirmé.

Macron insiste avec Lecornu

La France s’enfonce dans l’impasse

R
evoici Lecornu à Matignon:
démissionnaire lundi, rappe-
lé vendredi. Une valse politi-

que qui résume la crise d’un régime
à bout de souffle. Il aura suffi de qua-
tre jours à Emmanuel Macron pour
rappeler à Matignon l’homme qu’il
venait de congédier. Sébastien Le-
cornu, ex-ministre des Armées deve-
nu Premier ministre puis démission-
naire après une motion de censure,
a été reconduit vendredi 10 octobre,
dans un climat d’usure et d’exaspé-
ration nationale. Le chef de l’État as-
sume : il n’a trouvé personne d’autre.
Le pays, lui, s’interroge sur ce pou-
voir en roue libre, prisonnier de ses
propres cercles. Lecornu s’est dit «fi-
dèle au devoir républicain ». En réa-
lité, il hérite d’une mission quasi im-
possible : faire voter un budget avant
Noël dans une Assemblée éclatée,
où plus rien ne passe. Le nouveau
Premier ministre promet d’ouvrir les
débats, de redresser les comptes,
d’interdire toute ambition présiden-
tielle à ses ministres – une clause
inédite, presque désespérée, pour
éviter que Matignon ne devienne un
tremplin pour 2027. Mais dans un
hémicycle où aucun bloc n’a de ma-
jorité, l’équation est insoluble. Le «
socle central » macroniste, réduit à
170 sièges, ne pèse plus lourd face
aux 150 députés du Rassemblement
national et aux 140 du Nouveau Front
populaire. Entre les deux, une cons-

tellation de groupes qui se neutrali-
sent. Lecornu II risque donc de tom-
ber avant même d’exister. La France
insoumise et le RN ont déjà annon-
cé la couleur : motion de censure im-
médiate dès la déclaration de politi-
que générale. Le PCF et les écolo-
gistes emboîtent le pas, tandis que
les socialistes posent leurs condi-
tions – suspension de la réforme des
retraites, sinon censure. Autant dire
que le compte à rebours a commen-
cé. Le gouvernement pourrait tomber
avant la fin du mois, renvoyant le pays

à un scénario ubuesque : une troi-
sième nomination du même homme
ou la dissolution de l’Assemblée. Of-
ficiellement, l’Élysée écarte cette op-
tion. En coulisse, tout le monde la
juge inéluctable. Deux tiers des Fran-
çais y sont favorables, lassés par le
théâtre parlementaire et la valse des
gouvernements. Les sondages an-
noncent un raz-de-marée du RN en
cas de scrutin anticipé (30 à 35 %),
loin devant la gauche réunie (25-30
%) et un macronisme résiduel (15-
20 %).

Maroc

La colère
ne désemplit pas

L
a mobilisation pacifique de la jeunesse ma-
rocaine n'a pas flanché, après près de deux
semaines de contestations contre les iné-

galités sociales, exprimant son rejet de tout dialo-
gue proposé par le gouvernement du Makhzen,
une manœuvre qui vise à éteindre l'étincelle de
protestation et à diluer les revendications, à tra-
vers une série de fausses promesses. A cette fin,
le collectif de "Jeunes du Maroc - Génération de la
conscience et de la reddition des comptes", a pré-
senté un document de revendications, dans le-
quel il affirme que le Conseil supérieur des comp-
tes, le Haut-Commissariat au Plan et l'Autorité
nationale d'intégrité avaient constaté un "échec
systématique et général" du makhzen dans tous
les secteurs vitaux. "Cela signifie qu'il a manqué à
ses obligations constitutionnelles stipulées à l'ar-
ticle 31. Le premier article de la Constitution men-
tionne l'obligation de « lier responsabilité et reddi-
tion de comptes ». C'est pourquoi le régime du
Makhzen doit assumer l'entière responsabilité de
son échec politique et s'en aller". Le mouvement
de jeunesse a également appelé à la libération
immédiate de tous les prisonniers d'opinion et des
jeunes détenus pour avoir participé à des mani-
festations pacifiques, la liberté d'expression n'étant
pas un crime. Il a également réclamé l'instaura-
tion d'un Etat de droit, l'égalité des chances, la ré-
forme du système politique général et du secteur
de la santé, et de l'enseignement en particulier,
ainsi que l'élaboration d'une charte nationale sta-
ble, fondée sur un dialogue national global. Le
Collectif a souligné la nécessité d'une réorienta-
tion stratégique de l'économie et d'une réforme du
marché du travail, tout en œuvrant à la lutte contre
la corruption et à l'instauration de la transparence,
en renforçant les organes de contrôle en garantis-
sant la pleine indépendance politique et financiè-
re de la Commission nationale d'intégrité et du
Conseil supérieur des comptes, et la transparen-
ce des marchés publics. Jeudi, plusieurs villes du
Maroc ont connu une escalade dans le ton des
protestations, soulignant que la question va au-
delà des revendications sociales pour devenir une
révolte contre la situation existante qui touche la
souveraineté nationale, depuis que l'entité sionis-
te a envahi le territoire marocain avec la bénédic-
tion du régime du Makhzen. La place Maréchal de
Casablanca a été le théâtre de manifestations ré-
clamant la justice sociale et le départ du chef du
gouvernement du makhzen, Aziz Akhannouch.

Sud du Liban

Aoun dénonce des
frappes nocturnes
sionistes

L
e président libanais, Joseph Aoun, a dénon-
cé samedi des frappes nocturnes menées
par les forces d’occupation sioniste dans

le sud du pays. Ces frappes ont visé des «installa-
tions civiles» et ont fait, selon le ministère de la
Santé, 1 mort et 7 blessés. «Une fois de plus, le
sud du Liban est la cible d’une agression (sionis-
te) odieuse contre des installations civiles. Sans
justification ni prétexte. Mais la gravité de cette der-
nière agression réside dans le fait qu’elle survient
après l’accord de cessez-le-feu à Ghaza», a-t-il
affirmé. L’agence de presse officielle libanaise (Ani)
a indiqué que des avions de combat sionistes
avaient mené 10 raids visant des parcs de bulldo-
zers et d’excavatrices. Malgré le cessez-le-feu du
27 novembre 2024, qui avait mis fin à plus d’un an
de l’agression sioniste, l’armée d’occupation con-
tinue de mener des frappes quasi quotidiennes
au Liban. L’ONU a indiqué début octobre que 103
civils sont tombés en martyrs au Liban depuis l’en-
trée en vigueur de la trêve.
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Mine de fer de Gara Djebilet

La première unité de
traitement opérationnelle

en avril 2026
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Lire en page 03

Sougueur (Tiaret)

Saisie de 32 kg de kif traité
et arrestation du suspect
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EHU «1er novembre 1954»

L’hôpital se dote d’un nouveau data center

Collecte des déchets ménagers

Quelle meilleure utilisation du
SIG pour mettre un terme au problème ?

Effritements, déformations, nids-de-poule...
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R
A
N

P.
0
7

Modernisation
électronique complète
du pays et de l'Armée
nationale populaire

2026:
l'année

du grand
défi

L’armée algérienne s’est ajustée sur les guerres hybrides et cybernétiques

et aux défis de l’intelligence artificielle. L’Algérie a lancé une stratégie natio-

nale de transformation numérique pour positionner le pays comme un hub

numérique régional et pourquoi pas international. Une initiative qui vise à

renforcer la gouvernance électronique locale, à améliorer l’infrastructure

numérique, à développer des projets innovants et à former les compétences

nécessaires. Cette stratégie inclut les administrations comme les banques

et les postes avec les paiements électroniques et les cartes magnétiques

entrés en vigueur ainsi ou encore la sécurisation des données ainsi que

d’autres secteurs vitaux de l’économie et ce jusqu’aux corps de la défense

comme l’armée algérienne. C’est à ce stade que se situe probablement la

«révolution» avec l’ambition affichée par l’Algérie afin de numériser son ar-

mée quoique cette modernisation électronique est déjà en vigueur.



10h00 Messe

10h55 Parole inattendue

11h00 Tout le monde veut pren-

dre sa place

11h55 Journal Météo Climat

12h00 Journal 13h00

12h20 13h15, le dimanche...

13h20 13h15, le dimanche...

13h21 C'est bon à savoir

14h10 Affaires sensibles

15h05 Un dimanche à la campa-

gne

17h05 Les enfants de la télé

18h10 Les Enfants de la télé, la

suite

18h55 Journal Météo Climat

19h00 Journal 20h00

19h30 20h30, le dimanche

20h00 Journal Météo Climat

20h05 Les loges

20h10 Sur les chemins noirs

21h45 Skyfall

00h43 Météo 2

00h45 100 % logique : la répon-

se est sous vos yeux

02h55 Les enfants de la télé

08h13 Marcus Level

10h10 Dimanche en politique

dans votre région

10h40 Dimanche en politique

11h30 Dans le rétro

11h55 ICI dans votre région

12h35 Vivement dimanche

14h00 Cyclisme : Paris-Tours

16h25 Le jeu des 1000 euros

17h05 Questions pour un cham-

pion

17h55 Le journal des talents

18h00 Instant conso

18h10 Le pitch cinéma

18h15 ICI 19/20 édition toutes ré-

gions

18h45 Journal Météo Climat

19h00 Météo régionale

19h01 Dans le rétro

19h05 Stade 2

20h10 Brokenwood

21h40 Brokenwood

23h10 Journal Météo Climat

23h15 Vissi d'Arte : Gala Maria

Callas

01h10 La boîte à secrets

09h05 Automoto

10h00 Téléfoot

10h50 Les douze coups de midi

11h50 Petits plats en équilibre

11h55 Météo

12h00 JT 13h

12h40 Reportages découverte

13h50 Reportages découverte

15h10 Les Docs du week-end

16h20 Sept à huit Life

17h20 Sept à huit

18h50 Les nouveaux modèles

18h55 Météo

19h00 JT 20h

19h45 TF1, rendez-vous sport

19h50 Le goût du détail

20h00 Météo

20h10 Retribution

21h55 Reminiscence

23h35 Une famille en or

00h35 Une famille en or

01h45 Programmes de la nuit

20h10

20h24

20h10

05h24 Jamel Comedy Club

05h51 Jamel Comedy Club

06h20 Loris Giuliano en balade

07h30 4 zéros

09h10 Vents et baguettes

09h38En fanfare

11h19 Un petit Clique en +

11h44 En aparté

12h22 Jamais sans mon psy

13h50 Loris Giuliano en balade

14h40 L'odyssée du Top 14

16h30 Canal Rugby Club

16h40 Toulouse / Bordeaux

18h40 Canal Rugby Club

20h00 Avant-match Top 14

20h05 Toulouse / Bordeaux-Bè-

gles

22h01 Canal Rugby Club le dé-

brief

22h23 Saturday Night Live

23h50 Diamant brut

01h31 Birthday Girl

03h03 Hors-jeu

03h29 Time Tourists

03h38 Fatou en mode…

05h00 M6 Kid

06h00 100% immo, l'hebdo

06h30 M6 Boutique

09h25 Turbo

09h55 Turbo

10h20 Turbo

11h40 Météo

11h45 Le 12.45

12h25 Un jour, un doc week-end

13h05 Un jour, un doc week-end

14h05 Un jour, un doc week-end

15h05 Un jour, un doc week-end

16h10 66 minutes

17h40 66 minutes : grand format

18h40 Météo

18h45 Le 19.45

19h10 Le 2010, Anne-Sophie La-

pix

19h40 E=M6

20h10 Zone interdite

22h10 Enquête exclusive

23h35 Et si on se rencontrait ?

00h35 Et si on se rencontrait ?

01h40 Et si on se rencontrait ?

02h30 Programmes de la nuit

LE CARREFOUR D'ALGÉRIE  / DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025

www.lecarrefourdalgerie.dz 15TÉLÉVISION

08h30 Dans le sud de la Tosca-

ne : De San Gimignano à la Ma-

remme

09h15 Les délices d'Emilie-Ro-

magne

09h45 L'archipel d'Hawaï

10h30 L'archipel d'Hawaï

11h15 L'archipel d'Hawaï

12h00 Quand l'histoire fait dates

12h30 Le Prestige

14h35 Une histoire mondiale de

la navigation

16h25 Des animaux et des arbres

17h10 Concert de l'Opéra de Vien-

ne : Parc du Burggarten

18h30 Karambolage

19h05 Camille Claudel, sculpter

pour exister

20h00 Les noces rebelles

21h55 Kate Winslet, résolument

actrice

22h45 Hotel Metamorphosis :

Festival de Salzbourg 2025

23h15 Court-circuit

00h50 Les Grandes Vacances

01h20 42, la réponse à presque

tout

BROKENWOOD

SUR LES CHEMINS NOIRS
Pierre Girard, écrivain voyageur,

le visage barré par une cicatri-

ce, entreprend péniblement une

ascension, aidé de deux bâtons

de marche. L'homme se sou-

vient de ce qui l'a amené là. Ecri-

vain à succès, il a chuté d'un

appartement après une soirée

trop arrosée, le laissant d'abord

dans le coma, puis lourdement

blessé et soumis à une impor-

tante rééducation. C'est pour se

remettre de cette chute et des

dégâts qu'elle a causé, que

Pierre, contre l'avis de son édi-

teur et ami, a entrepris cette tra-

versée de la France à pied, afin

de se ressourcer dans une na-

ture qu'il aime tant.

Acteur: Jean Dujardin (Pierre

Girard), Joséphine Japy (Anna),

Izïa Higelin (Céline)

Matt Turner (Liam Neeson) est

un homme d’affaires méthodi-

que et expérimenté. Alors qu’il

traverse Berlin dans le calme

apparent de sa voiture, sa routi-

ne bascule brutalement lorsqu’il

découvre qu’une bombe a été

dissimulée sous son siège. Le

compte à rebours est lancé, et

chaque seconde devient une

épreuve insoutenable. Le mys-

térieux poseur de bombe, une

voix froide et calculatrice à l’autre

bout du fil, ne tarde pas à entrer

en contact avec lui.

Acteur: Liam Neeson (Matt Tur-

ner), Jack Champion (Zach Tur-

ner), Lilly Aspell (Emily Turner),

Matthew Modine (Anders Müller),

Embeth Davidtz (Heather Tur-

ner)

RETRIBUTION

L'effervescence gagne Bro-

kenwood à l'approche d'un

spectacle théâtral amateur con-

sacré à la naissance du Christ,

programmé dans l'enceinte de

l'église locale. Les habitants

participent à l'événement avec

ferveur. Cette atmosphère festi-

ve bascule brutalement dans

l'horreur : une relique d'une va-

leur considérable disparaît des

lieux sacrés tandis que le co-

médien sélectionné pour le rôle

de Jésus perd la vie dans des

conditions mystérieuses.

Acteur: Neill Rea (Mike She-

pherd), Fern Sutherland (Kristin

Sims), Jarod Rawiri (Daniel

Chalmers), Cristina Serban Ion-

da (Gina Kadinsky), Karl Willetts

(Frodo Oades).
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Conseil de la nation

Nasri reçoit l'ambassadrice, coordinatrice
résidente de l'ONU en Algérie

Forum africain des administrations fiscales (ATAF)

Alger accueillera début novembre
les réunions annuelles

Code de procédure civile et administrative

Boudjemaa reçoit la commission chargée
de la révision des dispositions

Hadj 2026

Installation de la délégation préparatoire
multisectorielle à Djeddah

L
e président du Conseil de la na-

tion, M. Azouz Nasri, a reçu, mercre-

di à Alger, l'ambassadrice, coordi-

natrice résidente de l’Organisation des

Nations unies en Algérie, Mme Savina

Claudia Ammassari, qui lui a rendu une

visite de courtoisie, a indiqué un commu-

niqué du Conseil. Cette rencontre, qui

coïncide avec le 63e anniversaire de l’ad-

hésion de l’Algérie à l’Organisation des

Nations unies et la commémoration du

80e anniversaire de la création de cette

organisation, a constitué "une occasion

d’échanger les points de vue sur les re-

lations de coopération privilégiées en-

tre l’Algérie et l’ONU, ainsi que sur les

perspectives prometteuses de leur ren-

forcement dans les divers domaines

d’intérêt commun", précise la même

source. M. Nasri et Mme Ammassari ont

mis en exergue "la profondeur des liens

unissant l’Algérie à l’ONU". Des rela-

tions "scellées par l’adhésion de l’Algé-

rie à l’ONU le 8 octobre 1962, peu après

le recouvrement de son indépendance

nationale". Depuis, rappelle le commu-

niqué, "l’Algérie s’est imposée comme

un acteur international engagé en faveur

de la paix, de la justice et de la coopéra-

tion internationale".

L
'Office national du pèlerinage et de

la omra (ONPO) a annoncé, ven-

dredi dans un communiqué, l'ins-

tallation de la délégation préparatoire mul-

tisectorielle chargée d'entamer ses mis-

sions de terrain en vue de préparer les

différents aspects organisationnels et lo-

gistiques en prévision de la saison du

hadj 1447H/2026. La cérémonie d'instal-

lation s'est tenue au siège du consulat

général d'Algérie à Djeddah, au Royau-

me d'Arabie Saoudite. La délégation est

présidée par le directeur général de l'ON-

PO, M. Taher Braik, précise la même sour-

ce. La délégation, composée des repré-

sentants de différents départements mi-

nistériels et organismes participant à l'or-

ganisation et à la préparation de la sai-

son du hadj, est arrivée jeudi à l'aéroport

international Roi Abdelaziz, rappelle le

communiqué. Le déplacement de la dé-

légation s'inscrit dans le cadre du lance-

ment "des démarches préparatoires des-

tinées à réunir toutes les conditions né-

cessaires pour permettre aux pèlerins

algériens d'accomplir leurs rites dans les

meilleures conditions", conclut le com-

muniqué.

L
es réunions annuelles du Forum

africain des administrations fisca-

les se tiendront du 3 au 7 novem-

bre prochain à Alger, avec la participation

de hauts responsables africains pour dé-

battre de la gouvernance fiscale efficace,

permettant de contribuer à façonner l'ave-

nir financier du continent, a annoncé la

Direction générale des impôts (DGI) sur

son site web. Ces rencontres, prévues au

Centre international des conférences

(CIC) "Abdellatif Rahal", sous le thème

"Adoption d'approches efficaces et ciblées

pour des systèmes fiscaux équitables",

devront rassembler des responsables fis-

caux africains, des ministres des Finan-

ces, des décideurs politiques et des par-

tenaires de développement mondiaux, a

précise la DGI. L'objectif de ces réunions

périodiques est de "définir l'avenir finan-

cier du continent en promouvant un pro-

gramme commun axé sur la mobilisation

durable des ressources nationales, la ga-

rantie d'une gouvernance fiscale efficace

et la promotion d'une croissance écono-

mique inclusive", selon la même source.

Cet événement offre également "une occa-

sion unique d'approfondir le dialogue et de

renforcer la capacité du continent africain à

financer son propre développement et à

réaliser une transformation durable", a noté

la DGI. Créé en novembre 2009, le Forum

africain des administrations fiscales (ATAF),

dont l'Algérie est membre depuis une an-

née, est une plateforme de dialogue et

d'échanges, ainsi que de diffusion des con-

naissances qui vise à améliorer les systè-

mes fiscaux en Afrique.

L
e ministre de la Justice, garde des

Sceaux, Lotfi Boudjemaa, a reçu,

jeudi au siège du ministère, la com-

mission chargée de la révision des dis-

positions du Code de procédure civile et

administrative, a indiqué un communiqué

du ministère. A cette occasion, le ministre

de la Justice, garde des Sceaux a reçu le

rapport de la commission, qui lui a été

remis par son président, M. Dalache Ha-

kim, conseiller à la Cour suprême", préci-

se la même source. Installée le 24 avril

2025, la commission est composée de

magistrats de la Cour suprême, du Con-

seil d'Etat, des Cours de justice, des tri-

bunaux administratifs d'appel, de cadres

de l'Administration centrale, d'un repré-

sentant de l'Union nationale des ordres

des avocats (UNOA) et d'un représentant

de la Chambre nationale des huissiers

de justice (CNHJ), conclut le communi-

qué.

Equipements médicaux vitaux

Réunion de coordination entre trois secteurs pour assurer la maintenance

L
es ministères de la Santé, de l'In-

dustrie pharmaceutique et du Com-

merce extérieur et de la Promotion

des exportations ont tenu jeudi une réu-

nion de coordination pour examiner des

problématiques liées au dysfonctionne-

ment de certains équipements médicaux

dans les établissements de santé, a indi-

qué un communiqué du ministère de la

Santé. "Dans le cadre de l'engagement

du ministère de la Santé à assurer les

meilleures prestations sanitaires et une

prise en charge optimale des patients

dans les différents établissements sani-

taires publics, notamment concernant l'uti-

lisation et la maintenance des équipe-

ments médicaux vitaux, une réunion de

coordination de haut niveau a été tenue,

jeudi, regroupant le ministère de la San-

té, de l'Industrie pharmaceutique et du

Commerce extérieur et de la Promotion

des exportations", précise la même sour-

ce. La réunion a été consacrée à "l'exa-

men et au traitement des problématiques

liées au dysfonctionnement de certains

équipements médicaux dans certains

établissements de santé, notamment les

accélérateurs linéaires utilisés pour la ra-

diothérapie", souligne le communiqué.

Lors de cette réunion, "une série de me-

sures urgentes et efficaces ont été rete-

nues, visant à assurer la maintenance

de ces équipements vitaux et leur remise

en service dans les meilleurs délais".

Dans ce contexte, le ministère de la San-

té a affirmé que "toutes les ressources

techniques et humaines nécessaires

seront mobilisées pour prendre en char-

ge immédiatement cette situation, afin

d'assurer la continuité des prestations

de soins et permettre aux patients de bé-

néficier d'un suivi médical dans les

meilleures conditions", selon la même

source.
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MOTS FLECHESMOTS CROISES

FLECHESMOTS CROISESMOTS

MELESMOTS

SOLUTIONS DES JEUX DU NUMERO PRECEDENT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

E N S O L E I L L E

U P R I N C E V

P R O S E A U G E

H I T N A R R E

E T A S T E R I X

M E T S R E N

I S O R E P E T E

S U N E O S M

M E T I E R S R U

E L E E A E R E E

HORIZONTALEMENT

1- Arrivée avant terme.

2- Reprenant vie.

3- Qui donne une évalua-

tion approximative.

4- Titre à Londres. Epo-

que. Note.

5 -  Cours germano-polo-

nais. Couleurs bleues  in-

digo.

6- Fit bouger. Ils forment

l'âge. Fin de mois.

7 -  El le s ignale un com-

merce.

8- Uniforme. Caché.

9 -  Personnel.  Détent ion

délictueuse.

10- Langue de l 'Iran. Si-

tuée.

VERTICALEMENT

1- Désigné d'avance.

2- Ce qui reste.  3- Mainte-

nir en bon état.

4- Mois. Ne valent donc rien.

5- Adore. Suc digestif.  6- La dernière fut Catherine II.

7- Utiles dans la cuisine.

8- Musique de Khaled. Démonstratif.

9- Transgressées.

10- Pour lier. Demeuré sans compagnie.

D C T U

D E C O T E S P

T O U R N E U R

R E C T O U R I

C H A M P P O

O T E B A Z A R

E P E R I I

T U T U A G I T

R E C U O S E

A S T I C O T S

U E B O U E

O N E R E U S E S

E S S E S S E

Division
du yen

Presse
entre deux

doigts

Races de
chiens

N'est plus
naïf

Titre pour
une dame

Immédia-
tement

�� �

�
�

�
�

�

�

�

�

�

Passionnés

Grades

Gigantes-
que Manipuler

Inventas

Diable

Petit cours

Administra

Terme de
tennis

Très frisée

�

Remettre
en selle

un projet

�Pour lier

Affaires
Etrangères

�

�

Amon

Hurle-
ments

�

�Aplatit
totalement

Négation

�

�Ensemble
d'objets

�

Venu
avant ses

frères

Blason

�

Sommet

�

�Stère

Prénom

�

�Radian

Lieu de
travail

�

�Arbre à
roues

Chemin
métallique

�

� � � �

�Note

Allure

� �Etendues
d'eau

Tète

�

Biffez tous les mots de la liste ci-après.
Les lettres qui restent forment le nom
donné au versant d'ue montagne exposé
au soleil

Solution du jeu précédent:

IGNARE

AMUSER

BISCORNU

CENTUPLE

EBENE

EMBRUNS

FORTUNE

FREINE

GELEE

GOULET

GUERRE

MERCIERE

MIXEE

MONTER

OUATE

PELER

PROBE

SEBUM

SEDIMENT

SONDAGE

SUBIR

TIBIA

TIGZIRT

VEXER

F O R T U N E A E

E T E L U O G S E

M S E T A U O E X

B U E D R N R B I

R B L D D E I U M

U I E A I S L M E

N R G C C M R E L

S E R O G T E E P

A E R P U R T N U

M N E R E I I I T

U E X O R Z B E N

S B E B R G I R E

E E V E E I A F C

R E T R E T N O M

H
O
R
O
S
C
O
P
E

BÉLIER
Vos parents désapprouvent peut-être le choix de votre
petite amie, votre patron conteste vos initiatives ou vous
pouvez être agacé par les gosses du voisin du dessus qui
sautent sans arrêt.
TAUREAU
Vous ne faites que très rarement l 'expérience de
grands coups de cafards. Hélas aujourd'hui, vous
aurez sans doute par moments des bouffées d'an-
goisse et presque de désespoir ! Ne vous alarmez
pas, mais il faut quand même que vous en recher-
chiez la cause...
GÉMEAUX
Pratiquez sans relâche le principe selon lequel deux avis
valent mieux qu'un, surtout quand il s'agit de vous engager
sur un projet à long terme !
CANCER
Attention à bien garder le contrôle de vous-même
aujourd'hui, car vous pourriez déraper par excès d'opti-
misme. En effet, les conjonctions planétaires risquent
d'accentuer les effets naturellement positifs de votre ca-
ractère, et vous pourriez alors commettre quelques er-
reurs de jugement.

LION
Vous bénéficiez des meilleurs aspects du ciel pour organi-
ser et structurer cette journée. Il serait judicieux d'en pro-
fiter pour ouvrir les placards poussiéreux où restent en-
tasser les vieux dossiers que personne n'arrive à terminer.
VIERGE
Votre créativité et votre maîtrise ne sont plus à prouver
dans ce domaine. Aujourd'hui, vous aurez toutes les car-
tes en mains pour mettre en commun votre savoir-faire.
Tout devrait bien se dérouler et vous en tirerez de surcroît
une valorisation personnelle.
BALANCE
Une journée des plus positives du mois ! Le succès profes-
sionnel est dans les parages. Beaucoup de chose dépen-
dent des rencontres que vous avez pu effectuer le mois
précédents, et des partenaires éventuels dont vous vous
êtes entouré.
SCORPION
Il se peut que vous ressentiez aujourd'hui une tension plus
forte que d'ordinaire. Il vous sera difficile d'éviter certaines
conversations sur des sujets délicats et vous risquez de
vous trouver plus d'une fois sur la défensive.

SAGITTAIRE
C'est un tort ! Il n'existe pas deux êtres humains identiques
et vouloir " être comme tout le monde " n'est pas un avanta-
ge, au contraire. Vous pouvez douter de vous-même, mais
n'essayez pas pour autant de calquer votre attitude sur
celle des autres. Restez vous-même !
CAPRICORNE
Dans l'atmosphère aussi joyeuse que sentimentale dans
laquelle vous baignez, voilà une journée à marquer d'une
croix blanche. Tout se passe comme vous l'aviez prévu, et
on ne peut pas dire que vous n'aimiez pas cela.
VERSEAU
Au cas où le malaise persisterait quand même, il est inutile
d'espérer oublier des sentiments qui ne veulent pas vous
quitter. Affrontez-les, c'est très certainement ce que vous
avez de mieux à faire. Si vous avez le coeur triste, écrivez
votre désarroi.
POISSONS
Si vous avez fait quelque chose de néfaste, attendez-vous
à ce qu'on vous le reproche. Un véritable ami vous dira ce
qu'il pense et vous offrira l'occasion de vous expliquer,
mais un faux ami vous jugera sur cette mauvaise action et
vous débinera sans autre forme de procès.
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« Je ne blâme pas les gens pour leurs erreurs

qu’ils commettent. Mais, qu’ils assument leurs

conséquences », John Hammond.

L
es grands problèmes de la République
prennent racine dans le quartier populaire
où sont entassés ces milliers de citoyens

que l’on qualifie de «simples». La cité est un
«Etat» en miniature. Et l’Etat c’est en quelques
sortes, la somme de ces cités éparpillées dans
les villes et les villages du pays. Donc, parlons
logiquement ! Si les citoyens de chaque cité ou
chaque quartier ou chaque village s’efforcent à
entretenir leur coin, bien comme il le faut et à tout
point de vue. Nous allons en fin de compte avoir
un pays propre et bien entretenu, incitant les en-
vies et les jalousies. L’opération ne va pas exiger
des hautes études, des hauts diplômes et des
cerveaux géniaux !  Il suffirait d’entretenir dans la
cité un état de propreté permanente, exactement
comme l’on fait chez soi. Je crois que l’on n’a rien
à perdre de vivre dans un endroit propre et entre-
tenu, où il y a du gazon et des fleurs, çà et là.
Également où les bacs à ordures sont bien ar-
rangés et sans voir les ordures ménagères ren-
versées sur le trottoir. Protéger sa cité, c’est aussi
lutter contre les vols, les agressions et les dea-
lers (marchands de poisons), en créant de bon-
nes relations de coopération avec les services
de sécurité. Protéger sa cité c’est aussi s’organi-
ser au sein de comités de quartiers, afin de tisser
des relations avec les autorités de proximité dans
l’intérêt de la cité et du coup les aider à gérer la
cité. Afin d’atteindre ce niveau, paraissant pour
certains un peu idéal, il faudrait d'abord mettre
fin à la mentalité ou à la culture du citoyen passif
et négatif (le citoyen sujet), entièrement pris en
charge par les pouvoirs publics.  Sachant bien,
que l’amour de la patrie commence, à vrai dire,
par l’amour de son quartier… C’est vrai que cer-
tains comportements des pouvoirs publics
auraient laissé des séquelles causées par de
mauvais souvenirs, chez ce «petit» citoyen de la
cité. Pour être très franc là-dessus, ces compor-
tements n'incitent pas à la bonne citoyenneté. Au
contraire, ils ont semé dans les esprits des jeu-
nes surtout: déception, chagrin et désolation…
Toutefois, il n’est pas trop tard si l’on a une inten-
tion sincère et dévouée, pour éveiller les esprits
rongés par la déception et le dégout… c’est l’Hom-
me, le bon citoyen qui est le vrai capital de ce
pays… l’édification du pays commence par la cité
et la Cité…

Point de Vue Par A. Benabdellah

La protection de la cité,
c'est aussi la responsabilité

des riverains

Jalildz62@gmail.com

Modernisation électronique complète du pays et de l'Armée nationale populaire

2026: l'année du grand défi
Par B. Habib

L
’armée algérienne s’est ajus

tée sur les guerres hybrides

et cybernétiques et aux défis

de l’intelligence artificielle. L’Algérie

a lancé une stratégie nationale de

transformation numérique pour po-

sitionner le pays comme un hub nu-

mérique régional et pourquoi pas in-

ternational. Une initiative qui vise à

renforcer la gouvernance électroni-

que locale, à améliorer l’infrastructu-

re numérique, à développer des pro-

jets innovants et à former les com-

pétences nécessaires. Cette straté-

gie inclut les administrations com-

me les banques et les postes avec

les paiements électroniques et les

cartes magnétiques entrés en vi-

gueur ainsi ou encore la sécurisa-

tion des données ainsi que d’autres

secteurs vitaux de l’économie et ce

jusqu’aux corps de la défense com-

me l’armée algérienne. C’est à ce

stade que se situe probablement la

«révolution» avec l’ambition affichée

par l’Algérie afin de numériser son

armée quoique cette modernisation

électronique est déjà en vigueur. Mais

c’est en 2026 que l’Algérie entrera

dans une ère nouvelle de grand défi.

Le président de la République, Chef

suprême des Forces armées, minis-

tre de la Défense nationale, M. Ab-

delmadjid Tebboune, a affirmé que

l'Algérie entrera en 2026 dans une

phase de modernisation électroni-

que complète du pays et de l'Armée

nationale populaire (ANP). Dans une

page spéciale sur sa visite, jeudi, au

siège du ministère de la Défense

nationale, diffusée, vendredi soir, par

la Télévision algérienne, le président

de la République a annoncé, dans

une allocution devant les cadres et

personnels de l'Armée nationale po-

pulaire, que "l'Algérie entrera en 2026

dans une phase de modernisation

électronique complète du pays et de

l'ANP afin de renforcer ses capacités

défensives". Pour le président de la

République, "puissance économi-

que et puissance militaire vont de

pair". "L'Etat qui veut préserver sa

souveraineté et l'indépendance de

ses positions doit avoir une écono-

mie forte et une armée forte", a-t-il

soutenu, louant les efforts consentis

par l'institution militaire et saluant

hautement "les sacrifices et le pro-

fessionnalisme du Haut commande-

ment de l'ANP dans l'accomplisse-

ment de ses nobles missions de

défense de notre pays, de sa souve-

raineté et de l'intégrité de son territoi-

re". Ces efforts ont permis, a-t-il dit,

de "franchir des étapes considéra-

bles dans le processus d'édification

de l'Algérie nouvelle et victorieuse" et

d'"avancer d'un pas sûr et confiant sur

la voie du renforcement des vecteurs

de l'essor stratégique de notre pays,

grâce au dévouement, à la loyauté et

à l'abnégation de ses enfants qui res-

teront fidèles au message de nos

glorieux aïeux et ne ménageront

aucun effort pour réaliser le rêve de

nos valeureux martyrs, ceux des ré-

sistances populaires et de notre glo-

rieuse Révolution de libération natio-

nale, mais aussi les martyrs du de-

voir national qui ont préservé l'Etat

algérien et son caractère républi-

cain". Mettant en avant les réalisa-

tions qui font la fierté de l'Algérie à

tous les niveaux et dans tous les do-

maines, le président de la Républi-

que a salué le "franc succès" de la

4e édition de la Foire commerciale

intra-africaine (IATF 2025), accueillie

récemment par l'Algérie. "Un événe-

ment où s'est concrétisée la volonté

sincère de l'Algérie de contribuer à

une intégration économique forte du

continent africain", a-t-il estimé. Sa-

luant, par ailleurs, le niveau de "pro-

fessionnalisme atteint par l'ANP et la

place qu'elle occupe à l'échelle inter-

nationale", le président de la Répu-

blique a affirmé que "l'Armée natio-

nale populaire est désormais redou-

table, car elle a su s'adapter aux guer-

res hybrides et cybernétiques et à l'in-

telligence artificielle". Elle constitue

aujourd'hui "une école supérieure de

patriotisme, de défense farouche de

notre liberté et de l'intégrité du terri-

toire national, et de fidélité au mes-

sage du 1er Novembre 1954", a-t-il

ajouté. Une armée forte a besoin

d’être modernisée électroniquement

pour être au diapason des défis et

des enjeux. Le rôle majeur de l’ar-

mée algérienne dans le processus

d’édification de l’Algérie nouvelle en

plus de celui de la préservation de la

sécurité et de la stabilité du pays lui

dictent désormais d’opter pour un

modèle de gérance électronique

dans un processus de participation

à l’effort de développement national

avec évidemment les potentialités

énormes de son industrie militaire.

Le président de la République a évo-

qué le rôle majeur de l'ANP dans le

développement national à travers l'in-

dustrie militaire, ce qui en fait l'objet

de l'admiration de plusieurs diri-

geants africains ayant visité l'Algérie.

Le président de la République a réaf-

firmé que "le climat favorable à l'in-

vestissement qui prévaut aujourd'hui

en Algérie et l'afflux d'investisseurs

nationaux et étrangers découle de la

stabilité sécuritaire assurée par l'Ar-

mée nationale populaire et les For-

ces de sécurité". Le président a an-

noncé que "17.000 projets d'inves-

tissement sont actuellement au ni-

veau du guichet unique", qu'il a qua-

lifié d'"ennemi juré de la corruption et

de la bureaucratie’’ . Le Chef d’Etat a

rappelé que l'économie algérienne

fait l'objet des éloges des institutions

financières et économiques interna-

tionales, notamment après la réali-

sation du taux de croissance le plus

élevé du bassin méditerranéen. "Mal-

gré des pronostics défavorables,

l'économie algérienne a progressé

dans le classement de la Banque

mondiale, devenant la troisième éco-

nomie en Afrique", a-t-il précisé, ajou-

tant que l'Algérie deviendra bientôt un

pays producteur de phosphate avec

une moyenne annuelle de 10 mil-

lions de tonnes. Dans le même con-

texte, le président de la République

a rappelé son engagement à renfor-

cer les capacités de l'industrie natio-

nale et à porter à 13% sa contribu-

tion au revenu national, soulignant

que le développement touche

aujourd'hui directement les citoyens,

notamment les jeunes. Le président

de la République a, à cet égard, réaf-

firmé sa volonté de promouvoir le rôle

de la jeunesse dans la gestion des

affaires publiques et sa contribution

au développement de l'économie

nationale, à travers l'encouragement

de la création des start-ups, avec

pour objectif d'atteindre "20.000 start-

ups". Il a, en outre, salué le rôle de

l'ANP et des différentes institutions

sécuritaires dans la lutte contre le

fléau des stupéfiants qui vise à "sa-

per les fondements de la société,

notamment la jeunesse", en tentant

d'"inonder l'Algérie de drogues pour

anéantir l'avenir du pays et son prin-

cipal pilier : la jeunesse". Sur l'avenir

du pays à la lumière des projections

selon lesquelles il devrait atteindre

50 millions d'habitants dans les trois

prochaines années, le président de

la République a insisté sur la néces-

sité de créer de nouvelles richesses,

de conforter la stabilité nationale et

de poursuivre les efforts visant à ga-

rantir la sécurité alimentaire, l'auto-

suffisance en produits de base, ain-

si que l'accès au logement et à l'em-

ploi. Dans ce cadre, le président de

la République a assuré que l'Etat ne

renoncera pas à son caractère so-

cial, malgré les répercussions finan-

cières croissantes, et œuvrera à

l'amélioration du pouvoir d'achat des

citoyens par le biais de nouvelles

augmentations dans les salaires et

certaines allocations. Il a, par

ailleurs, souligné la détermination de

l'Etat à "poursuivre la lutte contre la

corruption" et à "récupérer les biens

détournés au temps de la +Issaba+",

faisant état de la récupération de près

de "30 milliards de dollars" de fonds

et biens immobiliers détournés.

Enseignement supérieur

Baddari salue les performances de l'université algérienne

L
e ministre de l'Enseignement su-

périeur et de la Recherche scienti-

fique, M. Kamel Baddari, a salué,

jeudi, les performances de l'université al-

gérienne aux niveaux national et interna-

tional, réaffirmant l'engagement de son dé-

partement à mettre en œuvre les réformes

initiées par le président de la République,

M. Abdelmadjid Tebboune, dans ce domai-

ne. S'exprimant lors d'une plénière à l'As-

semblée populaire nationale (APN) con-

sacrée aux questions orales adressées à

plusieurs membres du Gouvernement, et

présidée par M. Brahim Boughali, prési-

dent de l'APN, en présence de la ministre

des Relations avec le Parlement, Mme Na-

djiba Djilali, M. Beddari a souligné "l'enga-

gement de son département à mettre en

œuvre les réformes initiées par le prési-

dent de la République", saluant les per-

formances de l'université algérienne aux

niveaux national et international. Il a, dans

ce cadre, cité les derniers résultats du clas-

sement mondial des universités "Times

Higher Education World University Ran-

kings", l'un des classements universitai-

res mondiaux les plus réputés, qui a attri-

bué à l'Algérie la première (1ère) place au

niveau maghrébin et la deuxième (2e) au

niveau africain avec 28 établissements uni-

versitaires, contre un seul en 2017. Les uni-

versités de Sidi Bel Abbès et d'El Oued se

sont ainsi partagé la première place natio-

nale dans la catégorie des 1200-1500 éta-

blissements d'enseignement supérieur à

l'échelle mondiale". Il a évoqué "les cinq

(05) écoles supérieures du Pôle universi-

taire de Sidi Abdellah et les nouveaux mo-

dules introduits, tels que les logiciels open

source, la rétro-ingénierie et l'intelligence

artificielle (IA), ainsi que d'autres réalisa-

tions", qui, a-t-il dit, font de l'enseignement

supérieur la "locomotive du développement

local et de l'économie nationale". S'agis-

sant de l'amélioration des conditions au

profit des étudiants en sciences médica-

les et des médecins résidents, M. Baddari

a affirmé que "les étudiants en sciences

médicales ont bénéficié pour la première

fois, de frais de stage conformément au

nouveau système en vigueur"...
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Pôle & Mic Par B. Nadir

P
ar-delà les discours bien rodés, la réalité

épidémiologique de l’Algérie s’écrit en rou-

ge. C’est ce qu’a martelé, sans détour, le

professeur Rachid Belhadj, président du comité

d’éthique et de déontologie auprès de l’Agence na-

tionale de sécurité sanitaire (ANSS), lors de son

intervention sur les ondes de la chaîne 3. « Tous les

chiffres sont au rouge ! », déclare-t-il avec gravité,

évoquant les hausses alarmantes d’hypertension,

d’AVC, de maladies cardiovasculaires et de décès

liés au diabète. Derrière ces données brutes, une

dénonciation claire : l’épidémie silencieuse de la

malbouffe industrielle – boissons sucrées, aliments

ultra-transformés – que personne ne veut vraiment

affronter. Mais au-delà de l’indignation, c’est un ap-

pel à l’intégrité qui résonne. Le professeur pointe

du doigt un mal tout aussi toxique : la falsification

des chiffres et les promesses creuses dans les sphè-

res décisionnelles. «Nous avons besoin de mana-

gers éthiques», assène-t-il, mettant en lumière l’exi-

gence d’une gouvernance sanitaire fondée sur la

transparence et la responsabilité. Une exigence qui

prend tout son sens alors que le ministère de la

Santé, via l’ANSS dirigée par le Pr Kamel Sanhadji,

déploie une stratégie nationale de sécurité sanitai-

re ambitieuse, axée notamment sur la lutte contre

le cancer. Cette stratégie, articulée autour de cinq

axes, mise sur la prévention, le dépistage précoce,

la formation médicale, l’uniformisation des proto-

coles thérapeutiques et la recherche scientifique.

Une vision moderne et globale, mais qui ne pourra

porter ses fruits sans un socle éthique solide et sans

une rigueur dans l’usage des chiffres. Car si l’on en

croit les études citées par le Pr Sanhadji, 41 % des

cancers pourraient être évités. Encore faut-il oser

nommer les causes – tabac, obésité, sédentarité,

précarité – et en mesurer l’ampleur réelle. C’est là

que le comité d’éthique et de déontologie entre en

scène : cette instance multidisciplinaire ne se con-

tente pas d’observer. Elle réfléchit, alerte, propose.

Elle a déjà contribué à des actions concrètes, com-

me l’installation de 22 millions de détecteurs de

monoxyde de carbone dans les foyers. Un exem-

ple de prévention simple, mais efficace. Encore faut-

il que les voix de ces experts ne se perdent pas

dans les méandres de la technocratie. Au final, la

santé publique ne peut plus être pilotée à vue. Elle

exige des chiffres vrais, des choix courageux, et

des actes alignés avec les valeurs de la société.

Sécurité sanitaire,
l'urgence des chiffres

Mine de fer de Gara Djebilet

La première unité de traitement
opérationnelle en avril 2026

L
a première unité de traitement
primaire du minerai de fer ex-
trait de la mine de Gara Djebi-

let (wilaya de Tindouf), d'une capaci-
té de production de 4 millions de ton-
nes par an, sera opérationnelle à la
fin avril 2026, a annoncé le PDG du
groupe minier public "Sonarem", Bel-
kacem Soltani. Dans un entretien à
l'APS, M. Soltani a précisé que cette
usine, réalisée au niveau de la mine
avec une capacité de 4 millions de
tonnes par an, procédera au "concas-
sage et au criblage de la matière pre-
mière extraite et à sa séparation à
sec pour être ensuite stockée puis
transportée", notant que les techni-
ques adoptées permettent d'attein-
dre un taux de récupération dépas-
sant 85%. Cette usine, que le prési-
dent de la République, M. Abdelmad-
jid Tebboune, avait procédé à la pose
de la première pierre fin 2023, s'ins-
crit dans le cadre de la valorisation
des ressources minières du pays à
travers l'exploitation de la mine de
Gara Djebilet, l'une des plus impor-
tantes au monde, avec des réserves
estimées à environ 3,5 milliards de
tonnes de minerai. Par ailleurs, les
travaux se poursuivent à un rythme
"accéléré" pour la réalisation de la
première unité de production de con-
centré de fer d'une capacité de 4 mil-
lions de tonne par an dans le cadre
du partenariat entre les sociétés "Fe-
raal" (filiale du groupe Sonarem) et
"Tosyali", dont l'extension est prévue
pour atteindre une production de 10
millions de tonnes par an de concen-
tré et de boulettes de fer à l'horizon
2032. Cette usine vise à produire un
concentré de fer à haute teneur
(63%), avec une réduction du taux de
phosphore, étape essentielle avant
la production d'une matière semi-fi-
nie destinée au complexe "Tosyali"
d'Oran. Le responsable a fait savoir
que "plusieurs grandes entreprises
étrangères des Etats-Unis, d'Inde et
de Chine, sont très intéressées par
l'investissement et la coopération
dans le domaine des mines en Algé-
rie, notamment dans la mine de Gara

Djebilet", ajoutant que des groupes
de travail conjoints ont été mis en pla-
ce entre Sonarem et certaines de ces
entreprises pour adopter des métho-
des modernes de réduction du taux
de phosphore et accélérer les essais
techniques localement, permettant
ainsi d'accélérer le rythme de réali-
sation du projet. Evoquant le projet
intégré des phosphates dans l'Est du
pays, qui vise à faire de l'Algérie l'un
des principaux exportateurs d'en-
grais phosphatés et azotés au mon-
de, avec une production prévisionnel-
le dépassant 4 millions de tonnes
par an de produits phosphatés, M.
Soltani a affirmé qu'il connaît un "ryth-
me bien avancé", les groupes "So-
natrach" et "Sonarem" supervisant
l'aménagement du terrain du projet.
Deux entreprises étrangères, une ita-
lienne et une allemande, en contrat
avec "Sonatrach", réalisent actuelle-
ment les études techniques néces-
saires à la mise en œuvre du projet,
qui doivent être achevées fin 2026,
pour ensuite passer à la phase de
réalisation sur une durée de 36 mois,
en prévision du démarrage de la pro-
duction effective du projet. Concer-
nant le projet de mine de zinc et de
plomb de Oued Amizour (Béjaïa), un
autre projet important en termes de
potentialités exploitables estimées à
34 millions de tonnes, avec une pro-
duction annuelle attendue de
170.000 tonnes de concentrés de
zinc et 30.000 tonnes de concentré
de plomb, M. Soltani a affirmé que
"les différentes études techniques
nécessaires ont été finalisées, en
attendant le règlement juridique des
terrains appartenant aux populations
autour de la mine, et qui est dans
ses phases finales". Il a affirmé que
le groupe public s'apprête, par
ailleurs, à mettre en service plu-
sieurs nouvelles usines avant fin
2025, dont une usine de production
de dolomite dans la wilaya d'Oum El
Bouaghi, une usine de production de
carbonate de calcium fin à Constan-
tine, une usine de baryte à Médéa et
une usine de diatomite à Mascara.

S'agissant de la stratégie du groupe
pour les prochaines années, il a af-
firmé qu'elle repose sur le dévelop-
pement du capital humain en met-
tant l'accent sur les compétences
spécialisées dans les différents do-
maines du secteur, ainsi que la for-
mation des cadres et des ouvriers
pour accompagner les technologies
modernes du secteur. A cet égard, il
a avancé que "Sonarem" compte si-
gner une convention de coopération
avec le ministère de l'Enseignement
supérieur et de la recherche scienti-
fique, pour mettre en œuvre des pro-
grammes de recherche et de forma-
tion communs, créer des équipes
scientifiques spécialisées et des ré-
seaux de recherche nationaux, actua-
liser les programmes universitaires
et ouvrir de nouvelles spécialités, tout
en accompagnant les grands projets
industriels. Ainsi, le groupe met en
œuvre un programme ambitieux de
recrutement de 1000 ingénieurs d'ici
2026-2027, afin de renforcer les 12
filiales de "Sonarem" et de combler
le déficit en ressources humaines
qualifiées. La stratégie du groupe
repose également, selon le PDG, sur
l'ouverture de nouvelles mines en
s'appuyant sur les résultats du pro-
gramme minier incluant 26 projets
de prospection et d'exploration lancé
en 2021, ayant permis "d'explorer des
ressources minérales à valeur ajou-
tée dont la présence n'était pas pré-
vue dans certaines régions, comme
le lithium, le tungstène et le manga-
nèse, en plus de plusieurs types de
pierres rares et d'autres ressources".
Le lancement d'un nouveau program-
me incluant 16 projets d'exploration
d'autres matières rares est prévu,
notamment l'argile blanche (kaolin)
utilisée dans la fabrication de la pâte
blanche destinée à la production de
céramique, selon M. Soltani qui fait
part de l'intérêt d'un partenaire italien
pour un projet capable de produire 2
millions de tonnes par an de cette
matière. Concernant le lithium, com-
posant essentiel dans la fabrication
des batteries électriques "LFP" (Li-
thium-Fer-Phosphate), le responsa-
ble a indiqué que les études géolo-
giques pour déterminer ses réser-
ves se poursuivent sous la supervi-
sion de l'Agence du service géologi-
que d'Algérie (ASGA) et de l'Office
national de la recherche géologique
et minière (ORGM), notamment dans
les régions du Hoggar et de In Guez-
zam, en plus des chotts. En attendant
la finalisation de ces études, le même
responsable affirme qu'il est possible
de préparer la fabrication de ce type de
batteries rechargeables en valorisant
les ressources locales, comme le fer
et les phosphates, tout en important
temporairement le lithium jusqu'à la
disponibilité de la production locale. Il
a mis en avant le partenariat multipar-
tite entre "Sonarem", "Sonelgaz" et l'En-
treprise nationale des batteries, visant
à concrétiser un projet stratégique in-
tégré pour la production locale de cel-
lules de batteries "LFP" selon les nor-
mes internationales, avec l'accompa-
gnement du professeur Karim Zaghib,
expert international dans ce domaine.

Production de céréales
et de légumineuses à Timimoun

Le projet italien
avance à un rythme
soutenu

L
e ministre de l'Agriculture, du Développement
rural et de la Pêche, Yacine El-Mahdi Oualid,
a affirmé que les travaux du projet italien de

production de céréales et de légumineuses dans
la wilaya de Timimoun, avançaient à un rythme "sou-
tenu", a indiqué vendredi, un communiqué du mi-
nistère. Lors de l'audience qu'il a accordée, jeudi,
au PDG du Groupe italien "Bonifiche Ferraresi" (BF),
Federico Vecchioni, accompagné de la délégation
de la société "BF Algérie", dans le cadre du suivi de
l'état d'avancement de ce projet stratégique s'éten-
dant sur une superficie de 36.000 hectares, M. El-
Mahdi Oualid a précisé avoir examiné avec la partie
italienne, les progrès réalisés dans les travaux,
soulignant que les préparatifs pour la campagne
labours-semailles 2025-2026 sont en cours, pré-
cise le communiqué.

Commerce extérieur

Rezig évoque les moyens
d'accompagner les entreprises
nationales

L
e ministre du Commerce extérieur et de la Promotion des exportations,
Kamel Rezig, a reçu, jeudi, une délégation de la Confédération algé-
rienne du patronat citoyen (CAPC), conduite par son président Soheil

Guessoum, avec laquelle il a évoqué les moyens d'accompagner les entre-
prises nationales dans les domaines de l'importation et de l'exportation, indi-
que un communiqué du ministère. Lors de la rencontre qui s'est déroulée au
siège du ministère, dans le cadre de la série de rencontres de concertation
que le ministre organise avec les organisations et associations profession-
nelles, les deux parties ont abordé les préoccupations des industriels ainsi
que les moyens de renforcer leurs activités en matière de production et de
commercialisation extérieure, outre les mécanismes susceptibles de soute-
nir la compétitivité du produit algérien sur les marchés internationaux. M. Re-
zig a affirmé, à cette occasion, que "les orientations du président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune reposent sur l'encouragement de la produc-
tion nationale et l'élargissement de la base d'exportation", soulignant l'impé-
ratif de permettre aux opérateurs économiques d'accéder aux marchés exté-
rieurs à travers l'amélioration de la qualité du produit algérien et le renforce-
ment de sa compétitivité, un choix qualifié de "stratégique" pour la promotion
des exportations et l'édification d'une économie diversifiée basée sur la créa-
tion de richesse et d'emplois.
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"Un accident tragique"

Explosion dans une usine du Tennessee,
aux États-Unis, au moins 19 disparus recensés

Philippines
Un nouveau séisme de magnitude

7,4 fait au moins six morts

U
n nouveau puissant séisme aux Philippines a fait au
moins six morts vendredi, selon les autorités, attei
gnant une magnitude de 7,4 sur l’échelle de Richter et

frappant le sud du pays où une alerte au tsunami a été déclen-
chée puis levée.
Le tremblement de terre s’est produit à une vingtaine de kilo-
mètres au large de la ville de Manay sur la grande île de Min-
danao (sud) à 09h43 locales (03h43 heure belge), selon l’Ins-
titut d’études géologiques des États-Unis (USGS).
À Mati, une personne a été tuée par l’effondrement d’un mur,
selon la police et un homme est également décédé d’une
crise cardiaque, a indiqué à l’AFP le bureau de gestion des
catastrophes de la ville.
Trois mineurs creusant pour de l’or dans les montagnes à
l’ouest de Manay ont été tués lorsque le tunnel où ils se trou-
vaient s’est effondré, a déclaré à l’AFP Kent Simeon, un res-
ponsable des secours de la bourgade voisine de Pantukan.
Un autre mineur a été sorti du tunnel, a-t-il ajouté.
Une autre personne a été tuée dans la ville de Davao, à plus
de 100 kilomètres à l’ouest de l’épicentre, a indiqué un com-
muniqué de la municipalité, sans plus de détails.
L’Institut philippin de volcanologie et de sismologie avait pré-
venu qu’un “tsunami destructeur” était attendu “avec des va-
gues d’une hauteur susceptible de mettre des vies en dan-
ger” sur la côte est de l’archipel. Les habitants des côtes con-
cernées étaient fortement incités à évacuer par précaution.
Le centre d’alerte des tsunamis dans le Pacifique (PTWC) a
levé par la suite son alerte au tsunami pour les Philippines,
les Palaos et l’Indonésie. Les cours en classe ont été sus-
pendus “jusqu’à nouvel ordre” par le gouvernement provincial
qui a aussi indiqué sur Facebook qu’il avait renvoyé les em-
ployés publics non essentiels chez eux.

A
u moins 19 personnes
sont portées disparues
après qu'une violente

explosion a détruit vendredi 10
octobre une usine située dans
le sud des États-Unis, et dont la
cause demeure inconnue selon
les autorités locales.
"À l'heure actuelle, nous pouvons
confirmer que nous recherchons
19 personnes", a déclaré Chris
Davis, shérif du comté de Hum-
phreys, lors d'une conférence de
presse sur l'explosion ayant rasé
l'usine de l'entreprise Accurate
Energetic Systems située dans
le Tennessee. L'accident a eu
lieu vers 07h45 vendredi (14h45
heure de Paris) et a soufflé un
bâtiment entier.
Les débris ont été projetés sur
une zone de 800 m2 autour de
l'usine selon le shérif, et une
équipe a inspecté le site pour
s'assurer qu'aucun produit chi-
mique ne rende le travail des
autorités dangereux.
"Je peux vous dire qu'il y a des
morts", a continué Chris Davis,
sans toutefois donner de chiffres.

"Y a-t-il une possibilité que quel-
qu'un soit blessé quelque part,
ou quelqu'un dont nous n'avons
pas entendu parler? Oui", a-t-il
dit.
Les autorités n'ont pu répondre
aux questions sur le nombre
d'employés présents au moment
de l'explosion ni le nombre de
personnes transportées à l'hô-
pital, assurant s'être concen-
trées sur la sécurisation de la
zone.
Cette usine est située près de
Bucksnort, dans un secteur boi-
sé et vallonné à l'écart des zo-
nes urbaines, à plus de 80km à
l'ouest de Nashville, la capitale
du Tennessee, à la limite des
comtés de Humphreys et Hick-
man.

LA CAUSE DE L'EXPLOSION

ENCORE INCONNUE

"Nous surveillons la situation
dans le comté d'Hickman et les
agences de l'État collaborent
avec les agences locales et fé-
dérales. Nous demandons aux
habitants du Tennessee de se

joindre à nous dans la prière
pour les familles touchées par
cet accident tragique", a réagi le
gouverneur républicain de l'État
sur X.
Plusieurs agences fédérales
sont sur place, parmi lesquelles
le Bureau de l'alcool, du tabac,
des armes à feu et des explosifs
(ATF) ainsi que le FBI, a indiqué
le shérif.
"Nos pensées et prières s'adres-
sent aux familles (...). Nous es-
sayons de comprendre la cause
de cela", a ajouté Chris Davis.
Le bureau du shérif du comté de
Hickman a précisé sur Facebook
qu'une explosion avait eu lieu
dans cette usine, que les servi-
ces de secours étaient sur pla-
ce et que les habitants devaient
éviter la zone.

UN BÂTIMENT DÉVASTÉ

Des images de télévision diffu-
sées vendredi montrent notam-
ment un bâtiment totalement
dévasté, en train de brûler, et des
véhicules détruits par le souffle
de l'explosion.

S
ingapour vient d’intensi
fier sa lutte contre des ci
garettes électroniques

contenant des drogues de syn-
thèse, surnommées “Kpods”, qui
provoquent des comportements
de “zombies” chez les jeunes.
Vendues illégalement, ces vapo-
teuses contiennent souvent de
l’étomidate, un puissant hypno-
tique.
Plus d’un an après avoir perdu
sa fille, Delfard Tay s’est investi
dans la lutte contre des cigaret-
tes électroniques contenant des
drogues de synthèse, qui inquiè-
tent les autorités singapourien-
nes. En septembre 2024, le
corps de sa fille de 19 ans, Sher-
maine, est retrouvé en bas de
leur immeuble. Le quadragénai-
re accuse un certain type de ci-
garettes électroniques, surnom-
mées “Kpods” à Singapour,
d’être responsable de sa mort.
La cité-État asiatique fait face à
une montée inquiétante de l’usa-
ge de ces vapoteuses qui con-
tiennent le plus souvent de l’éto-
midate, un hypnotique à courte
durée d’action qui peut provo-
quer des hallucinations ou en-
core des convulsions.
Vendues illégalement sur Tele-
gram ou introduites clandestine-
ment par voie terrestre depuis la
Malaisie voisine où le vapotage
est légal, les “Kpods” sont sou-
vent commercialisées sous des
noms accrocheurs comme
“zombie spice” ou “space oil”,
avec des goûts comme la man-
gue ou la myrtille.
En conséquence, la cité-État a

récemment étendu son moratoi-
re sur les cigarettes électroni-
ques en introduisant le mois
dernier un renforcement de l’ap-
plication de la loi qui les interdit
depuis 2018. Dans un pays qui
figure parmi les plus stricts en
matière de stupéfiants, les ciga-
rettes électroniques sont désor-
mais traitées comme un problè-
me de drogue et non de plus de
tabac.
Depuis septembre, la détention
de cigarettes électroniques est
passible d’une amende pouvant
aller jusqu’à 2.000 dollars sin-
gapouriens (1.327 euros). Les
récidivistes peuvent être soumis
à une réhabilitation obligatoire
ou à des coups de canne s’ils
sont singapouriens. Les étran-
gers risquent l’expulsion et une
interdiction permanente de terri-
toire. Ceux qui importent des va-
poteuses contenant de la drogue
risquent jusqu’à 20 ans de pri-
son et les revendeurs un maxi-
mum de 10 ans. L’histoire de
Delfard Tay a attiré l’attention des
autorités qui lui ont demandé de
rejoindre une campagne gouver-
nementale contre le vapotage.
“Je partage mon histoire parce
que même si une seule person-
ne est sauvée de l’utilisation des
Kpods, la mémoire de ma fille
aura servi à bon escient.” Des
vidéos d’adolescents singapou-
riens “qui marchent comme des
zombies” après avoir vapoté ont
commencé à circuler en ligne
cette année. L’une d’elles, diffu-
sée le 31 juillet, montre un ado-
lescent titubant dans le métro,

avant de tomber en arrière. Une
cigarette électronique a été trou-
vée en sa possession, selon
l’Autorité des sciences de la san-
té, qui dirige la répression con-
tre le vapotage.
Singapour a mobilisé 10.000
fonctionnaires de divers organis-
mes pour lutter contre le vapota-
ge. Selon les données officiel-
les, 656 personnes ont été arrê-
tées pour avoir vapoté au cours
des trois premières semaines
du mois de septembre. Parmi
elles, 44 utilisaient des cigaret-
tes électroniques qui conte-
naient de l’étomidate.
La répression: une bonne idée?
Les autorités de la cité-État crai-
gnent que les cigarettes électro-
niques puissent contenir des
drogues plus dangereuses à
l’avenir. Pour autant, tout le mon-
de n’adhère pas au modèle de
Singapour: celui de renforcer le
contrôle et la répression sur ces
produits. Selon la Coalition des
défenseurs de la réduction des
méfaits liés au tabac de la ré-
gion Asie-Pacifique (CAPHRA),
les interdictions généralisées
pourraient simplement pousser
ce commerce dans la clandesti-
nité. “Plus de 75% du volume
mondial de cigarettes électroni-
ques est alimenté par le marché
illicite”, abonde Euromonitor In-
ternational, une société d’études
de marché basée à Londres.
Selon cette source, 31% de l’en-
semble des consommateurs à
l’échelle mondiale résident dans
des endroits où ces produits
sont interdits.

Singapour

Des cigarettes électroniques “zombies”

contenant de la drogue font des morts

États-Unis
La police sauve plus de 200

animaux et une femme de 95 ans

dans une « maison de l’horreur »

A
ux États-Unis, la police a découvert début octobre plus
de 200 animaux vivant dans une maison envahie de
détritus près de Long Island. Dans une chambre à

l’étage, une femme de 95 ans vivait quasiment prisonnière du
désordre, rapporte le New York Times.
La nonagénaire a été prise en charge par les secours. Les
animaux, eux, ont été confiés à plusieurs refuges et associa-
tions locales. Certains souffraient de maladies graves, dont
des infections osseuses ou cutanées. Un canard pékinois et
d’autres bêtes ont dû être euthanasiés, selon les autorités.
L’opération a eu lieu après le signalement de John Di Leonar-
do, fondateur de l’organisation de protection animale Huma-
ne Long Island. « Quand je suis arrivé sur place, ça sentait la
maison d’un 'collectionneur compulsif' », a-t-il raconté. « Gar-
der plus de 200 animaux dans une maison de banlieue est
ridicule. »
L’habitation renfermait en effet toute une animalerie : chats,
chiens, perroquets, lapins, furets, canards, hérissons, chin-
chillas, écureuils volants… Beaucoup d’entre eux étaient en-
fermés dans des cages remplies d’excréments. « Le niveau
de négligence était inadmissible », a dénoncé un commissai-
re de police, relayé par Slate.
Selon la municipalité, la nonagénaire vivait là avec sa fille.
Âgée de 57 ans, cette dernière se présentait depuis plusieurs
années comme une sauveuse de la faune sauvage. En 2021,
elle affirmait déjà avoir secouru plus de 300 animaux en six
mois. Elle et son compagnon de 61 ans ont été arrêtés pour
cruauté envers les animaux et mise en danger d’une person-
ne âgée vulnérable.
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M
anger le soir est impor
tant pour tenir le jeûne
nocturne, mais il faut

dîner au moins 2 heures avant
de se coucher pour éviter les
troubles digestifs et préserver un
bon sommeil.
Le repas du soir doit être com-
plet mais léger : limitez les grais-
ses animales, privilégiez les glu-
cides complexes (pâtes complè-
tes, quinoa), et favorisez les ali-
ments riches en tryptophane,
magnésium et mélatonine (lait,
kiwi, noix…).
Pour bien dormir après avoir
mangé, évitez l’alcool, surélevez
la tête du lit en cas de repas co-
pieux, et privilégiez la position sur
le côté gauche pour faciliter la
digestion.
Contrairement à ce qu’on entend
parfois, sauter le dîner n’est pas
une bonne idée. « Manger le soir
est conseillé, puisque nous de-
vons tenir le jeûne de la nuit »,
rappelle le Docteur David Ri-
chard, médecin du sommeil. Et
pour ce qui est de dormir après
avoir mangé dans la journée,
cela n’a rien d’interdit non plus :
une courte sieste après le dé-
jeuner peut même être bénéfi-
que.

ÉVITEZ D'ALLER VOUS COU-

CHER DIRECTEMENT APRÈS

AVOIR DÎNER

Pas question de se mettre à ta-
ble juste avant de filer au lit. La
digestion est plus lente la nuit et
un repas avalé trop tard augmen-
te le risque de reflux gastro-oe-
sophagien. « L’idéal est de ter-
miner son assiette au moins
deux heures avant le coucher »,
recommande le Docteur David
Richard.
L’horaire du dîner influe aussi
sur notre rythme circadien : «
Plus on retarde le moment de
passer à table, plus on a tendan-
ce à s’endormir tard », prévient-
il. Même principe pour le petit-
déjeuner et le déjeuner : pris trop
tard, ils décalent artificiellement
notre horloge biologique.
Ce conseil est appuyé par plu-
sieurs travaux scientifiques. Une
étude de 2011 a notamment
montré que plus le repas est pris
proche du coucher, surtout s’il
est riche en graisses, plus la
qualité du sommeil est affectée :
endormissement retardé, som-
meil paradoxal perturbé, réveils
nocturnes plus fréquents.
À l’inverse, une étude plus récen-
te (2021) a observé que les per-
sonnes qui mangeaient moins
d’une heure avant le coucher
dormaient en moyenne plus
longtemps, mais leur sommeil
était aussi plus morcelé.

COMMENT MANGER LE SOIR

AVANT DE DORMIR ?

Le bon équilibre : « un repas
complet, mais pas trop lourd »,
conseille le docteur David Ri-
chard. Certains aliments sont

aussi réputés pour leurs effets
bénéfiques sur le sommeil. L'al-
cool et les excitants (café, thé)
sont déconseillés.
Limiter les protéines animales
grasses : viande rouge, charcu-
terie, fromages riches… difficiles
à digérer, ils font « tourner l’in-
testin toute la nuit ».
Privilégier les féculents complets
(riz, pâtes, pain aux céréales,
quinoa…) : "sources d’énergie et
de fibres à diffusion lente, ils ras-
sasient jusqu’au matin sans
lourdeur si on sait rester raison-
nables sur les quantités", selon
le médecin du sommeil.
Éviter les plats transformés sou-
vent trop riches en graisses hy-
drogénées et en sucres (plats
frits, desserts industriels, sodas)
: ils procurent des pics de glycé-
mie et excitent plus qu’ils ne ré-
confortent.
Certaines personnes sensibles
au reflux ou aux aigreurs d’esto-
mac doivent aussi adapter leur
dîner.  Il peut être utile d’éviter les
aliments très acides (tomates,
agrumes, vinaigre…) ou riches
en certaines fibres irritantes
(chou, oignon, poivron, légumi-
neuses mal tolérées), qui peu-
vent accentuer les brûlures gas-
triques en position allongée.

FAVORISEZ LES ALIMENTS

« AMIS DU SOMMEIL »

Certains nutriments facilitent
naturellement l’endormisse-
ment :
Le tryptophane, précurseur de la
sérotonine et de la mélatonine :
œufs, lait, bananes, légumineu-
ses.
La mélatonine naturelle : ceri-
ses, raisin, noix, kiwi. Contraire-
ment aux idées reçues, la vita-
mine C de certains fruits n’em-
pêche pas de dormir.  La vitami-
ne C stimule l’immunité, pas le
système nerveux. Des études
ont même montré qu’elle amé-
liore la qualité du sommeil. Une
recherche menée en 2023 a ré-
vélé que consommer un kiwi
chaque soir pendant deux se-
maines favorise l’endormisse-
ment et la qualité du sommeil.
Les glucides complexes : riz et
pâtes complètes, blé, avoine...
ils facilitent l’utilisation du trypto-
phane par le cerveau.
Le magnésium, relaxant muscu-
laire naturel : amandes, noix de
cajou, chocolat noir.
Le potassium, qui contribue à la
détente musculaire : banane,
avocat.
Alcool, tabac : faux amis du soir
« La consommation d'alcool aide
à s’endormir mais induit un som-
meil de mauvaise qualité, peu
réparateur », rappelle le spécia-
liste. Il augmente notamment les
risque de ronflements, d'apnée
du sommeil et maux de tête au
réveil. "Quant au tabac, sa nicoti-
ne est un excitant qui retarde l’en-
dormissement, même si cer-
tains croient ne pas pouvoir s’en

passer avant de dormir", prévient
le docteur David Richard.
Si vous avez fait un dîner avec
des aliments riches, surélevez
légèrement la tête du lit ou utili-
sez deux oreillers pour réduire
le risque de reflux.
Hydratez-vous modérément et
laissez passer au moins deux
heures avant de vous coucher.
Le lendemain, misez sur un pe-
tit-déjeuner léger pour soulager
l’organisme.
À noter qu'une pièce aérée à
température aux alentours des
19°C ainsi qu'une literie de qua-
lité sont un vrai plus pour un bon
sommeil.

SUR QUEL CÔTÉ VAUT-IL

MIEUX DORMIR APRÈS AVOIR

MANGÉ ?

Dormir sur le côté gauche reste
la meilleure position : elle facili-
te la digestion et limite le reflux
gastro-œsophagien, car l’esto-
mac est placé plus bas que
l’œsophage.
Sur le dos : à éviter si vous êtes
sujet au reflux, car cette position
favorise les remontées acides.
En revanche, pour quelqu’un qui
digère bien, elle n’est pas pro-
blématique.
Sur le ventre : déconseillé, car
cette position comprime l’abdo-
men et peut ralentir la digestion.
Le dîner parfait pour bien dormir
oui, il faut manger le soir, mais
en choisissant la bonne heure,
la bonne assiette et en limitant
les excitants. Un exemple d’as-
siette qui met toutes les chan-
ces de votre côté :
1/4 assiette : une portion de pâ-
tes semi-complètes ou de qui-
noa (glucides complexes).
1/4 assiette : un filet de poisson
blanc ou une petite omelette (pro-
téines légères + tryptophane).
1/2 assiette : une poêlée de lé-
gumes de saison (fibres, miné-
raux).
Une petite poignée de noix ou
d’amandes (magnésium).
En dessert : un yaourt nature ou
un verre de lait (20 cl) et un kiwi
ou quelques cerises fraîches/
séchées.
En boisson chaude : une tisane
relaxante (verveine, camomille,
passiflore, valériane). Une seu-
le tasse suffit pour éviter les ré-
veils nocturnes liés aux envies
pressantes !

5 RÈGLES D’OR POUR UN

DÎNER QUI FAVORISE LE

SOMMEIL

Dînez 2 heures avant de vous
coucher pour laisser le temps à
la digestion.
Optez pour des protéines légè-
res (poisson, œufs) et des fécu-
lents complets (riz, pâtes, qui-
noa).
Limitez café, thé et sodas : stop
aux excitants après 16 h.
Misez sur les aliments “amis du
sommeil” : cerises, kiwi, bana-
ne, noix, lait, chocolat noir.

Dormir après manger :

bonne ou mauvaise idée ?

Vous préférez manger froid ou chaud ?

L'un des deux est meilleur pour

votre moral, révèle une étude

O
n a tendance à manger froid en été et chaud en hiver.
Et si cette simple habitude avait plus d’impacts sur
notre santé qu’on le croit ? C’est ce que suggère une

nouvelle étude.
Vous êtes adepte des soupes en hiver et des salades en été
? Vous troquez régulièrement votre cappuccino contre un café
frappé ? Vous serez sûrement surpris de découvrir que la tem-
pérature de vos repas a aussi un impact sur votre santé. En
fonction de la saison, manger froid ou chaud peut influencer
votre niveau d’anxiété, votre digestion et la qualité de votre
sommeil.
C’est ce qu’ont découvert les chercheurs de l’Université de
Californie à San-Diego (Etats-Unis). Les résultats de leurs
travaux ont été publiés dans le British Journal of nutrition le 18
septembre 2025. Pour formuler leur hypothèse de départ, les
universitaires se sont appuyés sur les pratiques de la méde-
cine asiatique traditionnelle, qui prend en compte la tempéra-
ture des plats et boissons, et l’adapte en fonction des be-
soins.

LES BOISSONS CHAUDES SONT VRAIMENT

RÉCONFORTANTES

Pendant un an, les 415 participants, dont la moitié se présen-
taient comme d’origine asiatique, ont détaillé la quantité de
plats et de boissons froids ou chauds consommés. Ils ont
aussi indiqué leurs symptômes digestifs, anxieux et la qualité
de leur sommeil.
Les personnes d’origine asiatique qui consommaient plus
d’aliments froids rapportaient plus d’anxiété, de problèmes
d’insomnie et une sensation de lourdeur dans le ventre, en
particulier l’été. En hiver, les participants d'origine européen-
ne qui prenaient plus de boissons chaudes dormaient mieux,
avaient moins de ballonnements et moins de symptômes
anxieux ou dépressifs.
Ces effets négatifs des aliments froids et ceux positifs de la
nourriture chaude étaient encore plus importants pour les
participants avec le syndrome de Raynaud ou avec des symp-
tômes apparentés : des extrémités, dont les mains, très froi-
des en raison d’un problème de circulation.

L’AXE INTESTIN-CERVEAU AU CŒUR

Les chercheurs notent que ces liens entre bien-être intestinal
et santé mentale ne sont pas nouveaux, et que de précéden-
tes études avaient déjà fait des parallèles entre consomma-
tion régulière d’eau froide et troubles digestifs, surtout chez
les personnes âgées. Les scientifiques expliquent en partie
ces effets des aliments froids par une perturbation de l’axe
intestins-cerveau. Ces deux organes sont reliés par le nerf
vague, qui traverse tout le torse. Une étude de l’Inserm dé-
montre ainsi qu’un déséquilibre du microbiote intestinal peut
favoriser l’apparition d’une dépression, et que les informa-
tions entre les deux passent par ce très long nerf.
Les chercheurs avancent aussi l’impact d’un dérèglement
hormonal lié à la consommation de nourriture froide. De pré-
cédents travaux avaient également montré que boissons et
plats froids engendrent un déséquilibre dans les niveaux de
neurotransmetteurs. Or ces derniers sont impliqués dans la
régulation des émotions et des humeurs. A l’inverse, les bois-
sons chaudes ont une action plutôt bénéfique sur tous ces
mécanismes du corps.
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Au large de Skikda

Opération d'évacuation
sanitaire urgente d’un
passager britannique

U
n passager de nationalité britannique, vic-
time d’un malaise grave à bord d'un navire
de transport de voyageurs, a été évacué

en urgence par une unité des Garde-côtes du Com-
mandement des Forces navales, au large du Cap
de Fer, dans la wilaya de Skikda, a indiqué mer-
credi un communiqué du ministère de la Défense
nationale (MDN). "Dans le cadre des missions et
des efforts humanitaires des unités des Garde-
côtes du Commandement des Forces navales, le
Centre national des opérations de surveillance et
de sauvetage en mer du Service national des Gar-
de-côtes a reçu, dans la matinée d’aujourd’hui 8
octobre 2025, une demande d’évacuation sanitai-
re d’urgence, émanant de l’équipage du navire de
transport de voyageurs «Sky Princess»", en prove-
nance d'Italie et à destination de l'Espagne, con-
cernant un passager de nationalité britannique vic-
time d'un malaise grave", précise la même sour-
ce. "Immédiatement, une opération d'évacuation
sanitaire en mer a été déclenchée à 35 milles nau-
tiques au nord du Cap de Fer (Skikda), à travers
l'engagement de l'hélicoptère de recherche et de
sauvetage (AS-14), relevant du 560e Escadron des
hélicoptères de recherche et de sauvetage", note
le communiqué, ajoutant que "le passager britan-
nique a été immédiatement évacué vers l'hôpital
d’El Hadjar (Annaba) pour recevoir les soins né-
cessaires".

Ministère de l'Education nationale

Volonté de poursuivre l'amélioration
des conditions de scolarisation

Rapprochement familial

Plus de 1600 détenus transférés cette année

USTHB

Renforcer la qualité de la formation dans
le domaine de l’aménagement du territoire

Sougueur (Tiaret)

Saisie de 32 kg de kif
traité  et arrestation
du suspect

A
gissant sur une information fiable,  les élé-
ments de la brigade de la Gendarmerie
nationale de Sougueur et  dans le cadre

d'une opération menée en coordination avec la
Brigade polyvalente des douanes algériennes de
Tissemsilt, ont réussi à démanteler, mercredi der-
nier, un réseau spécialisé dans le trafic de dro-
gue. L'opération a fait suite à l'interception d'un
véhicule dans lequel une fouille minutieuse a été
faite avec l'aide d'un duo sino-technique spéciali-
sé dans la fouille et la lutte contre la drogue, rele-
vant du groupement  de la Gendarmerie nationale
de Tiaret. Ainsi, 349 plaques de drogue pesant au
total 32 kilogrammes de kif traité ont été découver-
tes, soigneusement dissimulées à l'intérieur du
véhicule. Cependant, l'opération a également per-
mis l'arrestation du chauffeur  suspect qui a été
déféré à la justice. Le véhicule a été saisi et remis
aux services des douanes. L'enquête se poursuit
afin d'identifier éventuellement  d'autres membres
du réseau.                                                   L. Bouhala

Accidents de la route

04 morts et 294 blessés
en 24 heures

Q
uatre (4) personnes sont décédées et  294
autres ont été blessées dans plusieurs
accidents de la route survenus en 24 heu-

res à travers le territoire national, a indiqué, jeudi,
un bilan de la Protection civile. Le bilan le plus
lourd a été enregistré dans la wilayas d'Illizi, avec
un décès et sept blessés, suite à une collision
entre un véhicule et un camion, sur la RN N 03,
précise la même source. Les éléments de la Pro-
tection civile sont intervenus, également, pour l'ex-
tinction de 2 incendies industriels dans les wilayas
d'Alger et d'Annaba. S'agissant de la lutte contre
les feux de forêt, maquis, récoltes et palmeraies,
les unités de la Protection civile ont procédé à l'ex-
tinction de 8 incendies, à travers plusieurs wilayas
sur le territoire national.

L
e ministre de l'Education na-
tionale, M. Mohammed Seghir
Sadaoui, a souligné, jeudi à

Alger, la volonté de son secteur de
poursuivre l'amélioration des condi-
tions de scolarisation et de la qualité
de l'enseignement, à travers la mise
en place de structures éducatives ré-
pondant aux normes requises. Lors
d'une séance plénière de l'Assem-
blée populaire nationale (APN), con-
sacrée aux questions orales adres-
sées à plusieurs membres du gou-
vernement, M. Sadaoui a affirmé que
le secteur de l'Education nationale

s'attelait à "améliorer les conditions
de scolarisation et à assurer la quali-
té de l'enseignement, en s'appuyant
sur un ensemble de mesures relati-
ves à la garantie d'un encadrement
pédagogique, à la mise à jour de la
carte des établissements scolaires,
et à la réception de nouvelles structu-
res". A cet égard, le ministre a appelé
à la conjugaison des efforts de tous
les acteurs pour accélérer la réalisa-
tion des établissements scolaires, no-
tamment dans le cadre de "la disponi-
bilité du budget destiné à cet effet",
saluant "la coordination continue en-

tre les secteurs de l'Education, de l'Ha-
bitat et des Finances". Dans ce silla-
ge, M. Sadaoui a répondu à une préoc-
cupation relative aux établissements
scolaires dont la période d'exploitation
a été dépassée, en insistant sur "la
nécessité de fournir des structures
éducatives répondant aux normes sa-
nitaires requises". "Une opération de
recensement de ce type d'établisse-
ments a été lancée, et nous ne per-
mettront pas que les cours se pour-
suivent dans des établissements pou-
vant représenter un danger pour la
santé des élèves", a-t-il martelé.

L
e ministre de la Justice, garde
des Sceaux, M. Lotfi Boudje-
maa, a indiqué, jeudi à Alger,

que plus de 1.600 détenus avaient
été transférés cette année dans le
cadre du rapprochement familial et
du renforcement des liens sociaux
entre les détenus et leurs proches.
Lors d'une séance plénière de ques-
tions orales à l'Assemblée populai-
re nationale (APN), M. Boudjemaa a
précisé que, "bien qu'il ne soit pas
du tout évident de placer chaque dé-
tenu dans l'établissement pénitenti-
aire le plus proche de son lieu de
résidence, plus de 1.600 détenus ont
été transférés cette année dans le
cadre du rapprochement familial". Il
a rappelé, à cet égard, que la prati-
que courante concernant la réparti-
tion des détenus entre les établisse-
ments pénitentiaires "tient compte de
la capacité d'accueil de l'établisse-
ment, du statut pénal et de l'âge du
détenu, ainsi que de la nature et de
la gravité des faits commis", expli-
quant que "chaque détenu est placé
dans le territoire de compétence où
le crime a été commis et dans un
établissement adapté au type de cri-
me commis, avec la possibilité d'un
transfert vers un autre établissement
plus proche de son lieu de résiden-
ce une fois le jugement définitif pro-
noncé". "Entre janvier et août 2025,

146.950 appels téléphoniques ont
été effectués entre des détenus et
leurs proches à travers les différents
établissements pénitentiaires", a fait
savoir le ministre. Il a également rap-
pelé "le lancement d'un nouveau sys-
tème de visites par vidéoconférence,
notamment pour les wilayas du Sud,
permettant aux familles de détenus,
après une autorisation obtenue en
ligne, de se rendre, les week-ends,
au siège du tribunal pour échanger
par vidéoconférence avec leurs pro-
ches incarcérés", assurant que son
département "s'emploie à générali-
ser ce système, qui a permis d'effec-
tuer 1.417 visites de ce genre entre
le 20 mars et le 20 septembre 2025".

En réponse à une question sur les
difficultés liées à l'exécution des dé-
cisions de justice, le ministre a affir-
mé que "95% des jugements défini-
tifs sont exécutés, le faible taux res-
tant étant lié à des problématiques
juridiques", soulignant la détermina-
tion du secteur à exécuter les déci-
sions judiciaires "avec rigueur". M.
Boudjemaa a, par ailleurs, indiqué
que "le ministère a veillé à impliquer
tous les secteurs dans la politique
d'intégration sociale, à travers la créa-
tion d'une commission interministé-
rielle chargée de coordonner les ac-
tivités de réinsertion des détenus et
l'introduction de peines alternatives
qui ont prouvé leur efficacité".

L
e thème "La participation dé-
mocratique à l’aménagement
du territoire" a fait l'objet, lundi

à l’Université des sciences et de la
technologie Houari-Boumediene
(USTHB) à Alger, d'une conférence
visant à renforcer la qualité de la for-
mation des étudiants dans ce domai-
ne. La conférence, animée par une
délégation d’experts tchèques, s’ins-
crit dans le cadre de la coopération
entre l’Algérie et la République tchè-
que. Ce thème, au coeur des enjeux
de développement durable et de gou-
vernance locale, revêt une importan-
ce particulière pour l’Algérie, "notam-
ment en raison de sa vaste superfi-
cie et du nombre de nouvelles wi-
layas récemment créées, ce qui né-
cessite la réalisation d’études appro-
fondies d’aménagement de l’espa-

ce", a souligné le recteur de l’univer-
sité, Djamal Eddine Akretche. Il a es-
timé que ce type de conférences con-
tribue à "orienter les étudiants et à
renforcer la qualité de leur formation",
rappelant, à ce propos, que l’USTHB
dispose depuis longtemps d’un dé-
partement de géographie et d’amé-
nagement du territoire, qui a déjà for-
mé un grand nombre de cadres qua-
lifiés. Akretche a précisé que des ren-
contres similaires, programmées
par l’ambassade tchèque, sont pré-
vues dans les universités de Biskra
et Constantine, ajoutant qu’à l’issue
de cette conférence, l’Université tech-
nique de République tchèque et l’US-
THB envisageaient d’établir une coo-
pération en vue de développer des
programmes communs et des pro-
jets de recherche conjoints dans le

domaine de l’aménagement du ter-
ritoire. De son côté, la cheffe de mis-
sion adjointe tchèque, Nina Stredel,
a indiqué que la partie thèque esti-
mait pouvoir "apporter son expertise
et son expérience afin d’échanger et
de partager de nouvelles idées, ain-
si que de bonnes pratiques qui ont
fait leurs preuves dans le système
administratif d'aménagement du ter-
ritoire et les mettre à la disposition
des experts algériens, à travers l’uni-
versité". Cette mission comprend
également des actions à destination
du secteur économique, a-t-elle ajou-
té, expliquant qu'en partenariat avec
la Confédération algérienne du pa-
tronat (CAP), des ateliers de forma-
tion pour les petites et moyennes en-
treprises seront organisés à Biskra
et Constantine.
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Après avoir assuré sa qualification au Mondial-2026

EN: Et maintenant, terminer en beauté !
Par Rachid B.

A
ssurée de terminer leader de

son groupe G et de participer

à la Coupe du Monde 2026

qui se déroulera au Canada, aux

Etats-Unis et au Mexique l’été pro-

chain, la sélection nationale prépa-

rer son 10ème et dernier match de

cette campagne éliminatoire, pro-

grammé ce mardi en soirée à Tizi-

Ouzou. Passée l’euphorie d’avoir

composté le si convoité billet pour le

Mondial à la faveur d’une balade de

santé face à la Somalie (3-0), jeudi

en fin d’après-midi au complexe spor-

tif Miloud Hadefi, les Verts ont retrou-

vé leur cocon du Centre Technique

National de Sidi-Moussa en perspec-

tive de cet ultime effort à fournir face

à l’Ouganda. La sélection algérien-

ne de football a, d’ailleurs, repris dès

vendredi le travail avec une séance

d'entraînement légère axée sur la ré-

cupération, en vue de ce match qui

compte beaucoup pour l’adversaire

ougandais, encore candidat pour une

place parmi les quatre barragistes

que le classement des meilleurs

deuxièmes désignera à l’issue de ce

10ème acte des éliminatoires. Com-

me prévu, les joueurs ayant pris part

à la rencontre face à la Somalie ont

bénéficié d'un programme personna-

lisé en salle de musculation, tandis

que le reste du groupe s'est entraîné

sur le terrain, dans une ambiance

détendue mais studieuse. La gran-

de satisfaction, au sein du groupe,

est qu’on ne déplore aucune blessé,

ni aucun suspendu pour la rencon-

tre d’après-demain, ce qui offrira au

sélectionneur national le luxe de dis-

poser de l’intégralité de l’effectif pour

former son onze le plus compétitif.

Car, quand bien même l’EN a déjà

validé sa participation au Mondial-

2026, Vladimir Petkovic veut (enco-

re) gagner ce dixième et dernier

match des éliminatoires comme il l’a

clairement exprimé lors de son point

de presse à l’issue de la victoire face

à la Somalie. «Je ne pourrai pas trop

fêter cette qualification. Nous devons

garder les pieds sur terre : nous

avons fait beaucoup d’efforts, mais

nous devons encore progresser. La

priorité, c’est de gagner le dernier

match contre l’Ouganda», a-t-il, en

effet, affirmé, avant de se projeter car-

rément pour la prochaine fenêtre in-

ternationale de la FIFA. «Il faudra se

battre en novembre, car les places

pour la CAN au Maroc et la Coupe du

monde 2026 seront chères. J’attends

des joueurs qu’ils me montrent leurs

qualités et qu’ils me mettent en diffi-

culté dans mes choix», a-t-il renché-

ri, comme pour insister sur le fait que

le plus dur est désormais à venir,

avec notamment cette Coupe d’Afri-

que des Nations au Maroc cet hiver

puis le tournoi planétaire, l’été aux

Amériques.

Qualif. Mondial-2026 (Gr. G/10e J)
Algérie-Ouganda

Légère séance
d'entraînement des
Verts à Sidi Moussa

L
a sélection algérienne de football a repris

vendredi au Centre technique de Sidi Mous-

sa (Alger) le travail avec une séance d'en-

traînement légère axée sur la récupération, en vue

de son match face à l'Ouganda prévu mardi

(17h00) au stade Hocine Aït Ahmed de Tizi-Ouzou,

comptant pour la 10e et dernière journée (Gr.G)

des qualifications au Mondial-2026, a indiqué la

fédération algérienne de football (FAF) sur son site

officiel. Les joueurs ayant pris part à la rencontre

face à la Somalie ont bénéficié d'un programme

personnalisé en salle de musculation, tandis que

le reste du groupe s'est entraîné sur le terrain, dans

une ambiance détendue mais studieuse. L'Algé-

rie s'est qualifiée jeudi pour la Coupe du Monde

2026 de football prévue aux Etats-Unis, au Mexi-

que et au Canada, en dominant la Somalie (3-0,

mi-temps 2-0) au stade Miloud-Hadefi d'Oran, en

match comptant pour la 9e et avant dernière jour-

née (Gr.G) des qualifications. C'est la cinquième

fois dans son histoire que l'Algérie prendra part au

mondial après les éditions de 1982, 1986, 2010 et

2014 avec une qualification historique aux 8èmes

de finale au Brésil.

Développement du football africain

La FIFA a déjà investi plus de 1 milliard de dollars

L
e président de la Fédération

internationale de football (FIFA)

Gianni Infantino, annoncé que

plus de 1 milliard de dollars avaient

été investis dans le football africain

depuis le lancement du programme

FIFA Forward, en 2016. Infantino qui

s’est exprimé à l’occasion de la 47e

assemblée générale ordinaire de la

Confédération africaine de football

(CAF), organisée lundi à Kinshasa (RD

Congo), a précisé que – d’ici à la fin de

l’année 2026 – environ 1,28 milliard

dollars aura été injecté dans le football

africain par le biais du programme de

développement Forward de la FIFA. Il a

également évoqué devant les repré-

sentants des 54 associations mem-

bres continentales la nécessité de

s’appuyer sur le football pour alimen-

ter les espoirs et les rêves des enfants

africains. Le président de la CAF, Patri-

ce Motsepe, a remercié la FIFA pour

l’organisation de la Coupe du Monde

des clubs 2025 , qui a vu quatre équi-

pes africaines – Al Ahly FC, Espérance

Sportive de Tunis, Mamelodi Sun-

downs FC et Wydad AC – affronter des

clubs d’autres continents. Infantino a

précisé que des joueurs de 19 pays

africains ont participé à cette compéti-

tion. Parmi eux, neuf sont issus de na-

tions n’ayant jamais disputé la Coupe

du Monde de la FIFA, à savoir le Burki-

na Faso, le Congo, le Gabon, la Gui-

née, le Mali, le Mozambique, la Nami-

bie, l’Ouganda et la Tanzanie. «Cet évé-

nement a rencontré un immense suc-

cès et quatre équipes africaines

étaient au rendez-vous. Mais, et je pen-

se que c’est encore plus significatif,

de nombreux pays africains étaient

par ailleurs représentés dans les 32

clubs venus de tous les continents»,

a souligné le président de la FIFA.

Pour rappel, la FIFA s’est engagée

dans une ère nouvelle en matière de

développement du football mondial

avec le lancement, en 2016, du pro-

gramme Forward. Celui-ci a pour vo-

cation d’accompagner les 211 asso-

ciations membres de l’instance, ain-

si que les confédérations, via le fi-

nancement de projets d’infrastructu-

re, de compétitions et de coûts opé-

rationnels.

COUPE ARABE FIFA 2025

La sélection algérienne

A' poursuit sa

préparation à Annaba

L
a sélection nationale A' de football poursuit

sa préparation en vue de son deuxième

match amical face à son homologue pales-

tinienne, prévu lundi (18h00) au stade 19 mai 1956

à Annaba, a indiqué la Fédération algérienne de

football (FAF) sur son site officiel. Après leur large

succès (3-0) jeudi soir face à la sélection palesti-

nienne, lors de la première rencontre amicale dis-

putée à Annaba, les coéquipiers de Redouane Be-

rkane poursuivent leur stage prévu du 6 au 14 oc-

tobre, dans le cadre de la préparation de la Coupe

arabe de la FIFA 2025 prévue au Qatar du 1er au

18 décembre prochain. Pour la journée du vendre-

di, le staff technique a programmé trois séances

distinctes : une première en salle dans la matinée

pour un groupe de joueurs, suivie d'un travail en

salle et en piscine pour les titulaires de la veille

dans l'après-midi. Le reste du groupe a pris part,

en soirée, à une séance d'entraînement ordinaire

sur le terrain annexe du stade du 19 Mai 1956. Par

ailleurs, le défenseur central, Ayoub Ghezala, a été

libéré du stage par le sélectionneur national, M.

Madjid Bougherra, pour des raisons familiales.

Pour rappel, la sélection algérienne (tenante du

titre) est directement qualifiée pour la phase finale

de la prochaine Coupe arabe Fifa 2025, alors que

la Palestine, devra affronter la Libye, dans un duel

unique, prévu en novembre prochain à Doha. La

sélection algérienne a hérité du groupe D avec

l'Irak, ainsi que les vainqueurs des barrages : Ba-

hreïn-Djibouti et Liban-Soudan.

Ligue 1 Mobilis (Amical)

La JS Kabylie s'impose

face au RC Kouba

L
a JS Kabylie s'est imposée face au RC Kouba, pensionnaire de la

Ligue 2 amateur de football, sur le score de 2-1 (mi-temps : 2-0), en

match amical préparatoire, disputé vendredi soir le terrain annexe du

stade Hocine Aït-Ahmed de Tizi-Ouzou. Les "Canaris" ont ouvert le score grâ-

ce au défenseur Oussama Benatia (7e), avant que l'attaquant Walid Malki ne

fasse le break, peu avant la pause (45e). En seconde période, la formation

koubéenne a réduit le score. Ce match amical intervient en pleine trêve inter-

nationale d'octobre. La JSK, dirigée par l'Allemand Josef Zinnbauer, prépare

son match face aux Tunisiens de l'US Monastir, prévu le vendredi 17 octobre

au stade Tayeb M'hiri de Sfax (15h00), comptant pour le 2e tour préliminaire

(aller) de la Ligue des champions. De son côté, le RCK, qui restait sur un

succès en amical face à la lanterne rouge de la Ligue1, le Paradou AC (1-0),

reprendra la compétition en se rendant au sud du pays pour défier le promu,

le CRB Adrar, pour le compte de la 5e journée (Gr.Centre-Ouest). Au terme de

la 4e journée, le RCK et l'ASM Oran, occupent conjointement le fauteuil de

leader avec 10 points chacun.
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Collecte des déchets ménagers

Quelle meilleure utilisation du SIG
pour mettre un terme au problème ?

Par B. Kamel

L
’Utilisation du SIG (Système

d’information géographique)

pour déterminer les différents

points de regroupement de la collec-

te des déchets ménagers ainsi que

d’évaluer les itinéraires optimaux de

leur transfert vers les centres de tri

ou directement vers les centres d’en-

fouissement est une nouvelle con-

ception technologique qui peut faire

gagner du temps et prévoir les points

de débordement dits aussi «points

noirs». Mais à quelle utilité lorsque

les camions de collecte fonctionnent

avec la méthode classique ? Oran

est un gisement énorme de ramas-

sage des ordures ménagers du fait

de sa référence de ville polluante et

productrice de déchets. Seulement

voilà, il semble que les opérations

de ramassage continuent d’évoluer

avec les moyens de bord, c'est-à-dire

les camions et les bancs de ramas-

sage dans les quartiers sans intru-

sion au préalable de l’outil technolo-

gique censé, du reste, améliorer la

collecte et minimiser les tensions.

Une grande ville comme Oran avec

une population de 1,9 million d’habi-

tants et 18 secteurs urbains de son

découpage administratif, a besoin

énormément et crucialement d’une

prise en charge rythmée et soutenue

en effort de collecte pour augmenter

les horaires de collecte à quatre ou

cinq au lieu de trois par jour d’une

part et d’introduire les méthodes tech-

nologiques pour rationaliser la col-

lecte et optimiser les budgets qui lui

sont allouées annuellement. C’est

une approche innovante qui a peu

d’ancrage actuellement à Oran du fait

qu’elle soit limitée qu’aux quartiers

dits pilotes.

Effritements, déformations, nids-de-poule...

La voirie, grand oubliée des programmes
communaux ?

Par Youcef  Chaibi

L
a ville d'Oran et certaines com-

munes de la wilaya traversent

aujourd'hui une crise silen-

cieuse mais bien visible: celle de la

dégradation inquiétante de la chaus-

sée. Dans presque tous les quartiers,

la chaussée s’effrite, se creuse, se

déforme..., au point de transformer

le moindre trajet en parcours du com-

battant. Des artères principales jus-

qu’aux ruelles des quartiers et cités,

les constat est le même: les nids-

de-poule remplacent les trottoirs et

les flaques d’eau se transforment en

véritables mares à chaque averse.

Les habitants de Boulanger, Chollet,

Sidi El Houari, Sanchidrian, Sananes,

comme ceux de St Pierre ou de Bru-

nie et dans la plupart des commu-

nes, témoignent tous de la même

lassitude: "Nos voitures ne résistent

plus et personne ne vient réparer",

confie un taxieur, usées par les se-

cousses quotidiennes. Les habitants

de diverses cités et quartiers s’inter-

rogent: où passe l’argent de l’entre-

tien routier ? Certains élus et respon-

sables justifient le retard dans la ré-

habilitation des routes par la présen-

ce de chantiers en construction en

cours, la population s’interroge:

qu’en est-il des nids-de-poule qui

jalonnent presque chaque voie ? Ces

dégradations parfois anciennes,

continuent de menacer la sécurité

des automobilistes et des piétons

sans qu’aucun calendrier d’interven-

tion ne soit annoncé. Les responsa-

bles locaux invoquent souvent la

poursuite de chantiers ou des con-

traintes techniques mais ces expli-

cations ne suffisent plus à apaiser la

colère des usagers de la route. Ils

réclament désormais plus de trans-

parence sur l’utilisation des fonds

publics destinés à la réhabilitation et

à l’entretien des routes en milieu ur-

bain. Face à cette situation, beaucoup

estiment qu’il est temps d’exiger des

comptes. La réhabilitation de la

chaussée ne devrait plus être un sim-

ple slogan inscrit dans les budgets

communaux mais une réalité visible

sur le terrain. Les citoyens attendent

des actes concrets plutôt que des

promesses répétées. Restaurer la

voirie, c’est aussi redonner aux com-

munes leur image et leur sécurité et

la fierté de leurs habitants.

Musée public national Ahmed Zabana

Ammar Belkhodja
présente son livre
sur les crimes
de génocide de
l'entité sioniste

L
’historien Ammar Belkhodja a présenté, jeu-

di, son dernier ouvrage au Musée public

national Ahmed Zabana d’Oran, consacré

aux crimes de génocide perpétrés par l'entité sio-

niste, de Deir Yacine à Ghaza. Lors de cette ren-

contre intellectuelle, l’auteur a exposé des extraits

de son livre, publié aux éditions El Kalima, qui re-

trace les massacres sanglants commis par les

sionistes en Palestine occupée, de 1947 à nos

jours, et met en lumière les violations graves des

droits de l’Homme subies par le peuple palesti-

nien, telles que la famine, l’épuration ethnique et

les actes de génocide. En revenant sur les événe-

ments majeurs liés à l’occupation de la Palestine

et les étapes du combat du peuple palestinien

contre le colonialisme de peuplement, l’auteur af-

firme que "l'entité sioniste, usurpatrice des droits

du peuple palestinien, mène une stratégie diabo-

lique visant à effacer l’histoire de la Palestine et à

déporter ses habitants se servant d’un processus

d'épuration ethnique et de racisme". L’historien a

également présenté des cartes et des statistiques

illustrant les villages détruits par l'entité sioniste,

tout en insistant sur l'importance de préserver la

mémoire historique et de dénoncer les crimes du

sionisme pour que cette entité reste identifiée com-

me criminelle aux yeux des générations futures. La

rencontre, animée par Bouziane Benachour, écri-

vain et critique théâtral, s’est clôturée par une vente-

dédicace du livre.

Alors que le quartier Akid Lotfi
était en fête

Un jeune agressé avec
une arme blanche

C
'est en pleine fête, suite à la qualification

de l'équipe nationale au Mondial 2026, le

grand boulevard du quartier Akid Lotfi a été

secoué par une forte panique, déclenchée par une

scène des plus violente. Il s'agit de l'agression

d'un jeune à l'aide d'une arme blanche. Selon des

jeunes très nombreux, rencontrés sur les lieux, il

s'agit de l'agression d'un jeune avec un coutelas

dit "Bouchia". Les même sources rapportent que

cette acte de violence aurait été commis par des

jeunes délinquants SDF. La victime a été blessée

grièvement au visage. Une foule de plusieurs di-

zaine de jeunes et adolescents ont tenté de pren-

dre en chassent les agresseurs qui ont disparu

dans la nature. Plusieurs passants en particulier

les femmes, ont été très choqués par la scène qui

a plus ou moins gâché la fête.                  A. Kader

Mers El Kebir

Dérapage d'un camion
de l'EPIC propreté

L
e pire a été évité de justesse ce wee-kend,

au niveau de la commune de Mers El Kebir.

Il s'agit du dérapage d'un camion apparte-

nant à l'entreprise EPIC propreté. Le chauffeur a

perdu le contrôle de son véhicule qui est allé per-

cuter une séparation en béton, installé au milieu

de la route. Le chauffeur du camion en question a

été sérieusement blessé à la jambe droite. A l'arri-

vée des secouristes de la protection civile, rele-

vant de l'unité marine, la victime avait de fortes

douleurs à la tête. A prés avoir reçu les premiers

soins, la victime a été évacuée vers l'hôpital «Med-

jbeur Tami». Les causes du dérapage restent pour

l'heure inconnues, en attendant les consclusions

de l'enquête.                                                   A. Kader

EHU «1er novembre 1954»

L’hôpital se dote d’un nouveau data center

L
'Etablissement hospitalo-uni-

versitaire (EHU) «1er novem-

bre 1954» d'Oran s'est doté

d'un nouveau data center dans le

cadre de sa stratégie de modernisa-

tion et de numérisation de la gestion

de ses données médicales et admi-

nistratives, a indiqué, à l'APS, son

Directeur général, M. Rabah Bar. Ce

centre de données, conçu pour cen-

traliser, sécuriser et faciliter l'accès

aux informations numériques de

l'établissement, marque une étape

importante dans la numérisation des

structures hospitalières dans la ré-

gion, a précisé le responsable. M. Bar

a souligné que ce nouvel outil per-

mettra non seulement une meilleure

gestion des dossiers médicaux des

patients, mais également une exploi-

tation optimisée des données dans

un cadre sécurisé, conforme aux nor-

mes internationales en matière de

protection des données de santé.

Dans cette dynamique, une conven-

tion sera prochainement signée avec

l'université d'Oran et d'autres univer-

sités par la suite, afin de permettre

aux chercheurs d'accéder à certaines

données anonymisées, dans le res-

pect de l'éthique et de la confidentia-

lité, pour les besoins de leurs travaux

scientifiques. "Certaines données

peuvent êtres exploitées dans les

recherches sur les pathologies, par

exemples", a-t-il expliqué, ajoutant

que cette initiative s'inscrit dans l'op-

tique de renforcer la collaboration

entre les établissements de santé et

le secteur de la recherche. M. Bar a

rappelé que l'EHU d'Oran a été par-

mi les premiers établissements de

santé à enclencher le processus de

numérisation, il y a déjà une dizaine

d'années.

LE CARREFOUR D'ALGÉRIE / DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025

10 Carrefour Pub    www.lecarrefourdalgerie.dz

À louer

Contacter N°: 05.53.81.12.08

Adresse: Zone Orolait, Salamandre. Mostaganem.

Local de 200 M²,  premier

étage. Très bien situé à Sa-

lamandre, Mostaganem,

Zone d'activité face Orolait.

Conviendrait parfaitement à

une activité commerciale ou

de service. A 1 km de la por-

te de Mostaganem.
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Par Charef Kassous

A
 l’occasion d’une somptueu
se cérémonie de promotion
des enseignants de l’Univer-

sité Abdelhamid Ibn Badis de Mosta-
ganem, organisée ce mercredi 08
octobre 2025 au niveau de la Salle
de Conférence "Mohamed Benchai-
hda", les chevaliers de la science et
la connaissance ont été largement
honorés.
Dans une salle bondée d’étudiants,
de cadres universitaires, d’ensei-
gnants et de membres de la société
civile et en présence du wali, Mr Ah-
med Boudouh, accompagné d’une
forte délégation, la cérémonie s’en-
tame dans une ambiance fascinan-
te comme pour souhaiter la bienve-
nue à Mr Amine Hamou Bouziane
recteur de l’Université fraîchement
installé. Le discours d’ouverture du
recteur était enthousiaste d’abord par
l’ambiance qui régnait dans la salle
mais surtout par l’envie de dévoiler
son engagement à mettre sur pied
sa feuille de route visant à œuvrer
pour la promotion de l’enseignement
et la recherche à l’UMAB. Mr A. H.
Bouziane s’exprime avec l’expectati-
ve de valoriser les compétences de

ses collaborateurs, des enseignants
et des chercheurs afin d’aller vers les
performances pédagogiques au pro-
fit des 24880 étudiants. Le respon-
sable, conscient des enjeux de l’heu-
re sur le plan socio-économique, af-
fiche sa ferme volonté de faire contri-
buer activement les compétences de
la recherche au profit du développe-
ment local. Le recteur, à travers une
vision manifestement expressive,
compte utiliser les compétences de
l’Université pour faire valoir la coo-
pération, le partenariat multisectoriel
et apporter une touche scientifique à
l’essor de l’économie locale, de la
culture et de la société.
Le Recteur a rebondi sur les valeurs
de l’Université Algérienne de par sa
stratégie, sur ses avancées techno-
logiques et son standing à l’interna-
tional. Pour conclure, le Pr A. H. Bou-
ziane revient sur les projets de re-
cherches qui compte mettre à contri-
bution pour accompagner avec les
autorités de la wilaya de Mostaga-
nem le développement sur toute son
étendue. À son tour, le wali, fier de se
retrouver parmi la famille universitai-
re, a affiché pleinement sa satisfac-
tion avec l’esprit de faire partie de
cette noble famille. Mr Ahmed Bou-

Université de Mostaganem

Majestueux soutien du wali
à la famille universitaire
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Sidi Bel-Abbès

Bilans des activités
des services
de la police

L
es services de la Sûreté de wilaya de Sidi
Bel-Abbès ont publié un bilan d'activité

éloquent pour le mois de septembre, mar-
quant une nouvelle étape dans la lutte contre le
crime organisé et la délinquance. L'opération la

plus significative est sans conteste la saisie re-
cord de près de 10.000 comprimés psychotro-
pes, confirmant l'intensité des efforts déployés

pour assainir le territoire de la wilaya. Durant le
mois de septembre, les unités de la Sûreté ont
confisqué un total de   9.900 comprimés psycho-

tropes de diverses marques.
Au-delà de ces substances, les saisies incluent
également 52 grammes de cocaïne et 169 gram-

mes de kif traité. Ces chiffres illustrent la persis-
tance du trafic de stupéfiants dans la région, mais
témoignent surtout de l'efficacité des dispositifs

de surveillance et d'intervention mis en place. Le
rapport d'activité ne se limite pas aux stupéfiants.
Il révèle que les services de sécurité ont traité

765 affaires, relevant du droit commun. La natu-
re de ces affaires est diverse, couvrant des cri-
mes et délits d’atteinte aux personnes et aux

biens (privés et publics), des infractions liées au
trafic de stupéfiants et, fait notable, des actes re-
levant de la cybercriminalité.

L'ensemble de ces opérations a permis l'inter-
pellation de 867 individus qui ont été présentés
devant les tribunaux compétents. Ces interpella-

tions massives confirment la stratégie de tolé-
rance zéro adoptée face à la criminalité sous tou-
tes ses formes.

La Sûreté de wilaya réitère l'importance de la col-
laboration citoyenne. Elle rappelle que ses nu-
méros verts restent opérationnels et constituent

un canal privilégié pour le public afin de signaler
tout acte suspect, crime ou délit. Ces lignes sont
également dédiées à l'obtention de renseigne-

ments ou d'orientations, soulignant la volonté des
forces de l'ordre d'ancrer leur action dans une
logique de police de proximité.

La saisie de ces 9.900 comprimés psychotro-
pes en un seul mois représente un succès opé-
rationnel majeur et envoie un signal fort aux ré-

seaux de trafiquants, réaffirmant la détermina-
tion des autorités à protéger la jeunesse et la
population de Sidi Bel-Abbès contre les fléaux

des drogues et de la criminalité.
Mohamed Nouar

Par N. Aymen

D
ans le cadre de l’améliora
tion continue de ses services
et de la modernisation de la

relation avec ses clients, la Direction
de distribution de l’électricité et du gaz
de la wilaya de Relizane a annoncé
le lancement d’un nouveau service
numérique en partenariat avec Algé-
rie Poste, permettant le paiement des
factures d’électricité et de gaz à dis-
tance via l’application BaridiMob.
Cette initiative s’inscrit dans la stra-

tégie de transition numérique enga-
gée par le groupe Sonelgaz, qui vise
à offrir à ses abonnés des solutions
modernes, rapides et sécurisées
pour le règlement de leurs factures,
tout en réduisant la pression sur les
agences commerciales et en amé-
liorant la qualité du service public.
Grâce à ce nouveau dispositif, les
clients peuvent désormais s’acquit-
ter de leurs factures à tout moment
et depuis n’importe quel endroit, en
toute sécurité, sans avoir à se dépla-
cer. La solution assure une exécu-

tion fluide des transactions financiè-
res, garantissant ainsi gain de temps,
confort et transparence. Parallèle-
ment, la direction de distribution de
Relizane, en coordination avec Algé-
rie Poste, a organisé des journées
portes ouvertes au niveau de plu-
sieurs bureaux de poste de la wilaya,
notamment à la recette principale,
l’unité postale d’Issat Idir, Bouchea-
ma Tahar Ben Daoud, ainsi que dans
les bureaux de Mazouna, Oued
R’hiou, Sidi Ahmed Ben Ali, Zemmou-
ra, Oued Salem et Sidi Saïd. Ces ac-
tions de proximité ont pour objectif
de sensibiliser et d’accompagner les
citoyens dans l’utilisation de cette
nouvelle plateforme.
Lors de ces rencontres, présidées
par M. Bouighden Tarek, directeur de
la distribution de Sonelgaz Relizane,
les participants ont bénéficié de dé-
monstrations pratiques et de con-
seils personnalisés sur les différen-
tes étapes du paiement électronique.
Selon la direction, cette initiative mar-
que une étape importante dans la
digitalisation des services publics en
Algérie, et illustre la volonté de So-
nelgaz de rendre ses services plus
accessibles et plus efficaces, tout en
encourageant les usagers à adopter
les outils numériques. L’application
BaridiMob, déjà utilisée pour divers
paiements électroniques, représen-
te ainsi un levier majeur de moderni-
sation pour la société et une solution
pratique pour les citoyens, qui peu-
vent désormais payer leurs factures
de manière simple, rapide et sécuri-
sée, sans déplacement ni file d’at-
tente.

Relizane

Sonelgaz lance un nouveau service de paiement
numérique via l’application BaridiMob

douh tend largement sa main pour
soutenir d’une manière absolument
impérative. Ce soutien se traduit
d’abord par son intérêt attesté à pro-
mouvoir la science et la connaissan-
ce pour au profit non seulement des
étudiants mais surtout pour la socié-
té. Il assurera que relever les défis
de l’heure passe nécessairement
par les performances technologi-
ques et de l’innovation dont l’abou-
tissement est l’avenir de la nation
algérienne. Conscients des enjeux
scientifiques et afin d’encourager la
recherche universitaire le chef de
l’Exécutif déclare augmenter à 2.000
000 de dinars le prix annuel alloué à
la meilleure œuvre scientifique de
l’année. En cette occasion, les chif-
fres de la fréquentation universitaire
sont révélateurs sur tous les aspects
autant sur l’aspect de l’organisation
pédagogique, sur celui de la coopé-
ration, la recherche scientifique mais
aussi des étudiants étrangers qui
sont au nombre de 90 provenant de
16 pays. A l’occasion de cette somp-
tueuse cérémonie, deux conventions
de partenariat furent signées visant
ainsi un partenariat soutenu par l’ap-
port technologique et innovateur de
l’Université.

Joie populaire après la qualification des Verts au Mondial

Une nuit de liesse à Relizane

L
a soirée d’hier restera longtemps
gravée dans la mémoire des habi
tants de Relizane. Dès le coup de

sifflet final annonçant la qualification de
l’équipe nationale algérienne pour la Cou-
pe du Monde 2025 aux États-Unis, la ville
entière a explosé de joie. Des centaines
de citoyens, jeunes et moins jeunes, sont
descendus spontanément dans les rues
pour célébrer cet exploit historique. Une
marée humaine aux couleurs nationales.
Sur les grands axes de la ville, notamment
le boulevard principal et la place de la Li-
berté, les klaxons résonnaient sans inter-
ruption tandis que les véhicules, ornés de
drapeaux verts, blancs et rouges, for-
maient de longs cortèges festifs. Les jeu-
nes, vêtus des maillots des stars de l’équi-
pe nationale — Mahrez, Mandi, Belaïli,
Gouiri et bien d’autres — scandaient à tue-
tête les chants emblématiques : “One, two,
three, viva l’Algérie !” et “Bladi ya zine el

beldane”. Les scènes de liesse ont duré
jusqu’à une heure tardive de la nuit, trans-
formant Relizane en un véritable carnaval
patriotique. Les forces de l’ordre étaient
fortement mobilisées pour assurer la flui-
dité du trafic et la sécurité des citoyens.
Des patrouilles étaient visibles sur les ar-
tères principales et aux carrefours straté-
giques, garantissant le bon déroulement
des festivités.
Aucun incident majeur n’a été signalé,
preuve du comportement exemplaire des
fêtards et de la bonne coordination entre
les services de sécurité et la population.
Rencontré au centre-ville, Abdelkader M.,
fervent supporter des Verts, ne cachait pas
son émotion :
C’est un moment historique ! Notre équi-
pe a retrouvé sa force et sa cohésion. Nous
sommes fiers d’être Algériens.
Fatma Zohra B., jeune étudiante, tenait fer-
mement un drapeau national : "Cette qua-

lification est un message d’unité et d’es-
poir. Le football nous rassemble, peu im-
porte nos différences". De son côté, Salim
N, propriétaire d’un café du quartier El
Merja, confia : "J’ai fermé mon café avant
la fin du match pour sortir fêter. C’est un
devoir national de célébrer cette victoire".
Plusieurs habitants ont également expri-
mé leur souhait de se rendre aux États-
Unis pour soutenir les Fennecs durant le
Mondial, si les conditions le permettent.
Relizane, miroir de la ferveur nationale
En cette soirée de triomphe, Relizane a
vibré à l’unisson avec tout le pays. Les cris
de joie, les chants patriotiques et les sou-
rires sur les visages rappellent combien
le football demeure un puissant vecteur
d’unité et de fierté nationale.
Sous le ciel étoilé de Relizane, les Algé-
riens ont prouvé une fois de plus que
l’amour du drapeau dépasse toutes les
frontières.
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L
a direction générale de la Pro
tection civile (DGPC) a lancé
lundi depuis la wilaya de Khen-

chela une campagne nationale de
sensibilisation pour la prévention
des risques liés à l’hiver. Le com-
mandant Nassim Barnaoui, sous-di-
recteur des statistiques et de l’infor-
mation à la DGPC, a présidé en com-
pagnie du wali de Khenchela, Salim
Harizi au siège de l’unité principale
de la Protection civile le lancement
de cette campagne nationale placée
sous le slogan "hiver sans incident...
pour une chaleur sécurisée". Dans
une déclaration à l’APS en marge du
départ de la caravane de sensibili-
sation, le commandant Barnaoui a
affirmé que l’objectif de la campagne
qui se poursuivra jusqu'au mois de
mars 2026 est de promouvoir la cul-
ture préventive chez le citoyen et éle-
ver son niveau de conscience à
l’égard des risques d’asphyxie et
d’inondations. La campagne organi-
sée en coordination avec plusieurs

secteurs comprend diverses activi-
tés dont des portes ouvertes et des
caravanes de proximité ciblant les
agglomérations nouvellement rac-
cordées au réseau de gaz de ville
outre l’intensification des activités de
sensibilisation à travers les établis-
sements scolaires, les centres de
formation professionnelle, les univer-
sités et les mosquées avec l’impli-
cation des médias et les réseaux
sociaux, a précisé le même respon-
sable. Il a également souligné que
les statistiques de 2024 ont fait état
de 964 interventions des services de
la Protection civile pour cause d’as-
phyxies au monoxyde de carbone
ayant permis de sauver 402 person-
nes, et 119 cas de décès ont été re-
censés, alors que durant les neuf
premiers mois de 2025, pas moins
de 545 interventions ont été enregis-
trées permettant de sauver d’une
mort certaine 1.280 personnes et
déplorant 81 décès dus au monoxy-
de de carbone. Concernant les inon-

dations, il a relevé que durant les neuf
premiers mois de 2025, pas moins
de 438 opérations ont été menées
permettant de sauver 209 personnes,
en enregistrant15 décès en raison
du non-respect des conseils préven-
tifs et des bulletins métrologiques en
traversant les oueds ou se proté-
geant sous des ponts. Le même res-
ponsable de la Protection civile a in-
vité les citoyens et associations à
contribuer au succès du programme
de sensibilisation en se rapprochant
des unités et des services de la Pro-
tection civile implantés à travers le
territoire national. La première jour-
née de la campagne a donné lieu à
la présentation de cours de sensibi-
lisation au lycée Athmani Abdeloua-
hab de Khenchela et à une activité
de proximité de sensibilisation au
nouveau pôle urbain chahid Musta-
pha Benboulaïd à l’occasion de la-
quelle des conseils ont été donnés
aux habitants concernant la préven-
tion des risques liés à l’hiver.

Protection civile de Khenchela

Campagne nationale de prévention
des risques liés à l’hiver

Skikda

Ouverture d'une unité
d'endoscopie à l'EPH
«Frères Saâd Guermeche»

U
ne unité spécialisée en endoscopie a été
ouverte à l'Etablissement Public Hospi
talier (EPH) "Frères Saâd Guermeche"

dans la ville de Skikda, a indiqué jeudi le direc-
teur local de la santé et de la population (DSP),
Larbi Zerouki. Le même responsable a précisé
à l'APS que cette unité, qui fonctionne de maniè-
re indépendante des autres services hospitaliers,
constitue "un ajout qualitatif pour le secteur de la
santé de la wilaya, d'autant plus qu'elle est dotée
des équipements médicaux les plus modernes
pour l'endoscopie du tube digestif supérieur et
du côlon, ainsi que d'autres équipements avan-
cés destinés à l'endoscopie des voies respira-
toires et des bronches". Il a souligné que l'ouver-
ture de cette unité s'inscrit dans le cadre de l'amé-
lioration de la prise en charge des patients et de
l'élargissement des services de diagnostic de
précision, notamment dans les spécialités de
médecine interne, de gastro-entérologie et de
pneumologie, permettant - selon lui - au corps
médical de bénéficier de ces équipements pour
un diagnostic de précision et un meilleur suivi
des cas. Les appareils modernes de cette unité
permettront également de prélever des échan-
tillons anatomiques pour les analyses néces-
saires en laboratoire ce qui optimisera la préci-
sion des diagnostics et accélérera le processus
de traitement, a ajouté la même source.

Tizi-Ouzou

Installation de plus
de 611.000 détecteurs
de monoxyde de carbone

A
u total, 611.466 détecteurs de monoxyde
de carbone (CO) ont été installés dans
des foyers de la wilaya de Tizi-Ouzou de-

puis le lancement de l'opération, rapporte jeudi
un communiqué de la direction de distribution
de l'électricité et du gaz. Ce nombre d'appareils a
bénéficié à 305.733 foyers (soit deux détecteurs
par foyer) répartis sur les 67 communes de la
wilaya depuis le démarrage de l'opération le 29
mars 2023. Selon la même source, l'opération
affiche actuellement un taux d'avancement de
67,61%. Toutefois, cette compagne fait face à
quelques contraintes, notamment l'absence des
citoyens de leur domicile lors du passage des
équipes d'installation, ainsi que le refus de la
pose des détecteurs prévus, par 2.399 abonnés,
selon la direction. Elle a invité les citoyens à s'ins-
crire dans cette démarche et à faire preuve de
responsabilité car ces appareils sont fiables et
testés et sont essentiels pour sauver des vies
en cas de fuite de ce gaz inodore et mortel. La
direction de distribution de l'électricité et du gaz a
également lancé un appel en direction des abon-
nés qui n'ont pas encore bénéficié de l'opération
à se rapprocher de leurs agences commercia-
les pour planifier le passage des équipes. Il est
souligné que la pose de ces détecteurs inclut
une vérification gratuite de la conformité des ins-
tallations intérieures des foyers.

L
a 4e édition du Salon interna
tional de l’agriculture, de
l’agroalimentaire et de l’em-

ballage de l’Est algérien (AGREST-
EXPO) s’est ouverte jeudi au hall prin-
cipal de la salle des expositions Ah-
med Bey (Zénith) de Constantine,
avec la participation de 127 entrepri-
ses nationales et étrangères.
La manifestation économique
(AGREST-EXPO) qui se poursuivra
jusqu’au 12 octobre, regroupe des
professionnels de divers domaines
agricoles, notamment l’élevage, la
production laitière, la culture des ar-
bres fruitiers, la santé animale et vé-
gétale, ainsi que la transformation et
l’emballage des produits agricoles
et agroalimentaires, en plus de l’in-
dustrie des engrais et des équipe-
ments agricoles.
Cet événement, organisé annuelle-
ment à Constantine, s’inscrit dans le
cadre des efforts nationaux visant à
stimuler la dynamique économique
et à encourager les activités généra-
trices de richesse, a déclaré à l’APS,
en marge de l’ouverture, le commis-
saire du salon, Ahmed Haniche, sou-
lignant que le salon "constitue un es-
pace privilégié d’échange et de pro-
motion du produit agricole national,
qui a réussi à se positionner sur les
marchés extérieurs". M. Haniche a
également indiqué que cette mani-
festation "contribue à la valorisation
des réalisations nationales dans les
domaines de la production agricole,
de l’utilisation des engrais biologi-
ques ainsi que des industries agroa-
limentaires et de transformation, tout
en mettant en avant les progrès réa-
lisés dans la fabrication du matériel
agricole".
Cette manifestation sera marquée
par l’organisation de rencontres pro-
fessionnelles entre les exposants et
les représentants de plusieurs am-

bassades étrangères afin d’exami-
ner les possibilités de coopération
et d’élargir les opportunités d’échan-
ges commerciaux, notamment dans
le cadre de l’Accord de la Zone de
libre-échange continentale africaine,
a indiqué le commissaire du salon,
ajoutant que cet événement com-
prendra également des conférences
et des ateliers de discussion portant
sur les moyens de développer la pro-
duction agricole et les industries
agroalimentaires selon les normes
internationales de qualité, en mettant
l’accent sur les mécanismes de ren-
forcement des capacités d’exporta-
tion vers les marchés extérieurs, en
particulier africains.
Des stands ont, par ailleurs, été ré-
servés aux clubs scientifiques uni-
versitaires et aux start-up afin de per-
mettre aux jeunes de présenter leurs
innovations et d’interagir avec les
entreprises économiques pour con-
crétiser leurs projets. Cet événement
économique annuel est organisé par

l’entreprise "Sun Flower Communi-
cation", en partenariat avec l’Asso-
ciation nationale des exportateurs
algériens et la Chambre de com-
merce et d’industrie "CCI Rhumel"
de Constantine, avec la participa-
tion de plusieurs organisations
patronales et d'institutions, telles que
des banques et des compagnies
d’assurances.

Constantine

4ème édition du Salon international de l’agriculture,
de l’agroalimentaire et de l’emballage

Bouira (Commune d’Aomar)

Vol de câbles électriques

D
ans un communiqué rendu public, la Direction de distribution de Bouira (Sonel

gaz) informe sur un cas de sabotage intervenu sur son réseau d’électricité. Il

s’agit d’un acte de vol de 200 mètres de câbles électriques en cuivre commis

avant-hier au niveau de la localité Ouled El Mahdi, dans la commune d’Aomar qui se

situe à quelque 20 km au cardinal nord du chef-lieu de la wilaya de Bouira. Les agents

techniques  sont intervenus pour effectuer les travaux nécessaires afin de rétablir

l’alimentation électrique aux foyers touchés pour assurer la continuité du service. Tou-

tefois, un dépôt de plainte a été déposé auprès des instances sécuritaires compéten-

tes conformément aux procédures règlementaires. La Direction de distribution de Bouira

ne cesse de dénoncer ce genre d’acte qui cause des préjudices financiers à l’entrepri-

se ainsi que des désagréments considérables aux clients.

TAIB HOCINE



Par Charef Kassous

A
 l’occasion d’une somptueu
se cérémonie de promotion
des enseignants de l’Univer-

sité Abdelhamid Ibn Badis de Mosta-
ganem, organisée ce mercredi 08
octobre 2025 au niveau de la Salle
de Conférence "Mohamed Benchai-
hda", les chevaliers de la science et
la connaissance ont été largement
honorés.
Dans une salle bondée d’étudiants,
de cadres universitaires, d’ensei-
gnants et de membres de la société
civile et en présence du wali, Mr Ah-
med Boudouh, accompagné d’une
forte délégation, la cérémonie s’en-
tame dans une ambiance fascinan-
te comme pour souhaiter la bienve-
nue à Mr Amine Hamou Bouziane
recteur de l’Université fraîchement
installé. Le discours d’ouverture du
recteur était enthousiaste d’abord par
l’ambiance qui régnait dans la salle
mais surtout par l’envie de dévoiler
son engagement à mettre sur pied
sa feuille de route visant à œuvrer
pour la promotion de l’enseignement
et la recherche à l’UMAB. Mr A. H.
Bouziane s’exprime avec l’expectati-
ve de valoriser les compétences de

ses collaborateurs, des enseignants
et des chercheurs afin d’aller vers les
performances pédagogiques au pro-
fit des 24880 étudiants. Le respon-
sable, conscient des enjeux de l’heu-
re sur le plan socio-économique, af-
fiche sa ferme volonté de faire contri-
buer activement les compétences de
la recherche au profit du développe-
ment local. Le recteur, à travers une
vision manifestement expressive,
compte utiliser les compétences de
l’Université pour faire valoir la coo-
pération, le partenariat multisectoriel
et apporter une touche scientifique à
l’essor de l’économie locale, de la
culture et de la société.
Le Recteur a rebondi sur les valeurs
de l’Université Algérienne de par sa
stratégie, sur ses avancées techno-
logiques et son standing à l’interna-
tional. Pour conclure, le Pr A. H. Bou-
ziane revient sur les projets de re-
cherches qui compte mettre à contri-
bution pour accompagner avec les
autorités de la wilaya de Mostaga-
nem le développement sur toute son
étendue. À son tour, le wali, fier de se
retrouver parmi la famille universitai-
re, a affiché pleinement sa satisfac-
tion avec l’esprit de faire partie de
cette noble famille. Mr Ahmed Bou-

Université de Mostaganem

Majestueux soutien du wali
à la famille universitaire
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Bilans des activités
des services
de la police

L
es services de la Sûreté de wilaya de Sidi
Bel-Abbès ont publié un bilan d'activité

éloquent pour le mois de septembre, mar-
quant une nouvelle étape dans la lutte contre le
crime organisé et la délinquance. L'opération la

plus significative est sans conteste la saisie re-
cord de près de 10.000 comprimés psychotro-
pes, confirmant l'intensité des efforts déployés

pour assainir le territoire de la wilaya. Durant le
mois de septembre, les unités de la Sûreté ont
confisqué un total de   9.900 comprimés psycho-

tropes de diverses marques.
Au-delà de ces substances, les saisies incluent
également 52 grammes de cocaïne et 169 gram-

mes de kif traité. Ces chiffres illustrent la persis-
tance du trafic de stupéfiants dans la région, mais
témoignent surtout de l'efficacité des dispositifs

de surveillance et d'intervention mis en place. Le
rapport d'activité ne se limite pas aux stupéfiants.
Il révèle que les services de sécurité ont traité

765 affaires, relevant du droit commun. La natu-
re de ces affaires est diverse, couvrant des cri-
mes et délits d’atteinte aux personnes et aux

biens (privés et publics), des infractions liées au
trafic de stupéfiants et, fait notable, des actes re-
levant de la cybercriminalité.

L'ensemble de ces opérations a permis l'inter-
pellation de 867 individus qui ont été présentés
devant les tribunaux compétents. Ces interpella-

tions massives confirment la stratégie de tolé-
rance zéro adoptée face à la criminalité sous tou-
tes ses formes.

La Sûreté de wilaya réitère l'importance de la col-
laboration citoyenne. Elle rappelle que ses nu-
méros verts restent opérationnels et constituent

un canal privilégié pour le public afin de signaler
tout acte suspect, crime ou délit. Ces lignes sont
également dédiées à l'obtention de renseigne-

ments ou d'orientations, soulignant la volonté des
forces de l'ordre d'ancrer leur action dans une
logique de police de proximité.

La saisie de ces 9.900 comprimés psychotro-
pes en un seul mois représente un succès opé-
rationnel majeur et envoie un signal fort aux ré-

seaux de trafiquants, réaffirmant la détermina-
tion des autorités à protéger la jeunesse et la
population de Sidi Bel-Abbès contre les fléaux

des drogues et de la criminalité.
Mohamed Nouar

Par N. Aymen

D
ans le cadre de l’améliora
tion continue de ses services
et de la modernisation de la

relation avec ses clients, la Direction
de distribution de l’électricité et du gaz
de la wilaya de Relizane a annoncé
le lancement d’un nouveau service
numérique en partenariat avec Algé-
rie Poste, permettant le paiement des
factures d’électricité et de gaz à dis-
tance via l’application BaridiMob.
Cette initiative s’inscrit dans la stra-

tégie de transition numérique enga-
gée par le groupe Sonelgaz, qui vise
à offrir à ses abonnés des solutions
modernes, rapides et sécurisées
pour le règlement de leurs factures,
tout en réduisant la pression sur les
agences commerciales et en amé-
liorant la qualité du service public.
Grâce à ce nouveau dispositif, les
clients peuvent désormais s’acquit-
ter de leurs factures à tout moment
et depuis n’importe quel endroit, en
toute sécurité, sans avoir à se dépla-
cer. La solution assure une exécu-

tion fluide des transactions financiè-
res, garantissant ainsi gain de temps,
confort et transparence. Parallèle-
ment, la direction de distribution de
Relizane, en coordination avec Algé-
rie Poste, a organisé des journées
portes ouvertes au niveau de plu-
sieurs bureaux de poste de la wilaya,
notamment à la recette principale,
l’unité postale d’Issat Idir, Bouchea-
ma Tahar Ben Daoud, ainsi que dans
les bureaux de Mazouna, Oued
R’hiou, Sidi Ahmed Ben Ali, Zemmou-
ra, Oued Salem et Sidi Saïd. Ces ac-
tions de proximité ont pour objectif
de sensibiliser et d’accompagner les
citoyens dans l’utilisation de cette
nouvelle plateforme.
Lors de ces rencontres, présidées
par M. Bouighden Tarek, directeur de
la distribution de Sonelgaz Relizane,
les participants ont bénéficié de dé-
monstrations pratiques et de con-
seils personnalisés sur les différen-
tes étapes du paiement électronique.
Selon la direction, cette initiative mar-
que une étape importante dans la
digitalisation des services publics en
Algérie, et illustre la volonté de So-
nelgaz de rendre ses services plus
accessibles et plus efficaces, tout en
encourageant les usagers à adopter
les outils numériques. L’application
BaridiMob, déjà utilisée pour divers
paiements électroniques, représen-
te ainsi un levier majeur de moderni-
sation pour la société et une solution
pratique pour les citoyens, qui peu-
vent désormais payer leurs factures
de manière simple, rapide et sécuri-
sée, sans déplacement ni file d’at-
tente.

Relizane

Sonelgaz lance un nouveau service de paiement
numérique via l’application BaridiMob

douh tend largement sa main pour
soutenir d’une manière absolument
impérative. Ce soutien se traduit
d’abord par son intérêt attesté à pro-
mouvoir la science et la connaissan-
ce pour au profit non seulement des
étudiants mais surtout pour la socié-
té. Il assurera que relever les défis
de l’heure passe nécessairement
par les performances technologi-
ques et de l’innovation dont l’abou-
tissement est l’avenir de la nation
algérienne. Conscients des enjeux
scientifiques et afin d’encourager la
recherche universitaire le chef de
l’Exécutif déclare augmenter à 2.000
000 de dinars le prix annuel alloué à
la meilleure œuvre scientifique de
l’année. En cette occasion, les chif-
fres de la fréquentation universitaire
sont révélateurs sur tous les aspects
autant sur l’aspect de l’organisation
pédagogique, sur celui de la coopé-
ration, la recherche scientifique mais
aussi des étudiants étrangers qui
sont au nombre de 90 provenant de
16 pays. A l’occasion de cette somp-
tueuse cérémonie, deux conventions
de partenariat furent signées visant
ainsi un partenariat soutenu par l’ap-
port technologique et innovateur de
l’Université.

Joie populaire après la qualification des Verts au Mondial

Une nuit de liesse à Relizane

L
a soirée d’hier restera longtemps
gravée dans la mémoire des habi
tants de Relizane. Dès le coup de

sifflet final annonçant la qualification de
l’équipe nationale algérienne pour la Cou-
pe du Monde 2025 aux États-Unis, la ville
entière a explosé de joie. Des centaines
de citoyens, jeunes et moins jeunes, sont
descendus spontanément dans les rues
pour célébrer cet exploit historique. Une
marée humaine aux couleurs nationales.
Sur les grands axes de la ville, notamment
le boulevard principal et la place de la Li-
berté, les klaxons résonnaient sans inter-
ruption tandis que les véhicules, ornés de
drapeaux verts, blancs et rouges, for-
maient de longs cortèges festifs. Les jeu-
nes, vêtus des maillots des stars de l’équi-
pe nationale — Mahrez, Mandi, Belaïli,
Gouiri et bien d’autres — scandaient à tue-
tête les chants emblématiques : “One, two,
three, viva l’Algérie !” et “Bladi ya zine el

beldane”. Les scènes de liesse ont duré
jusqu’à une heure tardive de la nuit, trans-
formant Relizane en un véritable carnaval
patriotique. Les forces de l’ordre étaient
fortement mobilisées pour assurer la flui-
dité du trafic et la sécurité des citoyens.
Des patrouilles étaient visibles sur les ar-
tères principales et aux carrefours straté-
giques, garantissant le bon déroulement
des festivités.
Aucun incident majeur n’a été signalé,
preuve du comportement exemplaire des
fêtards et de la bonne coordination entre
les services de sécurité et la population.
Rencontré au centre-ville, Abdelkader M.,
fervent supporter des Verts, ne cachait pas
son émotion :
C’est un moment historique ! Notre équi-
pe a retrouvé sa force et sa cohésion. Nous
sommes fiers d’être Algériens.
Fatma Zohra B., jeune étudiante, tenait fer-
mement un drapeau national : "Cette qua-

lification est un message d’unité et d’es-
poir. Le football nous rassemble, peu im-
porte nos différences". De son côté, Salim
N, propriétaire d’un café du quartier El
Merja, confia : "J’ai fermé mon café avant
la fin du match pour sortir fêter. C’est un
devoir national de célébrer cette victoire".
Plusieurs habitants ont également expri-
mé leur souhait de se rendre aux États-
Unis pour soutenir les Fennecs durant le
Mondial, si les conditions le permettent.
Relizane, miroir de la ferveur nationale
En cette soirée de triomphe, Relizane a
vibré à l’unisson avec tout le pays. Les cris
de joie, les chants patriotiques et les sou-
rires sur les visages rappellent combien
le football demeure un puissant vecteur
d’unité et de fierté nationale.
Sous le ciel étoilé de Relizane, les Algé-
riens ont prouvé une fois de plus que
l’amour du drapeau dépasse toutes les
frontières.
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L
a direction générale de la Pro
tection civile (DGPC) a lancé
lundi depuis la wilaya de Khen-

chela une campagne nationale de
sensibilisation pour la prévention
des risques liés à l’hiver. Le com-
mandant Nassim Barnaoui, sous-di-
recteur des statistiques et de l’infor-
mation à la DGPC, a présidé en com-
pagnie du wali de Khenchela, Salim
Harizi au siège de l’unité principale
de la Protection civile le lancement
de cette campagne nationale placée
sous le slogan "hiver sans incident...
pour une chaleur sécurisée". Dans
une déclaration à l’APS en marge du
départ de la caravane de sensibili-
sation, le commandant Barnaoui a
affirmé que l’objectif de la campagne
qui se poursuivra jusqu'au mois de
mars 2026 est de promouvoir la cul-
ture préventive chez le citoyen et éle-
ver son niveau de conscience à
l’égard des risques d’asphyxie et
d’inondations. La campagne organi-
sée en coordination avec plusieurs

secteurs comprend diverses activi-
tés dont des portes ouvertes et des
caravanes de proximité ciblant les
agglomérations nouvellement rac-
cordées au réseau de gaz de ville
outre l’intensification des activités de
sensibilisation à travers les établis-
sements scolaires, les centres de
formation professionnelle, les univer-
sités et les mosquées avec l’impli-
cation des médias et les réseaux
sociaux, a précisé le même respon-
sable. Il a également souligné que
les statistiques de 2024 ont fait état
de 964 interventions des services de
la Protection civile pour cause d’as-
phyxies au monoxyde de carbone
ayant permis de sauver 402 person-
nes, et 119 cas de décès ont été re-
censés, alors que durant les neuf
premiers mois de 2025, pas moins
de 545 interventions ont été enregis-
trées permettant de sauver d’une
mort certaine 1.280 personnes et
déplorant 81 décès dus au monoxy-
de de carbone. Concernant les inon-

dations, il a relevé que durant les neuf
premiers mois de 2025, pas moins
de 438 opérations ont été menées
permettant de sauver 209 personnes,
en enregistrant15 décès en raison
du non-respect des conseils préven-
tifs et des bulletins métrologiques en
traversant les oueds ou se proté-
geant sous des ponts. Le même res-
ponsable de la Protection civile a in-
vité les citoyens et associations à
contribuer au succès du programme
de sensibilisation en se rapprochant
des unités et des services de la Pro-
tection civile implantés à travers le
territoire national. La première jour-
née de la campagne a donné lieu à
la présentation de cours de sensibi-
lisation au lycée Athmani Abdeloua-
hab de Khenchela et à une activité
de proximité de sensibilisation au
nouveau pôle urbain chahid Musta-
pha Benboulaïd à l’occasion de la-
quelle des conseils ont été donnés
aux habitants concernant la préven-
tion des risques liés à l’hiver.

Protection civile de Khenchela

Campagne nationale de prévention
des risques liés à l’hiver

Skikda

Ouverture d'une unité
d'endoscopie à l'EPH
«Frères Saâd Guermeche»

U
ne unité spécialisée en endoscopie a été
ouverte à l'Etablissement Public Hospi
talier (EPH) "Frères Saâd Guermeche"

dans la ville de Skikda, a indiqué jeudi le direc-
teur local de la santé et de la population (DSP),
Larbi Zerouki. Le même responsable a précisé
à l'APS que cette unité, qui fonctionne de maniè-
re indépendante des autres services hospitaliers,
constitue "un ajout qualitatif pour le secteur de la
santé de la wilaya, d'autant plus qu'elle est dotée
des équipements médicaux les plus modernes
pour l'endoscopie du tube digestif supérieur et
du côlon, ainsi que d'autres équipements avan-
cés destinés à l'endoscopie des voies respira-
toires et des bronches". Il a souligné que l'ouver-
ture de cette unité s'inscrit dans le cadre de l'amé-
lioration de la prise en charge des patients et de
l'élargissement des services de diagnostic de
précision, notamment dans les spécialités de
médecine interne, de gastro-entérologie et de
pneumologie, permettant - selon lui - au corps
médical de bénéficier de ces équipements pour
un diagnostic de précision et un meilleur suivi
des cas. Les appareils modernes de cette unité
permettront également de prélever des échan-
tillons anatomiques pour les analyses néces-
saires en laboratoire ce qui optimisera la préci-
sion des diagnostics et accélérera le processus
de traitement, a ajouté la même source.

Tizi-Ouzou

Installation de plus
de 611.000 détecteurs
de monoxyde de carbone

A
u total, 611.466 détecteurs de monoxyde
de carbone (CO) ont été installés dans
des foyers de la wilaya de Tizi-Ouzou de-

puis le lancement de l'opération, rapporte jeudi
un communiqué de la direction de distribution
de l'électricité et du gaz. Ce nombre d'appareils a
bénéficié à 305.733 foyers (soit deux détecteurs
par foyer) répartis sur les 67 communes de la
wilaya depuis le démarrage de l'opération le 29
mars 2023. Selon la même source, l'opération
affiche actuellement un taux d'avancement de
67,61%. Toutefois, cette compagne fait face à
quelques contraintes, notamment l'absence des
citoyens de leur domicile lors du passage des
équipes d'installation, ainsi que le refus de la
pose des détecteurs prévus, par 2.399 abonnés,
selon la direction. Elle a invité les citoyens à s'ins-
crire dans cette démarche et à faire preuve de
responsabilité car ces appareils sont fiables et
testés et sont essentiels pour sauver des vies
en cas de fuite de ce gaz inodore et mortel. La
direction de distribution de l'électricité et du gaz a
également lancé un appel en direction des abon-
nés qui n'ont pas encore bénéficié de l'opération
à se rapprocher de leurs agences commercia-
les pour planifier le passage des équipes. Il est
souligné que la pose de ces détecteurs inclut
une vérification gratuite de la conformité des ins-
tallations intérieures des foyers.

L
a 4e édition du Salon interna
tional de l’agriculture, de
l’agroalimentaire et de l’em-

ballage de l’Est algérien (AGREST-
EXPO) s’est ouverte jeudi au hall prin-
cipal de la salle des expositions Ah-
med Bey (Zénith) de Constantine,
avec la participation de 127 entrepri-
ses nationales et étrangères.
La manifestation économique
(AGREST-EXPO) qui se poursuivra
jusqu’au 12 octobre, regroupe des
professionnels de divers domaines
agricoles, notamment l’élevage, la
production laitière, la culture des ar-
bres fruitiers, la santé animale et vé-
gétale, ainsi que la transformation et
l’emballage des produits agricoles
et agroalimentaires, en plus de l’in-
dustrie des engrais et des équipe-
ments agricoles.
Cet événement, organisé annuelle-
ment à Constantine, s’inscrit dans le
cadre des efforts nationaux visant à
stimuler la dynamique économique
et à encourager les activités généra-
trices de richesse, a déclaré à l’APS,
en marge de l’ouverture, le commis-
saire du salon, Ahmed Haniche, sou-
lignant que le salon "constitue un es-
pace privilégié d’échange et de pro-
motion du produit agricole national,
qui a réussi à se positionner sur les
marchés extérieurs". M. Haniche a
également indiqué que cette mani-
festation "contribue à la valorisation
des réalisations nationales dans les
domaines de la production agricole,
de l’utilisation des engrais biologi-
ques ainsi que des industries agroa-
limentaires et de transformation, tout
en mettant en avant les progrès réa-
lisés dans la fabrication du matériel
agricole".
Cette manifestation sera marquée
par l’organisation de rencontres pro-
fessionnelles entre les exposants et
les représentants de plusieurs am-

bassades étrangères afin d’exami-
ner les possibilités de coopération
et d’élargir les opportunités d’échan-
ges commerciaux, notamment dans
le cadre de l’Accord de la Zone de
libre-échange continentale africaine,
a indiqué le commissaire du salon,
ajoutant que cet événement com-
prendra également des conférences
et des ateliers de discussion portant
sur les moyens de développer la pro-
duction agricole et les industries
agroalimentaires selon les normes
internationales de qualité, en mettant
l’accent sur les mécanismes de ren-
forcement des capacités d’exporta-
tion vers les marchés extérieurs, en
particulier africains.
Des stands ont, par ailleurs, été ré-
servés aux clubs scientifiques uni-
versitaires et aux start-up afin de per-
mettre aux jeunes de présenter leurs
innovations et d’interagir avec les
entreprises économiques pour con-
crétiser leurs projets. Cet événement
économique annuel est organisé par

l’entreprise "Sun Flower Communi-
cation", en partenariat avec l’Asso-
ciation nationale des exportateurs
algériens et la Chambre de com-
merce et d’industrie "CCI Rhumel"
de Constantine, avec la participa-
tion de plusieurs organisations
patronales et d'institutions, telles que
des banques et des compagnies
d’assurances.

Constantine

4ème édition du Salon international de l’agriculture,
de l’agroalimentaire et de l’emballage

Bouira (Commune d’Aomar)

Vol de câbles électriques

D
ans un communiqué rendu public, la Direction de distribution de Bouira (Sonel

gaz) informe sur un cas de sabotage intervenu sur son réseau d’électricité. Il

s’agit d’un acte de vol de 200 mètres de câbles électriques en cuivre commis

avant-hier au niveau de la localité Ouled El Mahdi, dans la commune d’Aomar qui se

situe à quelque 20 km au cardinal nord du chef-lieu de la wilaya de Bouira. Les agents

techniques  sont intervenus pour effectuer les travaux nécessaires afin de rétablir

l’alimentation électrique aux foyers touchés pour assurer la continuité du service. Tou-

tefois, un dépôt de plainte a été déposé auprès des instances sécuritaires compéten-

tes conformément aux procédures règlementaires. La Direction de distribution de Bouira

ne cesse de dénoncer ce genre d’acte qui cause des préjudices financiers à l’entrepri-

se ainsi que des désagréments considérables aux clients.

TAIB HOCINE
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Collecte des déchets ménagers

Quelle meilleure utilisation du SIG
pour mettre un terme au problème ?

Par B. Kamel

L
’Utilisation du SIG (Système

d’information géographique)

pour déterminer les différents

points de regroupement de la collec-

te des déchets ménagers ainsi que

d’évaluer les itinéraires optimaux de

leur transfert vers les centres de tri

ou directement vers les centres d’en-

fouissement est une nouvelle con-

ception technologique qui peut faire

gagner du temps et prévoir les points

de débordement dits aussi «points

noirs». Mais à quelle utilité lorsque

les camions de collecte fonctionnent

avec la méthode classique ? Oran

est un gisement énorme de ramas-

sage des ordures ménagers du fait

de sa référence de ville polluante et

productrice de déchets. Seulement

voilà, il semble que les opérations

de ramassage continuent d’évoluer

avec les moyens de bord, c'est-à-dire

les camions et les bancs de ramas-

sage dans les quartiers sans intru-

sion au préalable de l’outil technolo-

gique censé, du reste, améliorer la

collecte et minimiser les tensions.

Une grande ville comme Oran avec

une population de 1,9 million d’habi-

tants et 18 secteurs urbains de son

découpage administratif, a besoin

énormément et crucialement d’une

prise en charge rythmée et soutenue

en effort de collecte pour augmenter

les horaires de collecte à quatre ou

cinq au lieu de trois par jour d’une

part et d’introduire les méthodes tech-

nologiques pour rationaliser la col-

lecte et optimiser les budgets qui lui

sont allouées annuellement. C’est

une approche innovante qui a peu

d’ancrage actuellement à Oran du fait

qu’elle soit limitée qu’aux quartiers

dits pilotes.

Effritements, déformations, nids-de-poule...

La voirie, grand oubliée des programmes
communaux ?

Par Youcef  Chaibi

L
a ville d'Oran et certaines com-

munes de la wilaya traversent

aujourd'hui une crise silen-

cieuse mais bien visible: celle de la

dégradation inquiétante de la chaus-

sée. Dans presque tous les quartiers,

la chaussée s’effrite, se creuse, se

déforme..., au point de transformer

le moindre trajet en parcours du com-

battant. Des artères principales jus-

qu’aux ruelles des quartiers et cités,

les constat est le même: les nids-

de-poule remplacent les trottoirs et

les flaques d’eau se transforment en

véritables mares à chaque averse.

Les habitants de Boulanger, Chollet,

Sidi El Houari, Sanchidrian, Sananes,

comme ceux de St Pierre ou de Bru-

nie et dans la plupart des commu-

nes, témoignent tous de la même

lassitude: "Nos voitures ne résistent

plus et personne ne vient réparer",

confie un taxieur, usées par les se-

cousses quotidiennes. Les habitants

de diverses cités et quartiers s’inter-

rogent: où passe l’argent de l’entre-

tien routier ? Certains élus et respon-

sables justifient le retard dans la ré-

habilitation des routes par la présen-

ce de chantiers en construction en

cours, la population s’interroge:

qu’en est-il des nids-de-poule qui

jalonnent presque chaque voie ? Ces

dégradations parfois anciennes,

continuent de menacer la sécurité

des automobilistes et des piétons

sans qu’aucun calendrier d’interven-

tion ne soit annoncé. Les responsa-

bles locaux invoquent souvent la

poursuite de chantiers ou des con-

traintes techniques mais ces expli-

cations ne suffisent plus à apaiser la

colère des usagers de la route. Ils

réclament désormais plus de trans-

parence sur l’utilisation des fonds

publics destinés à la réhabilitation et

à l’entretien des routes en milieu ur-

bain. Face à cette situation, beaucoup

estiment qu’il est temps d’exiger des

comptes. La réhabilitation de la

chaussée ne devrait plus être un sim-

ple slogan inscrit dans les budgets

communaux mais une réalité visible

sur le terrain. Les citoyens attendent

des actes concrets plutôt que des

promesses répétées. Restaurer la

voirie, c’est aussi redonner aux com-

munes leur image et leur sécurité et

la fierté de leurs habitants.

Musée public national Ahmed Zabana

Ammar Belkhodja
présente son livre
sur les crimes
de génocide de
l'entité sioniste

L
’historien Ammar Belkhodja a présenté, jeu-

di, son dernier ouvrage au Musée public

national Ahmed Zabana d’Oran, consacré

aux crimes de génocide perpétrés par l'entité sio-

niste, de Deir Yacine à Ghaza. Lors de cette ren-

contre intellectuelle, l’auteur a exposé des extraits

de son livre, publié aux éditions El Kalima, qui re-

trace les massacres sanglants commis par les

sionistes en Palestine occupée, de 1947 à nos

jours, et met en lumière les violations graves des

droits de l’Homme subies par le peuple palesti-

nien, telles que la famine, l’épuration ethnique et

les actes de génocide. En revenant sur les événe-

ments majeurs liés à l’occupation de la Palestine

et les étapes du combat du peuple palestinien

contre le colonialisme de peuplement, l’auteur af-

firme que "l'entité sioniste, usurpatrice des droits

du peuple palestinien, mène une stratégie diabo-

lique visant à effacer l’histoire de la Palestine et à

déporter ses habitants se servant d’un processus

d'épuration ethnique et de racisme". L’historien a

également présenté des cartes et des statistiques

illustrant les villages détruits par l'entité sioniste,

tout en insistant sur l'importance de préserver la

mémoire historique et de dénoncer les crimes du

sionisme pour que cette entité reste identifiée com-

me criminelle aux yeux des générations futures. La

rencontre, animée par Bouziane Benachour, écri-

vain et critique théâtral, s’est clôturée par une vente-

dédicace du livre.

Alors que le quartier Akid Lotfi
était en fête

Un jeune agressé avec
une arme blanche

C
'est en pleine fête, suite à la qualification

de l'équipe nationale au Mondial 2026, le

grand boulevard du quartier Akid Lotfi a été

secoué par une forte panique, déclenchée par une

scène des plus violente. Il s'agit de l'agression

d'un jeune à l'aide d'une arme blanche. Selon des

jeunes très nombreux, rencontrés sur les lieux, il

s'agit de l'agression d'un jeune avec un coutelas

dit "Bouchia". Les même sources rapportent que

cette acte de violence aurait été commis par des

jeunes délinquants SDF. La victime a été blessée

grièvement au visage. Une foule de plusieurs di-

zaine de jeunes et adolescents ont tenté de pren-

dre en chassent les agresseurs qui ont disparu

dans la nature. Plusieurs passants en particulier

les femmes, ont été très choqués par la scène qui

a plus ou moins gâché la fête.                  A. Kader

Mers El Kebir

Dérapage d'un camion
de l'EPIC propreté

L
e pire a été évité de justesse ce wee-kend,

au niveau de la commune de Mers El Kebir.

Il s'agit du dérapage d'un camion apparte-

nant à l'entreprise EPIC propreté. Le chauffeur a

perdu le contrôle de son véhicule qui est allé per-

cuter une séparation en béton, installé au milieu

de la route. Le chauffeur du camion en question a

été sérieusement blessé à la jambe droite. A l'arri-

vée des secouristes de la protection civile, rele-

vant de l'unité marine, la victime avait de fortes

douleurs à la tête. A prés avoir reçu les premiers

soins, la victime a été évacuée vers l'hôpital «Med-

jbeur Tami». Les causes du dérapage restent pour

l'heure inconnues, en attendant les consclusions

de l'enquête.                                                   A. Kader

EHU «1er novembre 1954»

L’hôpital se dote d’un nouveau data center

L
'Etablissement hospitalo-uni-

versitaire (EHU) «1er novem-

bre 1954» d'Oran s'est doté

d'un nouveau data center dans le

cadre de sa stratégie de modernisa-

tion et de numérisation de la gestion

de ses données médicales et admi-

nistratives, a indiqué, à l'APS, son

Directeur général, M. Rabah Bar. Ce

centre de données, conçu pour cen-

traliser, sécuriser et faciliter l'accès

aux informations numériques de

l'établissement, marque une étape

importante dans la numérisation des

structures hospitalières dans la ré-

gion, a précisé le responsable. M. Bar

a souligné que ce nouvel outil per-

mettra non seulement une meilleure

gestion des dossiers médicaux des

patients, mais également une exploi-

tation optimisée des données dans

un cadre sécurisé, conforme aux nor-

mes internationales en matière de

protection des données de santé.

Dans cette dynamique, une conven-

tion sera prochainement signée avec

l'université d'Oran et d'autres univer-

sités par la suite, afin de permettre

aux chercheurs d'accéder à certaines

données anonymisées, dans le res-

pect de l'éthique et de la confidentia-

lité, pour les besoins de leurs travaux

scientifiques. "Certaines données

peuvent êtres exploitées dans les

recherches sur les pathologies, par

exemples", a-t-il expliqué, ajoutant

que cette initiative s'inscrit dans l'op-

tique de renforcer la collaboration

entre les établissements de santé et

le secteur de la recherche. M. Bar a

rappelé que l'EHU d'Oran a été par-

mi les premiers établissements de

santé à enclencher le processus de

numérisation, il y a déjà une dizaine

d'années.
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À louer

Contacter N°: 05.53.81.12.08

Adresse: Zone Orolait, Salamandre. Mostaganem.

Local de 200 M²,  premier

étage. Très bien situé à Sa-

lamandre, Mostaganem,

Zone d'activité face Orolait.

Conviendrait parfaitement à

une activité commerciale ou

de service. A 1 km de la por-

te de Mostaganem.

Amis internautes,

www.lecarrefourdalgerie.dz

lisez
LE CARREFOUR D’ALGÉRIE

sur le Net
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Après avoir assuré sa qualification au Mondial-2026

EN: Et maintenant, terminer en beauté !
Par Rachid B.

A
ssurée de terminer leader de

son groupe G et de participer

à la Coupe du Monde 2026

qui se déroulera au Canada, aux

Etats-Unis et au Mexique l’été pro-

chain, la sélection nationale prépa-

rer son 10ème et dernier match de

cette campagne éliminatoire, pro-

grammé ce mardi en soirée à Tizi-

Ouzou. Passée l’euphorie d’avoir

composté le si convoité billet pour le

Mondial à la faveur d’une balade de

santé face à la Somalie (3-0), jeudi

en fin d’après-midi au complexe spor-

tif Miloud Hadefi, les Verts ont retrou-

vé leur cocon du Centre Technique

National de Sidi-Moussa en perspec-

tive de cet ultime effort à fournir face

à l’Ouganda. La sélection algérien-

ne de football a, d’ailleurs, repris dès

vendredi le travail avec une séance

d'entraînement légère axée sur la ré-

cupération, en vue de ce match qui

compte beaucoup pour l’adversaire

ougandais, encore candidat pour une

place parmi les quatre barragistes

que le classement des meilleurs

deuxièmes désignera à l’issue de ce

10ème acte des éliminatoires. Com-

me prévu, les joueurs ayant pris part

à la rencontre face à la Somalie ont

bénéficié d'un programme personna-

lisé en salle de musculation, tandis

que le reste du groupe s'est entraîné

sur le terrain, dans une ambiance

détendue mais studieuse. La gran-

de satisfaction, au sein du groupe,

est qu’on ne déplore aucune blessé,

ni aucun suspendu pour la rencon-

tre d’après-demain, ce qui offrira au

sélectionneur national le luxe de dis-

poser de l’intégralité de l’effectif pour

former son onze le plus compétitif.

Car, quand bien même l’EN a déjà

validé sa participation au Mondial-

2026, Vladimir Petkovic veut (enco-

re) gagner ce dixième et dernier

match des éliminatoires comme il l’a

clairement exprimé lors de son point

de presse à l’issue de la victoire face

à la Somalie. «Je ne pourrai pas trop

fêter cette qualification. Nous devons

garder les pieds sur terre : nous

avons fait beaucoup d’efforts, mais

nous devons encore progresser. La

priorité, c’est de gagner le dernier

match contre l’Ouganda», a-t-il, en

effet, affirmé, avant de se projeter car-

rément pour la prochaine fenêtre in-

ternationale de la FIFA. «Il faudra se

battre en novembre, car les places

pour la CAN au Maroc et la Coupe du

monde 2026 seront chères. J’attends

des joueurs qu’ils me montrent leurs

qualités et qu’ils me mettent en diffi-

culté dans mes choix», a-t-il renché-

ri, comme pour insister sur le fait que

le plus dur est désormais à venir,

avec notamment cette Coupe d’Afri-

que des Nations au Maroc cet hiver

puis le tournoi planétaire, l’été aux

Amériques.

Qualif. Mondial-2026 (Gr. G/10e J)
Algérie-Ouganda

Légère séance
d'entraînement des
Verts à Sidi Moussa

L
a sélection algérienne de football a repris

vendredi au Centre technique de Sidi Mous-

sa (Alger) le travail avec une séance d'en-

traînement légère axée sur la récupération, en vue

de son match face à l'Ouganda prévu mardi

(17h00) au stade Hocine Aït Ahmed de Tizi-Ouzou,

comptant pour la 10e et dernière journée (Gr.G)

des qualifications au Mondial-2026, a indiqué la

fédération algérienne de football (FAF) sur son site

officiel. Les joueurs ayant pris part à la rencontre

face à la Somalie ont bénéficié d'un programme

personnalisé en salle de musculation, tandis que

le reste du groupe s'est entraîné sur le terrain, dans

une ambiance détendue mais studieuse. L'Algé-

rie s'est qualifiée jeudi pour la Coupe du Monde

2026 de football prévue aux Etats-Unis, au Mexi-

que et au Canada, en dominant la Somalie (3-0,

mi-temps 2-0) au stade Miloud-Hadefi d'Oran, en

match comptant pour la 9e et avant dernière jour-

née (Gr.G) des qualifications. C'est la cinquième

fois dans son histoire que l'Algérie prendra part au

mondial après les éditions de 1982, 1986, 2010 et

2014 avec une qualification historique aux 8èmes

de finale au Brésil.

Développement du football africain

La FIFA a déjà investi plus de 1 milliard de dollars

L
e président de la Fédération

internationale de football (FIFA)

Gianni Infantino, annoncé que

plus de 1 milliard de dollars avaient

été investis dans le football africain

depuis le lancement du programme

FIFA Forward, en 2016. Infantino qui

s’est exprimé à l’occasion de la 47e

assemblée générale ordinaire de la

Confédération africaine de football

(CAF), organisée lundi à Kinshasa (RD

Congo), a précisé que – d’ici à la fin de

l’année 2026 – environ 1,28 milliard

dollars aura été injecté dans le football

africain par le biais du programme de

développement Forward de la FIFA. Il a

également évoqué devant les repré-

sentants des 54 associations mem-

bres continentales la nécessité de

s’appuyer sur le football pour alimen-

ter les espoirs et les rêves des enfants

africains. Le président de la CAF, Patri-

ce Motsepe, a remercié la FIFA pour

l’organisation de la Coupe du Monde

des clubs 2025 , qui a vu quatre équi-

pes africaines – Al Ahly FC, Espérance

Sportive de Tunis, Mamelodi Sun-

downs FC et Wydad AC – affronter des

clubs d’autres continents. Infantino a

précisé que des joueurs de 19 pays

africains ont participé à cette compéti-

tion. Parmi eux, neuf sont issus de na-

tions n’ayant jamais disputé la Coupe

du Monde de la FIFA, à savoir le Burki-

na Faso, le Congo, le Gabon, la Gui-

née, le Mali, le Mozambique, la Nami-

bie, l’Ouganda et la Tanzanie. «Cet évé-

nement a rencontré un immense suc-

cès et quatre équipes africaines

étaient au rendez-vous. Mais, et je pen-

se que c’est encore plus significatif,

de nombreux pays africains étaient

par ailleurs représentés dans les 32

clubs venus de tous les continents»,

a souligné le président de la FIFA.

Pour rappel, la FIFA s’est engagée

dans une ère nouvelle en matière de

développement du football mondial

avec le lancement, en 2016, du pro-

gramme Forward. Celui-ci a pour vo-

cation d’accompagner les 211 asso-

ciations membres de l’instance, ain-

si que les confédérations, via le fi-

nancement de projets d’infrastructu-

re, de compétitions et de coûts opé-

rationnels.

COUPE ARABE FIFA 2025

La sélection algérienne

A' poursuit sa

préparation à Annaba

L
a sélection nationale A' de football poursuit

sa préparation en vue de son deuxième

match amical face à son homologue pales-

tinienne, prévu lundi (18h00) au stade 19 mai 1956

à Annaba, a indiqué la Fédération algérienne de

football (FAF) sur son site officiel. Après leur large

succès (3-0) jeudi soir face à la sélection palesti-

nienne, lors de la première rencontre amicale dis-

putée à Annaba, les coéquipiers de Redouane Be-

rkane poursuivent leur stage prévu du 6 au 14 oc-

tobre, dans le cadre de la préparation de la Coupe

arabe de la FIFA 2025 prévue au Qatar du 1er au

18 décembre prochain. Pour la journée du vendre-

di, le staff technique a programmé trois séances

distinctes : une première en salle dans la matinée

pour un groupe de joueurs, suivie d'un travail en

salle et en piscine pour les titulaires de la veille

dans l'après-midi. Le reste du groupe a pris part,

en soirée, à une séance d'entraînement ordinaire

sur le terrain annexe du stade du 19 Mai 1956. Par

ailleurs, le défenseur central, Ayoub Ghezala, a été

libéré du stage par le sélectionneur national, M.

Madjid Bougherra, pour des raisons familiales.

Pour rappel, la sélection algérienne (tenante du

titre) est directement qualifiée pour la phase finale

de la prochaine Coupe arabe Fifa 2025, alors que

la Palestine, devra affronter la Libye, dans un duel

unique, prévu en novembre prochain à Doha. La

sélection algérienne a hérité du groupe D avec

l'Irak, ainsi que les vainqueurs des barrages : Ba-

hreïn-Djibouti et Liban-Soudan.

Ligue 1 Mobilis (Amical)

La JS Kabylie s'impose

face au RC Kouba

L
a JS Kabylie s'est imposée face au RC Kouba, pensionnaire de la

Ligue 2 amateur de football, sur le score de 2-1 (mi-temps : 2-0), en

match amical préparatoire, disputé vendredi soir le terrain annexe du

stade Hocine Aït-Ahmed de Tizi-Ouzou. Les "Canaris" ont ouvert le score grâ-

ce au défenseur Oussama Benatia (7e), avant que l'attaquant Walid Malki ne

fasse le break, peu avant la pause (45e). En seconde période, la formation

koubéenne a réduit le score. Ce match amical intervient en pleine trêve inter-

nationale d'octobre. La JSK, dirigée par l'Allemand Josef Zinnbauer, prépare

son match face aux Tunisiens de l'US Monastir, prévu le vendredi 17 octobre

au stade Tayeb M'hiri de Sfax (15h00), comptant pour le 2e tour préliminaire

(aller) de la Ligue des champions. De son côté, le RCK, qui restait sur un

succès en amical face à la lanterne rouge de la Ligue1, le Paradou AC (1-0),

reprendra la compétition en se rendant au sud du pays pour défier le promu,

le CRB Adrar, pour le compte de la 5e journée (Gr.Centre-Ouest). Au terme de

la 4e journée, le RCK et l'ASM Oran, occupent conjointement le fauteuil de

leader avec 10 points chacun.
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M
anger le soir est impor
tant pour tenir le jeûne
nocturne, mais il faut

dîner au moins 2 heures avant
de se coucher pour éviter les
troubles digestifs et préserver un
bon sommeil.
Le repas du soir doit être com-
plet mais léger : limitez les grais-
ses animales, privilégiez les glu-
cides complexes (pâtes complè-
tes, quinoa), et favorisez les ali-
ments riches en tryptophane,
magnésium et mélatonine (lait,
kiwi, noix…).
Pour bien dormir après avoir
mangé, évitez l’alcool, surélevez
la tête du lit en cas de repas co-
pieux, et privilégiez la position sur
le côté gauche pour faciliter la
digestion.
Contrairement à ce qu’on entend
parfois, sauter le dîner n’est pas
une bonne idée. « Manger le soir
est conseillé, puisque nous de-
vons tenir le jeûne de la nuit »,
rappelle le Docteur David Ri-
chard, médecin du sommeil. Et
pour ce qui est de dormir après
avoir mangé dans la journée,
cela n’a rien d’interdit non plus :
une courte sieste après le dé-
jeuner peut même être bénéfi-
que.

ÉVITEZ D'ALLER VOUS COU-

CHER DIRECTEMENT APRÈS

AVOIR DÎNER

Pas question de se mettre à ta-
ble juste avant de filer au lit. La
digestion est plus lente la nuit et
un repas avalé trop tard augmen-
te le risque de reflux gastro-oe-
sophagien. « L’idéal est de ter-
miner son assiette au moins
deux heures avant le coucher »,
recommande le Docteur David
Richard.
L’horaire du dîner influe aussi
sur notre rythme circadien : «
Plus on retarde le moment de
passer à table, plus on a tendan-
ce à s’endormir tard », prévient-
il. Même principe pour le petit-
déjeuner et le déjeuner : pris trop
tard, ils décalent artificiellement
notre horloge biologique.
Ce conseil est appuyé par plu-
sieurs travaux scientifiques. Une
étude de 2011 a notamment
montré que plus le repas est pris
proche du coucher, surtout s’il
est riche en graisses, plus la
qualité du sommeil est affectée :
endormissement retardé, som-
meil paradoxal perturbé, réveils
nocturnes plus fréquents.
À l’inverse, une étude plus récen-
te (2021) a observé que les per-
sonnes qui mangeaient moins
d’une heure avant le coucher
dormaient en moyenne plus
longtemps, mais leur sommeil
était aussi plus morcelé.

COMMENT MANGER LE SOIR

AVANT DE DORMIR ?

Le bon équilibre : « un repas
complet, mais pas trop lourd »,
conseille le docteur David Ri-
chard. Certains aliments sont

aussi réputés pour leurs effets
bénéfiques sur le sommeil. L'al-
cool et les excitants (café, thé)
sont déconseillés.
Limiter les protéines animales
grasses : viande rouge, charcu-
terie, fromages riches… difficiles
à digérer, ils font « tourner l’in-
testin toute la nuit ».
Privilégier les féculents complets
(riz, pâtes, pain aux céréales,
quinoa…) : "sources d’énergie et
de fibres à diffusion lente, ils ras-
sasient jusqu’au matin sans
lourdeur si on sait rester raison-
nables sur les quantités", selon
le médecin du sommeil.
Éviter les plats transformés sou-
vent trop riches en graisses hy-
drogénées et en sucres (plats
frits, desserts industriels, sodas)
: ils procurent des pics de glycé-
mie et excitent plus qu’ils ne ré-
confortent.
Certaines personnes sensibles
au reflux ou aux aigreurs d’esto-
mac doivent aussi adapter leur
dîner.  Il peut être utile d’éviter les
aliments très acides (tomates,
agrumes, vinaigre…) ou riches
en certaines fibres irritantes
(chou, oignon, poivron, légumi-
neuses mal tolérées), qui peu-
vent accentuer les brûlures gas-
triques en position allongée.

FAVORISEZ LES ALIMENTS

« AMIS DU SOMMEIL »

Certains nutriments facilitent
naturellement l’endormisse-
ment :
Le tryptophane, précurseur de la
sérotonine et de la mélatonine :
œufs, lait, bananes, légumineu-
ses.
La mélatonine naturelle : ceri-
ses, raisin, noix, kiwi. Contraire-
ment aux idées reçues, la vita-
mine C de certains fruits n’em-
pêche pas de dormir.  La vitami-
ne C stimule l’immunité, pas le
système nerveux. Des études
ont même montré qu’elle amé-
liore la qualité du sommeil. Une
recherche menée en 2023 a ré-
vélé que consommer un kiwi
chaque soir pendant deux se-
maines favorise l’endormisse-
ment et la qualité du sommeil.
Les glucides complexes : riz et
pâtes complètes, blé, avoine...
ils facilitent l’utilisation du trypto-
phane par le cerveau.
Le magnésium, relaxant muscu-
laire naturel : amandes, noix de
cajou, chocolat noir.
Le potassium, qui contribue à la
détente musculaire : banane,
avocat.
Alcool, tabac : faux amis du soir
« La consommation d'alcool aide
à s’endormir mais induit un som-
meil de mauvaise qualité, peu
réparateur », rappelle le spécia-
liste. Il augmente notamment les
risque de ronflements, d'apnée
du sommeil et maux de tête au
réveil. "Quant au tabac, sa nicoti-
ne est un excitant qui retarde l’en-
dormissement, même si cer-
tains croient ne pas pouvoir s’en

passer avant de dormir", prévient
le docteur David Richard.
Si vous avez fait un dîner avec
des aliments riches, surélevez
légèrement la tête du lit ou utili-
sez deux oreillers pour réduire
le risque de reflux.
Hydratez-vous modérément et
laissez passer au moins deux
heures avant de vous coucher.
Le lendemain, misez sur un pe-
tit-déjeuner léger pour soulager
l’organisme.
À noter qu'une pièce aérée à
température aux alentours des
19°C ainsi qu'une literie de qua-
lité sont un vrai plus pour un bon
sommeil.

SUR QUEL CÔTÉ VAUT-IL

MIEUX DORMIR APRÈS AVOIR

MANGÉ ?

Dormir sur le côté gauche reste
la meilleure position : elle facili-
te la digestion et limite le reflux
gastro-œsophagien, car l’esto-
mac est placé plus bas que
l’œsophage.
Sur le dos : à éviter si vous êtes
sujet au reflux, car cette position
favorise les remontées acides.
En revanche, pour quelqu’un qui
digère bien, elle n’est pas pro-
blématique.
Sur le ventre : déconseillé, car
cette position comprime l’abdo-
men et peut ralentir la digestion.
Le dîner parfait pour bien dormir
oui, il faut manger le soir, mais
en choisissant la bonne heure,
la bonne assiette et en limitant
les excitants. Un exemple d’as-
siette qui met toutes les chan-
ces de votre côté :
1/4 assiette : une portion de pâ-
tes semi-complètes ou de qui-
noa (glucides complexes).
1/4 assiette : un filet de poisson
blanc ou une petite omelette (pro-
téines légères + tryptophane).
1/2 assiette : une poêlée de lé-
gumes de saison (fibres, miné-
raux).
Une petite poignée de noix ou
d’amandes (magnésium).
En dessert : un yaourt nature ou
un verre de lait (20 cl) et un kiwi
ou quelques cerises fraîches/
séchées.
En boisson chaude : une tisane
relaxante (verveine, camomille,
passiflore, valériane). Une seu-
le tasse suffit pour éviter les ré-
veils nocturnes liés aux envies
pressantes !

5 RÈGLES D’OR POUR UN

DÎNER QUI FAVORISE LE

SOMMEIL

Dînez 2 heures avant de vous
coucher pour laisser le temps à
la digestion.
Optez pour des protéines légè-
res (poisson, œufs) et des fécu-
lents complets (riz, pâtes, qui-
noa).
Limitez café, thé et sodas : stop
aux excitants après 16 h.
Misez sur les aliments “amis du
sommeil” : cerises, kiwi, bana-
ne, noix, lait, chocolat noir.

Dormir après manger :

bonne ou mauvaise idée ?

Vous préférez manger froid ou chaud ?

L'un des deux est meilleur pour

votre moral, révèle une étude

O
n a tendance à manger froid en été et chaud en hiver.
Et si cette simple habitude avait plus d’impacts sur
notre santé qu’on le croit ? C’est ce que suggère une

nouvelle étude.
Vous êtes adepte des soupes en hiver et des salades en été
? Vous troquez régulièrement votre cappuccino contre un café
frappé ? Vous serez sûrement surpris de découvrir que la tem-
pérature de vos repas a aussi un impact sur votre santé. En
fonction de la saison, manger froid ou chaud peut influencer
votre niveau d’anxiété, votre digestion et la qualité de votre
sommeil.
C’est ce qu’ont découvert les chercheurs de l’Université de
Californie à San-Diego (Etats-Unis). Les résultats de leurs
travaux ont été publiés dans le British Journal of nutrition le 18
septembre 2025. Pour formuler leur hypothèse de départ, les
universitaires se sont appuyés sur les pratiques de la méde-
cine asiatique traditionnelle, qui prend en compte la tempéra-
ture des plats et boissons, et l’adapte en fonction des be-
soins.

LES BOISSONS CHAUDES SONT VRAIMENT

RÉCONFORTANTES

Pendant un an, les 415 participants, dont la moitié se présen-
taient comme d’origine asiatique, ont détaillé la quantité de
plats et de boissons froids ou chauds consommés. Ils ont
aussi indiqué leurs symptômes digestifs, anxieux et la qualité
de leur sommeil.
Les personnes d’origine asiatique qui consommaient plus
d’aliments froids rapportaient plus d’anxiété, de problèmes
d’insomnie et une sensation de lourdeur dans le ventre, en
particulier l’été. En hiver, les participants d'origine européen-
ne qui prenaient plus de boissons chaudes dormaient mieux,
avaient moins de ballonnements et moins de symptômes
anxieux ou dépressifs.
Ces effets négatifs des aliments froids et ceux positifs de la
nourriture chaude étaient encore plus importants pour les
participants avec le syndrome de Raynaud ou avec des symp-
tômes apparentés : des extrémités, dont les mains, très froi-
des en raison d’un problème de circulation.

L’AXE INTESTIN-CERVEAU AU CŒUR

Les chercheurs notent que ces liens entre bien-être intestinal
et santé mentale ne sont pas nouveaux, et que de précéden-
tes études avaient déjà fait des parallèles entre consomma-
tion régulière d’eau froide et troubles digestifs, surtout chez
les personnes âgées. Les scientifiques expliquent en partie
ces effets des aliments froids par une perturbation de l’axe
intestins-cerveau. Ces deux organes sont reliés par le nerf
vague, qui traverse tout le torse. Une étude de l’Inserm dé-
montre ainsi qu’un déséquilibre du microbiote intestinal peut
favoriser l’apparition d’une dépression, et que les informa-
tions entre les deux passent par ce très long nerf.
Les chercheurs avancent aussi l’impact d’un dérèglement
hormonal lié à la consommation de nourriture froide. De pré-
cédents travaux avaient également montré que boissons et
plats froids engendrent un déséquilibre dans les niveaux de
neurotransmetteurs. Or ces derniers sont impliqués dans la
régulation des émotions et des humeurs. A l’inverse, les bois-
sons chaudes ont une action plutôt bénéfique sur tous ces
mécanismes du corps.
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Au large de Skikda

Opération d'évacuation
sanitaire urgente d’un
passager britannique

U
n passager de nationalité britannique, vic-
time d’un malaise grave à bord d'un navire
de transport de voyageurs, a été évacué

en urgence par une unité des Garde-côtes du Com-
mandement des Forces navales, au large du Cap
de Fer, dans la wilaya de Skikda, a indiqué mer-
credi un communiqué du ministère de la Défense
nationale (MDN). "Dans le cadre des missions et
des efforts humanitaires des unités des Garde-
côtes du Commandement des Forces navales, le
Centre national des opérations de surveillance et
de sauvetage en mer du Service national des Gar-
de-côtes a reçu, dans la matinée d’aujourd’hui 8
octobre 2025, une demande d’évacuation sanitai-
re d’urgence, émanant de l’équipage du navire de
transport de voyageurs «Sky Princess»", en prove-
nance d'Italie et à destination de l'Espagne, con-
cernant un passager de nationalité britannique vic-
time d'un malaise grave", précise la même sour-
ce. "Immédiatement, une opération d'évacuation
sanitaire en mer a été déclenchée à 35 milles nau-
tiques au nord du Cap de Fer (Skikda), à travers
l'engagement de l'hélicoptère de recherche et de
sauvetage (AS-14), relevant du 560e Escadron des
hélicoptères de recherche et de sauvetage", note
le communiqué, ajoutant que "le passager britan-
nique a été immédiatement évacué vers l'hôpital
d’El Hadjar (Annaba) pour recevoir les soins né-
cessaires".

Ministère de l'Education nationale

Volonté de poursuivre l'amélioration
des conditions de scolarisation

Rapprochement familial

Plus de 1600 détenus transférés cette année

USTHB

Renforcer la qualité de la formation dans
le domaine de l’aménagement du territoire

Sougueur (Tiaret)

Saisie de 32 kg de kif
traité  et arrestation
du suspect

A
gissant sur une information fiable,  les élé-
ments de la brigade de la Gendarmerie
nationale de Sougueur et  dans le cadre

d'une opération menée en coordination avec la
Brigade polyvalente des douanes algériennes de
Tissemsilt, ont réussi à démanteler, mercredi der-
nier, un réseau spécialisé dans le trafic de dro-
gue. L'opération a fait suite à l'interception d'un
véhicule dans lequel une fouille minutieuse a été
faite avec l'aide d'un duo sino-technique spéciali-
sé dans la fouille et la lutte contre la drogue, rele-
vant du groupement  de la Gendarmerie nationale
de Tiaret. Ainsi, 349 plaques de drogue pesant au
total 32 kilogrammes de kif traité ont été découver-
tes, soigneusement dissimulées à l'intérieur du
véhicule. Cependant, l'opération a également per-
mis l'arrestation du chauffeur  suspect qui a été
déféré à la justice. Le véhicule a été saisi et remis
aux services des douanes. L'enquête se poursuit
afin d'identifier éventuellement  d'autres membres
du réseau.                                                   L. Bouhala

Accidents de la route

04 morts et 294 blessés
en 24 heures

Q
uatre (4) personnes sont décédées et  294
autres ont été blessées dans plusieurs
accidents de la route survenus en 24 heu-

res à travers le territoire national, a indiqué, jeudi,
un bilan de la Protection civile. Le bilan le plus
lourd a été enregistré dans la wilayas d'Illizi, avec
un décès et sept blessés, suite à une collision
entre un véhicule et un camion, sur la RN N 03,
précise la même source. Les éléments de la Pro-
tection civile sont intervenus, également, pour l'ex-
tinction de 2 incendies industriels dans les wilayas
d'Alger et d'Annaba. S'agissant de la lutte contre
les feux de forêt, maquis, récoltes et palmeraies,
les unités de la Protection civile ont procédé à l'ex-
tinction de 8 incendies, à travers plusieurs wilayas
sur le territoire national.

L
e ministre de l'Education na-
tionale, M. Mohammed Seghir
Sadaoui, a souligné, jeudi à

Alger, la volonté de son secteur de
poursuivre l'amélioration des condi-
tions de scolarisation et de la qualité
de l'enseignement, à travers la mise
en place de structures éducatives ré-
pondant aux normes requises. Lors
d'une séance plénière de l'Assem-
blée populaire nationale (APN), con-
sacrée aux questions orales adres-
sées à plusieurs membres du gou-
vernement, M. Sadaoui a affirmé que
le secteur de l'Education nationale

s'attelait à "améliorer les conditions
de scolarisation et à assurer la quali-
té de l'enseignement, en s'appuyant
sur un ensemble de mesures relati-
ves à la garantie d'un encadrement
pédagogique, à la mise à jour de la
carte des établissements scolaires,
et à la réception de nouvelles structu-
res". A cet égard, le ministre a appelé
à la conjugaison des efforts de tous
les acteurs pour accélérer la réalisa-
tion des établissements scolaires, no-
tamment dans le cadre de "la disponi-
bilité du budget destiné à cet effet",
saluant "la coordination continue en-

tre les secteurs de l'Education, de l'Ha-
bitat et des Finances". Dans ce silla-
ge, M. Sadaoui a répondu à une préoc-
cupation relative aux établissements
scolaires dont la période d'exploitation
a été dépassée, en insistant sur "la
nécessité de fournir des structures
éducatives répondant aux normes sa-
nitaires requises". "Une opération de
recensement de ce type d'établisse-
ments a été lancée, et nous ne per-
mettront pas que les cours se pour-
suivent dans des établissements pou-
vant représenter un danger pour la
santé des élèves", a-t-il martelé.

L
e ministre de la Justice, garde
des Sceaux, M. Lotfi Boudje-
maa, a indiqué, jeudi à Alger,

que plus de 1.600 détenus avaient
été transférés cette année dans le
cadre du rapprochement familial et
du renforcement des liens sociaux
entre les détenus et leurs proches.
Lors d'une séance plénière de ques-
tions orales à l'Assemblée populai-
re nationale (APN), M. Boudjemaa a
précisé que, "bien qu'il ne soit pas
du tout évident de placer chaque dé-
tenu dans l'établissement pénitenti-
aire le plus proche de son lieu de
résidence, plus de 1.600 détenus ont
été transférés cette année dans le
cadre du rapprochement familial". Il
a rappelé, à cet égard, que la prati-
que courante concernant la réparti-
tion des détenus entre les établisse-
ments pénitentiaires "tient compte de
la capacité d'accueil de l'établisse-
ment, du statut pénal et de l'âge du
détenu, ainsi que de la nature et de
la gravité des faits commis", expli-
quant que "chaque détenu est placé
dans le territoire de compétence où
le crime a été commis et dans un
établissement adapté au type de cri-
me commis, avec la possibilité d'un
transfert vers un autre établissement
plus proche de son lieu de résiden-
ce une fois le jugement définitif pro-
noncé". "Entre janvier et août 2025,

146.950 appels téléphoniques ont
été effectués entre des détenus et
leurs proches à travers les différents
établissements pénitentiaires", a fait
savoir le ministre. Il a également rap-
pelé "le lancement d'un nouveau sys-
tème de visites par vidéoconférence,
notamment pour les wilayas du Sud,
permettant aux familles de détenus,
après une autorisation obtenue en
ligne, de se rendre, les week-ends,
au siège du tribunal pour échanger
par vidéoconférence avec leurs pro-
ches incarcérés", assurant que son
département "s'emploie à générali-
ser ce système, qui a permis d'effec-
tuer 1.417 visites de ce genre entre
le 20 mars et le 20 septembre 2025".

En réponse à une question sur les
difficultés liées à l'exécution des dé-
cisions de justice, le ministre a affir-
mé que "95% des jugements défini-
tifs sont exécutés, le faible taux res-
tant étant lié à des problématiques
juridiques", soulignant la détermina-
tion du secteur à exécuter les déci-
sions judiciaires "avec rigueur". M.
Boudjemaa a, par ailleurs, indiqué
que "le ministère a veillé à impliquer
tous les secteurs dans la politique
d'intégration sociale, à travers la créa-
tion d'une commission interministé-
rielle chargée de coordonner les ac-
tivités de réinsertion des détenus et
l'introduction de peines alternatives
qui ont prouvé leur efficacité".

L
e thème "La participation dé-
mocratique à l’aménagement
du territoire" a fait l'objet, lundi

à l’Université des sciences et de la
technologie Houari-Boumediene
(USTHB) à Alger, d'une conférence
visant à renforcer la qualité de la for-
mation des étudiants dans ce domai-
ne. La conférence, animée par une
délégation d’experts tchèques, s’ins-
crit dans le cadre de la coopération
entre l’Algérie et la République tchè-
que. Ce thème, au coeur des enjeux
de développement durable et de gou-
vernance locale, revêt une importan-
ce particulière pour l’Algérie, "notam-
ment en raison de sa vaste superfi-
cie et du nombre de nouvelles wi-
layas récemment créées, ce qui né-
cessite la réalisation d’études appro-
fondies d’aménagement de l’espa-

ce", a souligné le recteur de l’univer-
sité, Djamal Eddine Akretche. Il a es-
timé que ce type de conférences con-
tribue à "orienter les étudiants et à
renforcer la qualité de leur formation",
rappelant, à ce propos, que l’USTHB
dispose depuis longtemps d’un dé-
partement de géographie et d’amé-
nagement du territoire, qui a déjà for-
mé un grand nombre de cadres qua-
lifiés. Akretche a précisé que des ren-
contres similaires, programmées
par l’ambassade tchèque, sont pré-
vues dans les universités de Biskra
et Constantine, ajoutant qu’à l’issue
de cette conférence, l’Université tech-
nique de République tchèque et l’US-
THB envisageaient d’établir une coo-
pération en vue de développer des
programmes communs et des pro-
jets de recherche conjoints dans le

domaine de l’aménagement du ter-
ritoire. De son côté, la cheffe de mis-
sion adjointe tchèque, Nina Stredel,
a indiqué que la partie thèque esti-
mait pouvoir "apporter son expertise
et son expérience afin d’échanger et
de partager de nouvelles idées, ain-
si que de bonnes pratiques qui ont
fait leurs preuves dans le système
administratif d'aménagement du ter-
ritoire et les mettre à la disposition
des experts algériens, à travers l’uni-
versité". Cette mission comprend
également des actions à destination
du secteur économique, a-t-elle ajou-
té, expliquant qu'en partenariat avec
la Confédération algérienne du pa-
tronat (CAP), des ateliers de forma-
tion pour les petites et moyennes en-
treprises seront organisés à Biskra
et Constantine.
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Pôle & Mic Par B. Nadir

P
ar-delà les discours bien rodés, la réalité

épidémiologique de l’Algérie s’écrit en rou-

ge. C’est ce qu’a martelé, sans détour, le

professeur Rachid Belhadj, président du comité

d’éthique et de déontologie auprès de l’Agence na-

tionale de sécurité sanitaire (ANSS), lors de son

intervention sur les ondes de la chaîne 3. « Tous les

chiffres sont au rouge ! », déclare-t-il avec gravité,

évoquant les hausses alarmantes d’hypertension,

d’AVC, de maladies cardiovasculaires et de décès

liés au diabète. Derrière ces données brutes, une

dénonciation claire : l’épidémie silencieuse de la

malbouffe industrielle – boissons sucrées, aliments

ultra-transformés – que personne ne veut vraiment

affronter. Mais au-delà de l’indignation, c’est un ap-

pel à l’intégrité qui résonne. Le professeur pointe

du doigt un mal tout aussi toxique : la falsification

des chiffres et les promesses creuses dans les sphè-

res décisionnelles. «Nous avons besoin de mana-

gers éthiques», assène-t-il, mettant en lumière l’exi-

gence d’une gouvernance sanitaire fondée sur la

transparence et la responsabilité. Une exigence qui

prend tout son sens alors que le ministère de la

Santé, via l’ANSS dirigée par le Pr Kamel Sanhadji,

déploie une stratégie nationale de sécurité sanitai-

re ambitieuse, axée notamment sur la lutte contre

le cancer. Cette stratégie, articulée autour de cinq

axes, mise sur la prévention, le dépistage précoce,

la formation médicale, l’uniformisation des proto-

coles thérapeutiques et la recherche scientifique.

Une vision moderne et globale, mais qui ne pourra

porter ses fruits sans un socle éthique solide et sans

une rigueur dans l’usage des chiffres. Car si l’on en

croit les études citées par le Pr Sanhadji, 41 % des

cancers pourraient être évités. Encore faut-il oser

nommer les causes – tabac, obésité, sédentarité,

précarité – et en mesurer l’ampleur réelle. C’est là

que le comité d’éthique et de déontologie entre en

scène : cette instance multidisciplinaire ne se con-

tente pas d’observer. Elle réfléchit, alerte, propose.

Elle a déjà contribué à des actions concrètes, com-

me l’installation de 22 millions de détecteurs de

monoxyde de carbone dans les foyers. Un exem-

ple de prévention simple, mais efficace. Encore faut-

il que les voix de ces experts ne se perdent pas

dans les méandres de la technocratie. Au final, la

santé publique ne peut plus être pilotée à vue. Elle

exige des chiffres vrais, des choix courageux, et

des actes alignés avec les valeurs de la société.

Sécurité sanitaire,
l'urgence des chiffres

Mine de fer de Gara Djebilet

La première unité de traitement
opérationnelle en avril 2026

L
a première unité de traitement
primaire du minerai de fer ex-
trait de la mine de Gara Djebi-

let (wilaya de Tindouf), d'une capaci-
té de production de 4 millions de ton-
nes par an, sera opérationnelle à la
fin avril 2026, a annoncé le PDG du
groupe minier public "Sonarem", Bel-
kacem Soltani. Dans un entretien à
l'APS, M. Soltani a précisé que cette
usine, réalisée au niveau de la mine
avec une capacité de 4 millions de
tonnes par an, procédera au "concas-
sage et au criblage de la matière pre-
mière extraite et à sa séparation à
sec pour être ensuite stockée puis
transportée", notant que les techni-
ques adoptées permettent d'attein-
dre un taux de récupération dépas-
sant 85%. Cette usine, que le prési-
dent de la République, M. Abdelmad-
jid Tebboune, avait procédé à la pose
de la première pierre fin 2023, s'ins-
crit dans le cadre de la valorisation
des ressources minières du pays à
travers l'exploitation de la mine de
Gara Djebilet, l'une des plus impor-
tantes au monde, avec des réserves
estimées à environ 3,5 milliards de
tonnes de minerai. Par ailleurs, les
travaux se poursuivent à un rythme
"accéléré" pour la réalisation de la
première unité de production de con-
centré de fer d'une capacité de 4 mil-
lions de tonne par an dans le cadre
du partenariat entre les sociétés "Fe-
raal" (filiale du groupe Sonarem) et
"Tosyali", dont l'extension est prévue
pour atteindre une production de 10
millions de tonnes par an de concen-
tré et de boulettes de fer à l'horizon
2032. Cette usine vise à produire un
concentré de fer à haute teneur
(63%), avec une réduction du taux de
phosphore, étape essentielle avant
la production d'une matière semi-fi-
nie destinée au complexe "Tosyali"
d'Oran. Le responsable a fait savoir
que "plusieurs grandes entreprises
étrangères des Etats-Unis, d'Inde et
de Chine, sont très intéressées par
l'investissement et la coopération
dans le domaine des mines en Algé-
rie, notamment dans la mine de Gara

Djebilet", ajoutant que des groupes
de travail conjoints ont été mis en pla-
ce entre Sonarem et certaines de ces
entreprises pour adopter des métho-
des modernes de réduction du taux
de phosphore et accélérer les essais
techniques localement, permettant
ainsi d'accélérer le rythme de réali-
sation du projet. Evoquant le projet
intégré des phosphates dans l'Est du
pays, qui vise à faire de l'Algérie l'un
des principaux exportateurs d'en-
grais phosphatés et azotés au mon-
de, avec une production prévisionnel-
le dépassant 4 millions de tonnes
par an de produits phosphatés, M.
Soltani a affirmé qu'il connaît un "ryth-
me bien avancé", les groupes "So-
natrach" et "Sonarem" supervisant
l'aménagement du terrain du projet.
Deux entreprises étrangères, une ita-
lienne et une allemande, en contrat
avec "Sonatrach", réalisent actuelle-
ment les études techniques néces-
saires à la mise en œuvre du projet,
qui doivent être achevées fin 2026,
pour ensuite passer à la phase de
réalisation sur une durée de 36 mois,
en prévision du démarrage de la pro-
duction effective du projet. Concer-
nant le projet de mine de zinc et de
plomb de Oued Amizour (Béjaïa), un
autre projet important en termes de
potentialités exploitables estimées à
34 millions de tonnes, avec une pro-
duction annuelle attendue de
170.000 tonnes de concentrés de
zinc et 30.000 tonnes de concentré
de plomb, M. Soltani a affirmé que
"les différentes études techniques
nécessaires ont été finalisées, en
attendant le règlement juridique des
terrains appartenant aux populations
autour de la mine, et qui est dans
ses phases finales". Il a affirmé que
le groupe public s'apprête, par
ailleurs, à mettre en service plu-
sieurs nouvelles usines avant fin
2025, dont une usine de production
de dolomite dans la wilaya d'Oum El
Bouaghi, une usine de production de
carbonate de calcium fin à Constan-
tine, une usine de baryte à Médéa et
une usine de diatomite à Mascara.

S'agissant de la stratégie du groupe
pour les prochaines années, il a af-
firmé qu'elle repose sur le dévelop-
pement du capital humain en met-
tant l'accent sur les compétences
spécialisées dans les différents do-
maines du secteur, ainsi que la for-
mation des cadres et des ouvriers
pour accompagner les technologies
modernes du secteur. A cet égard, il
a avancé que "Sonarem" compte si-
gner une convention de coopération
avec le ministère de l'Enseignement
supérieur et de la recherche scienti-
fique, pour mettre en œuvre des pro-
grammes de recherche et de forma-
tion communs, créer des équipes
scientifiques spécialisées et des ré-
seaux de recherche nationaux, actua-
liser les programmes universitaires
et ouvrir de nouvelles spécialités, tout
en accompagnant les grands projets
industriels. Ainsi, le groupe met en
œuvre un programme ambitieux de
recrutement de 1000 ingénieurs d'ici
2026-2027, afin de renforcer les 12
filiales de "Sonarem" et de combler
le déficit en ressources humaines
qualifiées. La stratégie du groupe
repose également, selon le PDG, sur
l'ouverture de nouvelles mines en
s'appuyant sur les résultats du pro-
gramme minier incluant 26 projets
de prospection et d'exploration lancé
en 2021, ayant permis "d'explorer des
ressources minérales à valeur ajou-
tée dont la présence n'était pas pré-
vue dans certaines régions, comme
le lithium, le tungstène et le manga-
nèse, en plus de plusieurs types de
pierres rares et d'autres ressources".
Le lancement d'un nouveau program-
me incluant 16 projets d'exploration
d'autres matières rares est prévu,
notamment l'argile blanche (kaolin)
utilisée dans la fabrication de la pâte
blanche destinée à la production de
céramique, selon M. Soltani qui fait
part de l'intérêt d'un partenaire italien
pour un projet capable de produire 2
millions de tonnes par an de cette
matière. Concernant le lithium, com-
posant essentiel dans la fabrication
des batteries électriques "LFP" (Li-
thium-Fer-Phosphate), le responsa-
ble a indiqué que les études géolo-
giques pour déterminer ses réser-
ves se poursuivent sous la supervi-
sion de l'Agence du service géologi-
que d'Algérie (ASGA) et de l'Office
national de la recherche géologique
et minière (ORGM), notamment dans
les régions du Hoggar et de In Guez-
zam, en plus des chotts. En attendant
la finalisation de ces études, le même
responsable affirme qu'il est possible
de préparer la fabrication de ce type de
batteries rechargeables en valorisant
les ressources locales, comme le fer
et les phosphates, tout en important
temporairement le lithium jusqu'à la
disponibilité de la production locale. Il
a mis en avant le partenariat multipar-
tite entre "Sonarem", "Sonelgaz" et l'En-
treprise nationale des batteries, visant
à concrétiser un projet stratégique in-
tégré pour la production locale de cel-
lules de batteries "LFP" selon les nor-
mes internationales, avec l'accompa-
gnement du professeur Karim Zaghib,
expert international dans ce domaine.

Production de céréales
et de légumineuses à Timimoun

Le projet italien
avance à un rythme
soutenu

L
e ministre de l'Agriculture, du Développement
rural et de la Pêche, Yacine El-Mahdi Oualid,
a affirmé que les travaux du projet italien de

production de céréales et de légumineuses dans
la wilaya de Timimoun, avançaient à un rythme "sou-
tenu", a indiqué vendredi, un communiqué du mi-
nistère. Lors de l'audience qu'il a accordée, jeudi,
au PDG du Groupe italien "Bonifiche Ferraresi" (BF),
Federico Vecchioni, accompagné de la délégation
de la société "BF Algérie", dans le cadre du suivi de
l'état d'avancement de ce projet stratégique s'éten-
dant sur une superficie de 36.000 hectares, M. El-
Mahdi Oualid a précisé avoir examiné avec la partie
italienne, les progrès réalisés dans les travaux,
soulignant que les préparatifs pour la campagne
labours-semailles 2025-2026 sont en cours, pré-
cise le communiqué.

Commerce extérieur

Rezig évoque les moyens
d'accompagner les entreprises
nationales

L
e ministre du Commerce extérieur et de la Promotion des exportations,
Kamel Rezig, a reçu, jeudi, une délégation de la Confédération algé-
rienne du patronat citoyen (CAPC), conduite par son président Soheil

Guessoum, avec laquelle il a évoqué les moyens d'accompagner les entre-
prises nationales dans les domaines de l'importation et de l'exportation, indi-
que un communiqué du ministère. Lors de la rencontre qui s'est déroulée au
siège du ministère, dans le cadre de la série de rencontres de concertation
que le ministre organise avec les organisations et associations profession-
nelles, les deux parties ont abordé les préoccupations des industriels ainsi
que les moyens de renforcer leurs activités en matière de production et de
commercialisation extérieure, outre les mécanismes susceptibles de soute-
nir la compétitivité du produit algérien sur les marchés internationaux. M. Re-
zig a affirmé, à cette occasion, que "les orientations du président de la Répu-
blique, M. Abdelmadjid Tebboune reposent sur l'encouragement de la produc-
tion nationale et l'élargissement de la base d'exportation", soulignant l'impé-
ratif de permettre aux opérateurs économiques d'accéder aux marchés exté-
rieurs à travers l'amélioration de la qualité du produit algérien et le renforce-
ment de sa compétitivité, un choix qualifié de "stratégique" pour la promotion
des exportations et l'édification d'une économie diversifiée basée sur la créa-
tion de richesse et d'emplois.
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"Un accident tragique"

Explosion dans une usine du Tennessee,
aux États-Unis, au moins 19 disparus recensés

Philippines
Un nouveau séisme de magnitude

7,4 fait au moins six morts

U
n nouveau puissant séisme aux Philippines a fait au
moins six morts vendredi, selon les autorités, attei
gnant une magnitude de 7,4 sur l’échelle de Richter et

frappant le sud du pays où une alerte au tsunami a été déclen-
chée puis levée.
Le tremblement de terre s’est produit à une vingtaine de kilo-
mètres au large de la ville de Manay sur la grande île de Min-
danao (sud) à 09h43 locales (03h43 heure belge), selon l’Ins-
titut d’études géologiques des États-Unis (USGS).
À Mati, une personne a été tuée par l’effondrement d’un mur,
selon la police et un homme est également décédé d’une
crise cardiaque, a indiqué à l’AFP le bureau de gestion des
catastrophes de la ville.
Trois mineurs creusant pour de l’or dans les montagnes à
l’ouest de Manay ont été tués lorsque le tunnel où ils se trou-
vaient s’est effondré, a déclaré à l’AFP Kent Simeon, un res-
ponsable des secours de la bourgade voisine de Pantukan.
Un autre mineur a été sorti du tunnel, a-t-il ajouté.
Une autre personne a été tuée dans la ville de Davao, à plus
de 100 kilomètres à l’ouest de l’épicentre, a indiqué un com-
muniqué de la municipalité, sans plus de détails.
L’Institut philippin de volcanologie et de sismologie avait pré-
venu qu’un “tsunami destructeur” était attendu “avec des va-
gues d’une hauteur susceptible de mettre des vies en dan-
ger” sur la côte est de l’archipel. Les habitants des côtes con-
cernées étaient fortement incités à évacuer par précaution.
Le centre d’alerte des tsunamis dans le Pacifique (PTWC) a
levé par la suite son alerte au tsunami pour les Philippines,
les Palaos et l’Indonésie. Les cours en classe ont été sus-
pendus “jusqu’à nouvel ordre” par le gouvernement provincial
qui a aussi indiqué sur Facebook qu’il avait renvoyé les em-
ployés publics non essentiels chez eux.

A
u moins 19 personnes
sont portées disparues
après qu'une violente

explosion a détruit vendredi 10
octobre une usine située dans
le sud des États-Unis, et dont la
cause demeure inconnue selon
les autorités locales.
"À l'heure actuelle, nous pouvons
confirmer que nous recherchons
19 personnes", a déclaré Chris
Davis, shérif du comté de Hum-
phreys, lors d'une conférence de
presse sur l'explosion ayant rasé
l'usine de l'entreprise Accurate
Energetic Systems située dans
le Tennessee. L'accident a eu
lieu vers 07h45 vendredi (14h45
heure de Paris) et a soufflé un
bâtiment entier.
Les débris ont été projetés sur
une zone de 800 m2 autour de
l'usine selon le shérif, et une
équipe a inspecté le site pour
s'assurer qu'aucun produit chi-
mique ne rende le travail des
autorités dangereux.
"Je peux vous dire qu'il y a des
morts", a continué Chris Davis,
sans toutefois donner de chiffres.

"Y a-t-il une possibilité que quel-
qu'un soit blessé quelque part,
ou quelqu'un dont nous n'avons
pas entendu parler? Oui", a-t-il
dit.
Les autorités n'ont pu répondre
aux questions sur le nombre
d'employés présents au moment
de l'explosion ni le nombre de
personnes transportées à l'hô-
pital, assurant s'être concen-
trées sur la sécurisation de la
zone.
Cette usine est située près de
Bucksnort, dans un secteur boi-
sé et vallonné à l'écart des zo-
nes urbaines, à plus de 80km à
l'ouest de Nashville, la capitale
du Tennessee, à la limite des
comtés de Humphreys et Hick-
man.

LA CAUSE DE L'EXPLOSION

ENCORE INCONNUE

"Nous surveillons la situation
dans le comté d'Hickman et les
agences de l'État collaborent
avec les agences locales et fé-
dérales. Nous demandons aux
habitants du Tennessee de se

joindre à nous dans la prière
pour les familles touchées par
cet accident tragique", a réagi le
gouverneur républicain de l'État
sur X.
Plusieurs agences fédérales
sont sur place, parmi lesquelles
le Bureau de l'alcool, du tabac,
des armes à feu et des explosifs
(ATF) ainsi que le FBI, a indiqué
le shérif.
"Nos pensées et prières s'adres-
sent aux familles (...). Nous es-
sayons de comprendre la cause
de cela", a ajouté Chris Davis.
Le bureau du shérif du comté de
Hickman a précisé sur Facebook
qu'une explosion avait eu lieu
dans cette usine, que les servi-
ces de secours étaient sur pla-
ce et que les habitants devaient
éviter la zone.

UN BÂTIMENT DÉVASTÉ

Des images de télévision diffu-
sées vendredi montrent notam-
ment un bâtiment totalement
dévasté, en train de brûler, et des
véhicules détruits par le souffle
de l'explosion.

S
ingapour vient d’intensi
fier sa lutte contre des ci
garettes électroniques

contenant des drogues de syn-
thèse, surnommées “Kpods”, qui
provoquent des comportements
de “zombies” chez les jeunes.
Vendues illégalement, ces vapo-
teuses contiennent souvent de
l’étomidate, un puissant hypno-
tique.
Plus d’un an après avoir perdu
sa fille, Delfard Tay s’est investi
dans la lutte contre des cigaret-
tes électroniques contenant des
drogues de synthèse, qui inquiè-
tent les autorités singapourien-
nes. En septembre 2024, le
corps de sa fille de 19 ans, Sher-
maine, est retrouvé en bas de
leur immeuble. Le quadragénai-
re accuse un certain type de ci-
garettes électroniques, surnom-
mées “Kpods” à Singapour,
d’être responsable de sa mort.
La cité-État asiatique fait face à
une montée inquiétante de l’usa-
ge de ces vapoteuses qui con-
tiennent le plus souvent de l’éto-
midate, un hypnotique à courte
durée d’action qui peut provo-
quer des hallucinations ou en-
core des convulsions.
Vendues illégalement sur Tele-
gram ou introduites clandestine-
ment par voie terrestre depuis la
Malaisie voisine où le vapotage
est légal, les “Kpods” sont sou-
vent commercialisées sous des
noms accrocheurs comme
“zombie spice” ou “space oil”,
avec des goûts comme la man-
gue ou la myrtille.
En conséquence, la cité-État a

récemment étendu son moratoi-
re sur les cigarettes électroni-
ques en introduisant le mois
dernier un renforcement de l’ap-
plication de la loi qui les interdit
depuis 2018. Dans un pays qui
figure parmi les plus stricts en
matière de stupéfiants, les ciga-
rettes électroniques sont désor-
mais traitées comme un problè-
me de drogue et non de plus de
tabac.
Depuis septembre, la détention
de cigarettes électroniques est
passible d’une amende pouvant
aller jusqu’à 2.000 dollars sin-
gapouriens (1.327 euros). Les
récidivistes peuvent être soumis
à une réhabilitation obligatoire
ou à des coups de canne s’ils
sont singapouriens. Les étran-
gers risquent l’expulsion et une
interdiction permanente de terri-
toire. Ceux qui importent des va-
poteuses contenant de la drogue
risquent jusqu’à 20 ans de pri-
son et les revendeurs un maxi-
mum de 10 ans. L’histoire de
Delfard Tay a attiré l’attention des
autorités qui lui ont demandé de
rejoindre une campagne gouver-
nementale contre le vapotage.
“Je partage mon histoire parce
que même si une seule person-
ne est sauvée de l’utilisation des
Kpods, la mémoire de ma fille
aura servi à bon escient.” Des
vidéos d’adolescents singapou-
riens “qui marchent comme des
zombies” après avoir vapoté ont
commencé à circuler en ligne
cette année. L’une d’elles, diffu-
sée le 31 juillet, montre un ado-
lescent titubant dans le métro,

avant de tomber en arrière. Une
cigarette électronique a été trou-
vée en sa possession, selon
l’Autorité des sciences de la san-
té, qui dirige la répression con-
tre le vapotage.
Singapour a mobilisé 10.000
fonctionnaires de divers organis-
mes pour lutter contre le vapota-
ge. Selon les données officiel-
les, 656 personnes ont été arrê-
tées pour avoir vapoté au cours
des trois premières semaines
du mois de septembre. Parmi
elles, 44 utilisaient des cigaret-
tes électroniques qui conte-
naient de l’étomidate.
La répression: une bonne idée?
Les autorités de la cité-État crai-
gnent que les cigarettes électro-
niques puissent contenir des
drogues plus dangereuses à
l’avenir. Pour autant, tout le mon-
de n’adhère pas au modèle de
Singapour: celui de renforcer le
contrôle et la répression sur ces
produits. Selon la Coalition des
défenseurs de la réduction des
méfaits liés au tabac de la ré-
gion Asie-Pacifique (CAPHRA),
les interdictions généralisées
pourraient simplement pousser
ce commerce dans la clandesti-
nité. “Plus de 75% du volume
mondial de cigarettes électroni-
ques est alimenté par le marché
illicite”, abonde Euromonitor In-
ternational, une société d’études
de marché basée à Londres.
Selon cette source, 31% de l’en-
semble des consommateurs à
l’échelle mondiale résident dans
des endroits où ces produits
sont interdits.

Singapour

Des cigarettes électroniques “zombies”

contenant de la drogue font des morts

États-Unis
La police sauve plus de 200

animaux et une femme de 95 ans

dans une « maison de l’horreur »

A
ux États-Unis, la police a découvert début octobre plus
de 200 animaux vivant dans une maison envahie de
détritus près de Long Island. Dans une chambre à

l’étage, une femme de 95 ans vivait quasiment prisonnière du
désordre, rapporte le New York Times.
La nonagénaire a été prise en charge par les secours. Les
animaux, eux, ont été confiés à plusieurs refuges et associa-
tions locales. Certains souffraient de maladies graves, dont
des infections osseuses ou cutanées. Un canard pékinois et
d’autres bêtes ont dû être euthanasiés, selon les autorités.
L’opération a eu lieu après le signalement de John Di Leonar-
do, fondateur de l’organisation de protection animale Huma-
ne Long Island. « Quand je suis arrivé sur place, ça sentait la
maison d’un 'collectionneur compulsif' », a-t-il raconté. « Gar-
der plus de 200 animaux dans une maison de banlieue est
ridicule. »
L’habitation renfermait en effet toute une animalerie : chats,
chiens, perroquets, lapins, furets, canards, hérissons, chin-
chillas, écureuils volants… Beaucoup d’entre eux étaient en-
fermés dans des cages remplies d’excréments. « Le niveau
de négligence était inadmissible », a dénoncé un commissai-
re de police, relayé par Slate.
Selon la municipalité, la nonagénaire vivait là avec sa fille.
Âgée de 57 ans, cette dernière se présentait depuis plusieurs
années comme une sauveuse de la faune sauvage. En 2021,
elle affirmait déjà avoir secouru plus de 300 animaux en six
mois. Elle et son compagnon de 61 ans ont été arrêtés pour
cruauté envers les animaux et mise en danger d’une person-
ne âgée vulnérable.
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BROKENWOOD

SUR LES CHEMINS NOIRS
Pierre Girard, écrivain voyageur,

le visage barré par une cicatri-

ce, entreprend péniblement une

ascension, aidé de deux bâtons

de marche. L'homme se sou-

vient de ce qui l'a amené là. Ecri-

vain à succès, il a chuté d'un

appartement après une soirée

trop arrosée, le laissant d'abord

dans le coma, puis lourdement

blessé et soumis à une impor-

tante rééducation. C'est pour se

remettre de cette chute et des

dégâts qu'elle a causé, que

Pierre, contre l'avis de son édi-

teur et ami, a entrepris cette tra-

versée de la France à pied, afin

de se ressourcer dans une na-

ture qu'il aime tant.

Acteur: Jean Dujardin (Pierre

Girard), Joséphine Japy (Anna),

Izïa Higelin (Céline)

Matt Turner (Liam Neeson) est

un homme d’affaires méthodi-

que et expérimenté. Alors qu’il

traverse Berlin dans le calme

apparent de sa voiture, sa routi-

ne bascule brutalement lorsqu’il

découvre qu’une bombe a été

dissimulée sous son siège. Le

compte à rebours est lancé, et

chaque seconde devient une

épreuve insoutenable. Le mys-

térieux poseur de bombe, une

voix froide et calculatrice à l’autre

bout du fil, ne tarde pas à entrer

en contact avec lui.

Acteur: Liam Neeson (Matt Tur-

ner), Jack Champion (Zach Tur-

ner), Lilly Aspell (Emily Turner),

Matthew Modine (Anders Müller),

Embeth Davidtz (Heather Tur-

ner)

RETRIBUTION

L'effervescence gagne Bro-

kenwood à l'approche d'un

spectacle théâtral amateur con-

sacré à la naissance du Christ,

programmé dans l'enceinte de

l'église locale. Les habitants

participent à l'événement avec

ferveur. Cette atmosphère festi-

ve bascule brutalement dans

l'horreur : une relique d'une va-

leur considérable disparaît des

lieux sacrés tandis que le co-

médien sélectionné pour le rôle

de Jésus perd la vie dans des

conditions mystérieuses.

Acteur: Neill Rea (Mike She-

pherd), Fern Sutherland (Kristin

Sims), Jarod Rawiri (Daniel

Chalmers), Cristina Serban Ion-

da (Gina Kadinsky), Karl Willetts

(Frodo Oades).
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Conseil de la nation

Nasri reçoit l'ambassadrice, coordinatrice
résidente de l'ONU en Algérie

Forum africain des administrations fiscales (ATAF)

Alger accueillera début novembre
les réunions annuelles

Code de procédure civile et administrative

Boudjemaa reçoit la commission chargée
de la révision des dispositions

Hadj 2026

Installation de la délégation préparatoire
multisectorielle à Djeddah

L
e président du Conseil de la na-

tion, M. Azouz Nasri, a reçu, mercre-

di à Alger, l'ambassadrice, coordi-

natrice résidente de l’Organisation des

Nations unies en Algérie, Mme Savina

Claudia Ammassari, qui lui a rendu une

visite de courtoisie, a indiqué un commu-

niqué du Conseil. Cette rencontre, qui

coïncide avec le 63e anniversaire de l’ad-

hésion de l’Algérie à l’Organisation des

Nations unies et la commémoration du

80e anniversaire de la création de cette

organisation, a constitué "une occasion

d’échanger les points de vue sur les re-

lations de coopération privilégiées en-

tre l’Algérie et l’ONU, ainsi que sur les

perspectives prometteuses de leur ren-

forcement dans les divers domaines

d’intérêt commun", précise la même

source. M. Nasri et Mme Ammassari ont

mis en exergue "la profondeur des liens

unissant l’Algérie à l’ONU". Des rela-

tions "scellées par l’adhésion de l’Algé-

rie à l’ONU le 8 octobre 1962, peu après

le recouvrement de son indépendance

nationale". Depuis, rappelle le commu-

niqué, "l’Algérie s’est imposée comme

un acteur international engagé en faveur

de la paix, de la justice et de la coopéra-

tion internationale".

L
'Office national du pèlerinage et de

la omra (ONPO) a annoncé, ven-

dredi dans un communiqué, l'ins-

tallation de la délégation préparatoire mul-

tisectorielle chargée d'entamer ses mis-

sions de terrain en vue de préparer les

différents aspects organisationnels et lo-

gistiques en prévision de la saison du

hadj 1447H/2026. La cérémonie d'instal-

lation s'est tenue au siège du consulat

général d'Algérie à Djeddah, au Royau-

me d'Arabie Saoudite. La délégation est

présidée par le directeur général de l'ON-

PO, M. Taher Braik, précise la même sour-

ce. La délégation, composée des repré-

sentants de différents départements mi-

nistériels et organismes participant à l'or-

ganisation et à la préparation de la sai-

son du hadj, est arrivée jeudi à l'aéroport

international Roi Abdelaziz, rappelle le

communiqué. Le déplacement de la dé-

légation s'inscrit dans le cadre du lance-

ment "des démarches préparatoires des-

tinées à réunir toutes les conditions né-

cessaires pour permettre aux pèlerins

algériens d'accomplir leurs rites dans les

meilleures conditions", conclut le com-

muniqué.

L
es réunions annuelles du Forum

africain des administrations fisca-

les se tiendront du 3 au 7 novem-

bre prochain à Alger, avec la participation

de hauts responsables africains pour dé-

battre de la gouvernance fiscale efficace,

permettant de contribuer à façonner l'ave-

nir financier du continent, a annoncé la

Direction générale des impôts (DGI) sur

son site web. Ces rencontres, prévues au

Centre international des conférences

(CIC) "Abdellatif Rahal", sous le thème

"Adoption d'approches efficaces et ciblées

pour des systèmes fiscaux équitables",

devront rassembler des responsables fis-

caux africains, des ministres des Finan-

ces, des décideurs politiques et des par-

tenaires de développement mondiaux, a

précise la DGI. L'objectif de ces réunions

périodiques est de "définir l'avenir finan-

cier du continent en promouvant un pro-

gramme commun axé sur la mobilisation

durable des ressources nationales, la ga-

rantie d'une gouvernance fiscale efficace

et la promotion d'une croissance écono-

mique inclusive", selon la même source.

Cet événement offre également "une occa-

sion unique d'approfondir le dialogue et de

renforcer la capacité du continent africain à

financer son propre développement et à

réaliser une transformation durable", a noté

la DGI. Créé en novembre 2009, le Forum

africain des administrations fiscales (ATAF),

dont l'Algérie est membre depuis une an-

née, est une plateforme de dialogue et

d'échanges, ainsi que de diffusion des con-

naissances qui vise à améliorer les systè-

mes fiscaux en Afrique.

L
e ministre de la Justice, garde des

Sceaux, Lotfi Boudjemaa, a reçu,

jeudi au siège du ministère, la com-

mission chargée de la révision des dis-

positions du Code de procédure civile et

administrative, a indiqué un communiqué

du ministère. A cette occasion, le ministre

de la Justice, garde des Sceaux a reçu le

rapport de la commission, qui lui a été

remis par son président, M. Dalache Ha-

kim, conseiller à la Cour suprême", préci-

se la même source. Installée le 24 avril

2025, la commission est composée de

magistrats de la Cour suprême, du Con-

seil d'Etat, des Cours de justice, des tri-

bunaux administratifs d'appel, de cadres

de l'Administration centrale, d'un repré-

sentant de l'Union nationale des ordres

des avocats (UNOA) et d'un représentant

de la Chambre nationale des huissiers

de justice (CNHJ), conclut le communi-

qué.

Equipements médicaux vitaux

Réunion de coordination entre trois secteurs pour assurer la maintenance

L
es ministères de la Santé, de l'In-

dustrie pharmaceutique et du Com-

merce extérieur et de la Promotion

des exportations ont tenu jeudi une réu-

nion de coordination pour examiner des

problématiques liées au dysfonctionne-

ment de certains équipements médicaux

dans les établissements de santé, a indi-

qué un communiqué du ministère de la

Santé. "Dans le cadre de l'engagement

du ministère de la Santé à assurer les

meilleures prestations sanitaires et une

prise en charge optimale des patients

dans les différents établissements sani-

taires publics, notamment concernant l'uti-

lisation et la maintenance des équipe-

ments médicaux vitaux, une réunion de

coordination de haut niveau a été tenue,

jeudi, regroupant le ministère de la San-

té, de l'Industrie pharmaceutique et du

Commerce extérieur et de la Promotion

des exportations", précise la même sour-

ce. La réunion a été consacrée à "l'exa-

men et au traitement des problématiques

liées au dysfonctionnement de certains

équipements médicaux dans certains

établissements de santé, notamment les

accélérateurs linéaires utilisés pour la ra-

diothérapie", souligne le communiqué.

Lors de cette réunion, "une série de me-

sures urgentes et efficaces ont été rete-

nues, visant à assurer la maintenance

de ces équipements vitaux et leur remise

en service dans les meilleurs délais".

Dans ce contexte, le ministère de la San-

té a affirmé que "toutes les ressources

techniques et humaines nécessaires

seront mobilisées pour prendre en char-

ge immédiatement cette situation, afin

d'assurer la continuité des prestations

de soins et permettre aux patients de bé-

néficier d'un suivi médical dans les

meilleures conditions", selon la même

source.
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Deuxième jour de trêve à Ghaza

Les déplacés retournent dans des ruines

D
es milliers de Palestiniens
déplacés sont rentrés chez
eux, à Ghaza-ville ou Khan

Younès, samedi au deuxième jour du
cessez-le-feu entre Israël et le Ha-
mas pour découvrir l’ampleur des
destructions causées par deux ans
de guerre. Raja Salmi est parvenue,
après un «voyage particulièrement
épuisant», à revenir dans son quar-
tier d’al-Rimal, au coeur de la ville
de Ghaza, où les bombardements
des dernières semaines ont tout
détruit. Et son appartement avait dis-
paru: l’immeuble «n’existe plus,
c’est juste un tas de décombres».
«Je ne sais pas quoi dire, ce que je
vois est plus fort que tous les mots...

Destruction, destruction, et encore
destruction», a dit Saher Abu Al-Atta,
un autre habitant de retour dans la
ville, depuis les décombres de l’hô-
pital pédiatrique al-Rantissi. Sur la
route Al-Rachid, qui s’étend en bord
de mer sur toute la longueur de la
bande de Ghaza, la file de piétons et
de véhicules continue d’avancer de-
puis l’annonce de l’entrée en vigueur
du cessez-le-feu. Des camions sur
lesquels flottent des drapeaux égyp-
tiens transportent des Palestiniens
du sud vers le nord. La Défense civi-
le, organisation de premiers se-
cours, estime qu’environ 250.000
déplacés sont rentrés dans le nord
de la bande de Ghaza (ce qui inclut

Ghaza-ville) dans les 24 heures
ayant suivi l’entrée en vigueur du
cessez-le-feu. A travers la bande de
Ghaza, des secouristes continuent
de fouiller les décombres à la re-
cherche de corps après le repli des
troupes israéliennes derrières les
lignes convenues, à l’intérieur du
territoire palestinien, dans le cadre
du cessez-le-feu. L’armée avait averti
vendredi que plusieurs zones res-
taient «extrêmement dangereuses»
pour la population civile. Plusieurs
sources palestiniennes ont fait état
de tirs sporadiques, notamment
dans le gouvernorat de Khan Younès,
dans le sud, ce que l’armée n’a pas
confirmé.

Macron insiste avec Lecornu

La France s’enfonce dans l’impasse

R
evoici Lecornu à Matignon:
démissionnaire lundi, rappe-
lé vendredi. Une valse politi-

que qui résume la crise d’un régime
à bout de souffle. Il aura suffi de qua-
tre jours à Emmanuel Macron pour
rappeler à Matignon l’homme qu’il
venait de congédier. Sébastien Le-
cornu, ex-ministre des Armées deve-
nu Premier ministre puis démission-
naire après une motion de censure,
a été reconduit vendredi 10 octobre,
dans un climat d’usure et d’exaspé-
ration nationale. Le chef de l’État as-
sume : il n’a trouvé personne d’autre.
Le pays, lui, s’interroge sur ce pou-
voir en roue libre, prisonnier de ses
propres cercles. Lecornu s’est dit «fi-
dèle au devoir républicain ». En réa-
lité, il hérite d’une mission quasi im-
possible : faire voter un budget avant
Noël dans une Assemblée éclatée,
où plus rien ne passe. Le nouveau
Premier ministre promet d’ouvrir les
débats, de redresser les comptes,
d’interdire toute ambition présiden-
tielle à ses ministres – une clause
inédite, presque désespérée, pour
éviter que Matignon ne devienne un
tremplin pour 2027. Mais dans un
hémicycle où aucun bloc n’a de ma-
jorité, l’équation est insoluble. Le «
socle central » macroniste, réduit à
170 sièges, ne pèse plus lourd face
aux 150 députés du Rassemblement
national et aux 140 du Nouveau Front
populaire. Entre les deux, une cons-

tellation de groupes qui se neutrali-
sent. Lecornu II risque donc de tom-
ber avant même d’exister. La France
insoumise et le RN ont déjà annon-
cé la couleur : motion de censure im-
médiate dès la déclaration de politi-
que générale. Le PCF et les écolo-
gistes emboîtent le pas, tandis que
les socialistes posent leurs condi-
tions – suspension de la réforme des
retraites, sinon censure. Autant dire
que le compte à rebours a commen-
cé. Le gouvernement pourrait tomber
avant la fin du mois, renvoyant le pays

à un scénario ubuesque : une troi-
sième nomination du même homme
ou la dissolution de l’Assemblée. Of-
ficiellement, l’Élysée écarte cette op-
tion. En coulisse, tout le monde la
juge inéluctable. Deux tiers des Fran-
çais y sont favorables, lassés par le
théâtre parlementaire et la valse des
gouvernements. Les sondages an-
noncent un raz-de-marée du RN en
cas de scrutin anticipé (30 à 35 %),
loin devant la gauche réunie (25-30
%) et un macronisme résiduel (15-
20 %).

Maroc

La colère
ne désemplit pas

L
a mobilisation pacifique de la jeunesse ma-
rocaine n'a pas flanché, après près de deux
semaines de contestations contre les iné-

galités sociales, exprimant son rejet de tout dialo-
gue proposé par le gouvernement du Makhzen,
une manœuvre qui vise à éteindre l'étincelle de
protestation et à diluer les revendications, à tra-
vers une série de fausses promesses. A cette fin,
le collectif de "Jeunes du Maroc - Génération de la
conscience et de la reddition des comptes", a pré-
senté un document de revendications, dans le-
quel il affirme que le Conseil supérieur des comp-
tes, le Haut-Commissariat au Plan et l'Autorité
nationale d'intégrité avaient constaté un "échec
systématique et général" du makhzen dans tous
les secteurs vitaux. "Cela signifie qu'il a manqué à
ses obligations constitutionnelles stipulées à l'ar-
ticle 31. Le premier article de la Constitution men-
tionne l'obligation de « lier responsabilité et reddi-
tion de comptes ». C'est pourquoi le régime du
Makhzen doit assumer l'entière responsabilité de
son échec politique et s'en aller". Le mouvement
de jeunesse a également appelé à la libération
immédiate de tous les prisonniers d'opinion et des
jeunes détenus pour avoir participé à des mani-
festations pacifiques, la liberté d'expression n'étant
pas un crime. Il a également réclamé l'instaura-
tion d'un Etat de droit, l'égalité des chances, la ré-
forme du système politique général et du secteur
de la santé, et de l'enseignement en particulier,
ainsi que l'élaboration d'une charte nationale sta-
ble, fondée sur un dialogue national global. Le
Collectif a souligné la nécessité d'une réorienta-
tion stratégique de l'économie et d'une réforme du
marché du travail, tout en œuvrant à la lutte contre
la corruption et à l'instauration de la transparence,
en renforçant les organes de contrôle en garantis-
sant la pleine indépendance politique et financiè-
re de la Commission nationale d'intégrité et du
Conseil supérieur des comptes, et la transparen-
ce des marchés publics. Jeudi, plusieurs villes du
Maroc ont connu une escalade dans le ton des
protestations, soulignant que la question va au-
delà des revendications sociales pour devenir une
révolte contre la situation existante qui touche la
souveraineté nationale, depuis que l'entité sionis-
te a envahi le territoire marocain avec la bénédic-
tion du régime du Makhzen. La place Maréchal de
Casablanca a été le théâtre de manifestations ré-
clamant la justice sociale et le départ du chef du
gouvernement du makhzen, Aziz Akhannouch.

Sud du Liban

Aoun dénonce des
frappes nocturnes
sionistes

L
e président libanais, Joseph Aoun, a dénon-
cé samedi des frappes nocturnes menées
par les forces d’occupation sioniste dans

le sud du pays. Ces frappes ont visé des «installa-
tions civiles» et ont fait, selon le ministère de la
Santé, 1 mort et 7 blessés. «Une fois de plus, le
sud du Liban est la cible d’une agression (sionis-
te) odieuse contre des installations civiles. Sans
justification ni prétexte. Mais la gravité de cette der-
nière agression réside dans le fait qu’elle survient
après l’accord de cessez-le-feu à Ghaza», a-t-il
affirmé. L’agence de presse officielle libanaise (Ani)
a indiqué que des avions de combat sionistes
avaient mené 10 raids visant des parcs de bulldo-
zers et d’excavatrices. Malgré le cessez-le-feu du
27 novembre 2024, qui avait mis fin à plus d’un an
de l’agression sioniste, l’armée d’occupation con-
tinue de mener des frappes quasi quotidiennes
au Liban. L’ONU a indiqué début octobre que 103
civils sont tombés en martyrs au Liban depuis l’en-
trée en vigueur de la trêve.
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Mine de fer de Gara Djebilet

La première unité de
traitement opérationnelle

en avril 2026
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Sougueur (Tiaret)

Saisie de 32 kg de kif traité
et arrestation du suspect
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EHU «1er novembre 1954»

L’hôpital se dote d’un nouveau data center

Collecte des déchets ménagers

Quelle meilleure utilisation du
SIG pour mettre un terme au problème ?

Effritements, déformations, nids-de-poule...
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Modernisation
électronique complète
du pays et de l'Armée
nationale populaire

2026:
l'année

du grand
défi

L’armée algérienne s’est ajustée sur les guerres hybrides et cybernétiques

et aux défis de l’intelligence artificielle. L’Algérie a lancé une stratégie natio-

nale de transformation numérique pour positionner le pays comme un hub

numérique régional et pourquoi pas international. Une initiative qui vise à

renforcer la gouvernance électronique locale, à améliorer l’infrastructure

numérique, à développer des projets innovants et à former les compétences

nécessaires. Cette stratégie inclut les administrations comme les banques

et les postes avec les paiements électroniques et les cartes magnétiques

entrés en vigueur ainsi ou encore la sécurisation des données ainsi que

d’autres secteurs vitaux de l’économie et ce jusqu’aux corps de la défense

comme l’armée algérienne. C’est à ce stade que se situe probablement la

«révolution» avec l’ambition affichée par l’Algérie afin de numériser son ar-

mée quoique cette modernisation électronique est déjà en vigueur.
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