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Revue «El-Fikr El-Barlamani»

ZONE INTERDITE

www.lecarrefourdalgerie.dz

Un numeéro speécial sur les crimes
du colonialisme francais en Algerie

a revue du Conseil de la nation "El-

Fikr ElI-Barlamani" (La pensée par-

lementaire) a mis en lumiére, dans
son numéro de janvier, les crimes du co-
lonialisme frangais en Algérie de 1830 a
1962. Cette édition spéciale intitulée
"Gage de fidélité et hommage aux sacrifi-
ces héroiques du peuple algérien durant
plus de 130 ans de résistance", présente
des lectures d'historiens et d'enseignants
sur "les pratiques ignobles perpétrées
contre le peuple algérien", a indiqué le
président du Conseil de la nation, M. Azouz
Nasri. Se déclinant en quatre axes, ce
numéro aborde les crimes du colonialis-
me frangais dans leur dimension socia-
le, outre les crimes de "génocide psycho-
logique, les stratégies de terreur, les ten-
tatives de destruction de l'identité algé-
rienne et le génocide environnemental
nucléaire, en établissant la responsabi-
lité de I'occupant francgais pour ses diffé-
rents crimes coloniaux au regard du Droit

international". Le numéro comporte des
photos illustrant toutes les formes de gé-
nocide, pratiquées par le colonisateur
francgais a I'encontre des Algériens, liées
notamment aux massacres du 8 mai
1945 et aux explosions nucléaires dans
le Sahara algérien. Dans son introduc-
tion, la revue met en lumiéere la campa-
gne coloniale frangaise "en tant que l'une
des plus longues, des plus violentes et
des plus féroces dans ['histoire contem-
poraine, eu égard a son caractére colo-
nial et destructif, qui avait pour but la dis-
location du tissu social algérien, I'efface-
ment de l'identité nationale et la spolia-
tion des terres et des richesses". Il y est
souligné également que I'évocation des
crimes du colonialisme frangais en Algé-
rie est "une question extrémement impor-
tante car elle véhicule un message fort a
savoir que I'Algérie n'oublie pas son his-
toire et refuse que sa mémoire soit effa-
cée.

Boughali recoit I'ambassadrice de
la République de Slovénie en Algerie

[

L

e présid

laire nationale (APN), M. Brahim

Boughali, a recu, jeudi, 'ambassa-
drice de la République de Slovénie en Al-
gérie, Mme Urska Kramburger Mendak,
avec laquelle il a évoqué les moyens de
renforcer les relations entre les deux pays,
a indiqué un communiqué de I'Assemblée.
Au cours de cette rencontre, M. Boughali a
mis en avant "la profondeur des relations
historiques unissant 'Algérie et la Slové-
nie", soulignant la nécessité de continuer
a ceuvrer a leur développement et a leur
promotion, notamment a travers "le renfor-
cement de la coopération parlementaire et
l'intensification des échanges économi-
ques et commerciaux, pour étre a la hau-
teur des potentialités offertes et des inté-
réts communs des deux pays". Il a, en outre,
évoqué la visite du président de la Répu-
blique, M. Abdelmadijid Tebboune, effectuée,

I'année derniére, en République de Slové-
|
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nie, ayant constitué "une étape charniére
qui a grandement contribué a donner un
fort élan aux relations entre les deux pays,
de méme qu'elle a ouvert des perspecti-
ves prometteuses pour le renforcement de
la coopération commune dans divers do-
maines", ajoute le communiqué. Au niveau
parlementaire, le président de I'APN a réaf-
firmé "la volonté de linstitution législative
algérienne de soutenir toutes les initiati-
ves visant a élargir les domaines de coo-
pération et a renforcer la coordination et le
dialogue entre les parlementaires des deux
pays". Pour sa part, 'ambassadrice de Slo-
vénie a salué le niveau des relations unis-
sant les deux pays, exprimant le souhait
de son pays d'ceuvrer a "renforcer les rela-
tions bilatérales, notamment dans les do-
maines économique et parlementaire, re-
flétant ainsi la volonté commune de 'Algé-
rie et de la Slovénie d'établir un partenariat
solide et durable", selon le communiqué.

Projets d'amendement technique de la Constitution

et de la loi électorale

Le Premier ministre préside l'ouverture
d'une conférence nationale

e Premier ministre, M. Sifi Ghrieb, a

présidé, samedi au Palais des Na-

tions (Alger), I'ouverture des travaux
d'une conférence nationale sur le projet de
loi portant amendement technique de la
Constitution et le projet de loi organique
relatif au régime électoral. Les travaux de
la conférence se déroulent en présence du
directeur de Cabinet de la Présidence de
la République, M. Boualem Boualem, de
membres du Gouvernement, des chefs de
partis politiques, ainsi que du président par
intérim de I'Autorité nationale indépendan-
te des élections (ANIE), M. Karim Khelfane.

A cette occasion, le directeur de Cabinet
de la Présidence de la République a pré-
senté un exposé comportant dix (10) pro-
positions concernant I'amendement tech-
nique de la Constitution, dont "l'introduc-
tion de l'obligation de justifier d'un niveau
d'instruction pour se porter candidat a la
fonction de président de la République”,
"la définition des modalités de prestation
de serment constitutionnel par la proposi-
tion des meilleures dispositions organisa-
tionnelles, en définissant l'instance devant
laquelle le serment constitutionnel est pré-
té et la partie chargée de le prononcer".

Salon international du tourisme de Madrid

L'ONT prend part a la 46eme édition

'Office national du tourisme (ONT)

participe, depuis mercredi dans la

capitale espagnole, a la 46éme
édition du Salon international du tourisme
de Madrid (FITUR Madrid), indique un
communiqué de I'Office. Cette participa-
tion s'inscrit dans le cadre du programme
d'action de I'ONT visant a "promouvoir la
destination touristique algérienne sur les
marchés internationaux" et a "mettre en
avant la diversité et la richesse naturelle
et culturelle de I'Algérie", précise-t-on de
méme source. Pour assurer une partici-
pation qualitative a ce salon international,
qui se poursuivra jusqu'au 25 janvier, 'ONT
a "réservé un espace d'exposition distinc-

Front ElI-Moustakbal

tif, congu dans un style attrayant alliant
authenticité et modernité et mettant en re-
lief les principaux sites touristiques algé-
riens et les atouts naturels et culturels
uniques du Grand Sud algérien". A cette
occasion, des vidéos promotionnelles
seront projetées et des supports médiati-
ques et marketing seront distribués aux
visiteurs du stand algérien, pour leur faire
découvrir les spécificités et les atouts des
régions touristiques algériennes, ajoute
le communiqué. Plusieurs artisans algé-
riens participent a cet événement a tra-
vers I'exposition de produits et d'objets
d'artisanat authentiques, reflétant la ri-
chesse du patrimoine culturel national.

3eme session ordinaire du Conseil national

e parti Front EI-Moustakbal a tenu,

vendredi a Alger, les travaux de la

troisieme session ordinaire de son
Conseil national pour évoquer plusieurs
guestions nationales. Présidant I'ouvertu-
re des travaux de cette session, le prési-
dent du parti, M. Fateh Boutbig, a mis en
exergue l'importance de "la moralisation
de la vie publique et de la pratique politi-
que, qui constitue, a-t-il dit, I'un des princi-

paux enjeux de cette étape". A ce titre, il a
affirmé que I'étape actuelle requiert "un
discours politique responsable et fédéra-
teur, a la hauteur des aspirations du peu-
ple". Concernant le nouveau Code de la
route, le président du parti a mis en avant
le réle de l'institution Iégislative dans I'éla-
boration de lois "qui tiennent compte des
préoccupations et des attentes de la so-
ciété".
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Code de la route et loi criminalisant le colonialisme

Du pain sur la planche pour

la commission paritaire

Par Nadira FOUDAD

es sénateurs refusent I'adop-

tion de deux projets de loi por-

tant code de la route et celui
portant criminalisation du colonialis-
me frangais tel que congu dans le
rapport préliminaire. lls ont par con-
tre émis des réserves. lls attendent
le nouveau rapport préliminaire de la
commission paritaire composée de
15 membres aprés amendement et
reformulation pour statuer sur les dis-
positions des deux projets de loi,
contestés par les élus de la cham-
bre haute. Au total, 11 articles du code
de la route et 13 articles de loi crimi-
nalisant le colonialisme. Du pain sur
la planche pour la commission pari-
taire qui aura dés son installation a
statuer sur ces articles qui n'ont pas
recu l'aval des sénateurs le week-end
dernier. Il s'agit du projet de code de
la route par revoir les 11 articles ob-
jet de discorde et celui de la crimina-
lisation du colonialisme par réviser
notamment 13 articles de ce projet
de loi ,composé de 27 articles répar-
tis en cinq axes fondamentaux sur la
criminalisation du colonialisme fran-
cais. Selon des sénateurs, il s'agit
des réserves émises par les séna-
teurs lors de la séance de vote et
concernent les articles 1, 5, 7, 9, 10,
15, 16, 17, 18, 20, 21, 25 et 26 de la
loi sus visée. Ces deux projets que
sont les code de la route et celui re-
lative a la criminalisation du colonia-
lisme, adoptés récemment sans
aucune opposition par les députés
de I'APN, peinent a étre acceptés par

les sénateurs qui avaient rejetés cer-
taines dispositions des deux projets
soumis tous les deux en séance plé-
niére pour adoption mais bloqués
suite a «l'opacité» entourant les arti-
cles des dispositions sus mention-
nés. En effet, les sénateurs et a l'ins-
tar des députés de la chambre bas-
se ont été au centre de l'actualité cet-
te semaine ou ils sont sortis de leur
mutisme et réserve pour refuser deux
projets de lois dont les articles portent
préjudice que ce soit aux transporteurs
ou a la mémoire de nos glorieux mar-
tyrs. Le Sénat a adopté, a 'unanimité,
des «réserves» sur 13 des 27 articles
de la proposition de loi portant crimi-
nalisation du colonialisme entérinée
et adoptée a l'unanimité par la majori-
té parlementaire en dépit du refus des
islamistes fin décembre 2025. Les sé-
nateurs surtout ceux du tiers présiden-
tiel ont émit des réserves sur 13 arti-
cles du dit projet de loi adopté en gran-
des pompes par les députés. Pour ce
qui est de cette loi criminalisant le co-
lonialisme francais, il s'agit de 13 arti-
cles réservés seront désormais sou-
mis a une commission paritaire com-
posée de 15 de députés et de séna-
teurs pour reformuler dans un nouveau
rapport préliminaire le nouveau code
amende, celui de la route et celui por-
tant criminalisation du colonialisme
frangais. La commission paritaire et
conformément aux lois en vigueur a
pour mission de proposer des refor-
mulations et des compromis sans les-
quels la loi ne pourra étre promulguée.
Il s’agit d’'un "ultime passage institu-
tionnel", mais aussi politique, pour "un

texte qui permettra a 'Algérie d’avan-
cer prudemment, mais sGrement, vers
un cadre législatif" qui sanctuarise son
passé sans pour autant s’enfermer
dans des contentieux juridiques inter-
nationaux insolubles estiment cer-
tains. Pour l'expert des relations inter-
nationales Hassen Kassimi, "on ne
peut pas dissocier les crimes de guer-
re et les crimes contre 'humanité du
principe de la réparation qui constituent
un seul principe consacré par le droit
international. Dissocier la reconnais-
sance de la réparation est une viola-
tion du droit international". Les séna-
teurs se sont déchainés sur leur comp-
te personnel via les réseaux sociaux
pour exprimer leur mécontentement
devant ce projet de loi, pourtant, ils
avaient déja exprimé lors de leurs in-
terrogations les raisons d'un tel refus
de cautionner certaines dispositions
de la dite loi lors de la séance plé-
niere apres l'exposition du dit projet
par le ministre des Moudjahidines
et des ayants droits. Il ressort de ce
branle bas de combat que 11 des
190 articles du code de la route pro-
posé a l'adoption aprés avoir recu le
quitus des députés de I'APN sont
suspendus jusqu'a leur modification
par la commission paritaire et 13 ar-
ticles de la loi portant criminalisa-
tion du colonialisme francais sont
soumis aux membres de la commis-
sion paritaire qui doit étre installée
dans un délai maximale de 15 jours,
comme I'exige la réglementation en
vigueur pour statuer et éviter la dis-
corde entre législateur et exécutif.

Criminalisation de la colonisation francaise en Algérie

Nasri salue le contenu du texte de loi

e président du Conseil de la

nation, Azouz Nasri, a salué,

jeudi a Alger, la teneur du texte
de loi sur la criminalisation de la co-
lonisation francaise en Algérie, qua-
lifiant cette loi de "référence" pour les
pays ayant vécu ce colonialisme ty-
rannique et abject. A l'issue d'une plé-
niére consacrée a l'adoption du texte
de loi sur la criminalisation de la co-
lonisation frangaise en Algérie, du
texte de loi organique portant statut
de la magistrature, ainsi que du texte
de loi portant amendement du code
de la nationalité, M. Nasri a souligné
que l'adoption du texte de loi crimi-
nalisant la colonisation se veut "un
acquis pour le peuple algérien et pour
la famille révolutionnaire". Il a salué
ainsi "l'initiative exceptionnelle" des
députés de I'Assemblée populaire
nationale (APN) en proposant une loi
qui criminalise la colonisation fran-
caise en Algérie, afin qu'elle soit "un
témoin immortel des crimes barba-
res du colonialisme frangais en Al-
gérie, visant a effacer I'hnumanité,
l'identité et les biens partout dans la
terre de I'Algérie". Le président du
Conseil de la nation a évoqué "la di-
mension continentale et universelle
de ce texte qui peut servir de référen-
ce pour les pays africains et autres
nations ayant vécu I'amertume, la ty-
rannie et l'arrogance du colonialis-

me", relevant que le Conseil de la
nation a initié la parution d'un numé-
ro spécial de la revue "La Pensée
parlementaire" du mois de janvier
courant intitulée "Les crimes de la
colonisation francaise en Algérie :
1830-1962", ce qui se veut "un gage
de fidélité et un hommage aux sacri-
fices incommensurables du peuple
algérien, tout au long de plus de 130
ans". Concernant la réserve sur cer-
tains articles du texte de loi, M. Nasri
a fait savoir qu'ils seront renvoyés a
la commission paritaire, étant une
procédure constitutionnelle dont la
mission est de proposer un texte re-
latif aux dispositions objet de désac-
cord, étant donné que ces articles

=

doivent étre adoptés dans les jours
a venir". Concernant le statut de la
magistrature, M. Nasri a affirmé qu'il
représente "un pilier de I'action judi-
ciaire et un soutien au pouvoir judi-
ciaire", rappelant que I'Etat "accorde
un intérét particulier a assurer les
moyens nécessaires et les condi-
tions adéquates pour le pouvoir judi-
ciaire, eu égard a sa portée noble
dans la concrétisation de la justice"
et soulignant que ce texte "renforce-
ra la sécurité juridique et le bon fonc-
tionnement de la justice, tel que pro-
né par le président de la République,
président du Conseil supérieur de la
magistrature, M. Abdelmadjid Teb-
boune, attaché a sa concrétisation".

Renforcement de la justice
constitutionnelle en Afrique

«L'Algerie attache une
grande importance»

e président de la République, M. Abdelmad-

jid Tebboune, a indiqué, jeudi, que I'Algérie

attache une grande importance au renforce-
ment de la justice constitutionnelle en Afrique, sou-
lignant qu'elle demeurera un soutien pour le conti-
nent et un défenseur du droit de ses peuples a
disposer d'institutions fortes et souveraines. Dans
une allocution adressée aux participants aux tra-
vaux de la 19e session du Bureau exécutif de la
Conférence des juridictions constitutionnelles afri-
caines au Centre international de conférences (CIC)
Abdelatif-Rahal (Alger), lue en son nom par la pré-
sidente de la Cour constitutionnelle, Leila Aslaoui,
le président de la République a affirmé que I'Algé-
rie, "partant de son engagement de principe en-
vers I'Afrique, demeurera un soutien pour le conti-
nent dans les domaines politique, juridique, insti-
tutionnel et de développement, et un défenseur du
droit de ses peuples a disposer d'institutions for-
tes et souveraines". "L'Algérie attache une grande
importance au renforcement de la justice constitu-
tionnelle africaine, en tant que principale garante
de la suprématie de la Constitution, de l'indépen-
dance des pouvoirs, de la protection des droits et
des libertés, et de la consolidation de la stabilité et
de la paix", a soutenu le président de la Républi-
que. Concernant la tenue, en Algérie, de la 19e ses-
sion du Bureau exécutif de la Conférence des juri-
dictions constitutionnelles africaines, le président
de la République a mis en avant "le role axial de
I'Algérie dans l'organisation d'événements de di-
mension continentale, a l'image de la Foire com-
merciale intra-africaine (IATF) et de la Conférence
africaine des start-up, comme piliers du dévelop-
pement économique et de l'innovation en Afrique".
Le président de la République a fait observer que
"cette jonction entre les deux initiatives traduit I'en-
gagement de I'Algérie a instaurer un environnement
africain intégré basé sur le soutien a l'investisse-
ment et au développement économique, d'une part,
et sur la consécration de I'Etat de droit et le renfor-
cement de la coopération en matiére de justice
constitutionnelle, d'autre part, contribuant ainsi a la
réalisation de la stabilité institutionnelle et du dé-
veloppement durable en Afrique". Cette approche
intégrée, a-t-il expliqué, reflete "I'étroite corrélation
entre l'innovation, l'investissement, I'édification
d'institutions constitutionnelles fortes, la garantie
de I'Etat de droit et la consolidation de la confiance
dans le cadre juridique et institutionnel au sein du
continent africain".

Salon de I'emploi

Plus de 100 entreprises
participent a la 14éeme
edition

lus de 100 entreprises, nationales et inter-

nationales, prennent part a la 14e édition

du Salon de I'emploi et de la formation "Em-
ploitic Connect 2026", ouverte samedi a Alger, avec
pres de 2.000 offres d'emploi couvrant divers sec-
teurs d'activité. Selon les organisateurs, plus de
10.000 chercheurs d'emploi, jeunes dipldmés et
profils expérimentés, sont attendus durant les deux
jours du Salon, qui englobe notamment les sec-
teurs des services, de l'industrie, de l'industrie phar-
maceutique, des télécommunications, de l'informa-
tique, du digital ainsi que des start-up. Cette édi-
tion prévoit également un programme de conféren-
ces et d'ateliers animés par des experts en recru-
tement et en ressources humaines. "L'objectif est
de préparer les personnes en quéte d'emploi aux
métiers et aux compétences actuellement deman-
dés sur le marché du travail", a expliqué Zineb
Kaoua, directrice marketing de I'agence d'emploi
Emploitic, organisatrice de I'événement, qui se tient
sous le parrainage du ministére de I'Economie de
la connaissance, des Start-up et des Micro-entre-
prises ainsi que du ministére de la Formation et de
I'Enseignement professionnels.
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Formation professionnelle,
ug virage pour I’employabilité

I'approche de la rentrée de la formation
professionnelle prévue le 15 février pro-
chain, le secteur amorce une nouvelle éta-

pe de transformation. Plus de 285 000 nouvelles
places pédagogiques seront ouvertes a I'échelle
nationale, couvrant 'ensemble des modes de for-
mation, de I'apprentissage a la formation résiden-
tielle, en passant par les cours du soir et les dispo-
sitifs dédiés aux femmes au foyer, aux personnes a
besoins spécifiques et aux bénéficiaires de I'allo-
cation chébmage, selon le ministére de la Forma-
tion et de I'Enseignement professionnels. Cette
montée en puissance s’inscrit dans une stratégie
plus large de refonte du systeme. «L’adaptation de
la formation aux besoins réels du marché de I'em-
ploi et de l'investissement est aujourd’hui une prio-
rité stratégique», a souligné la ministre du secteur,
Nacima Arhab, lors de son intervention sur les on-
des de la Radio nationale. Au cceur de cette réfor-
me, figure le Référentiel national de formation et de
compétences, congu pour harmoniser les cursus,
consacrer l'approche par compétences et faciliter
linsertion professionnelle des diplomés. Le secteur
mise désormais sur des spécialités a forte valeur
ajoutée, en phase avec les mutations économiques
et technologiques. Analyse des données, intelligen-
ce artificielle, cybersécurité, maintenance des pan-
neaux photovoltaiques ou encore commerce élec-
tronique figurent parmi les nouvelles filieres intro-
duites dans plusieurs wilayas. « Nous orientons les
Jjeunes vers les spécialités réellement demandées,
afin d’assurer une formation qualitative et créatrice
d’emplois durables », a insisté Mme Arhab. Autre
axe majeur : le renforcement du lien avec I'entrepri-
se. Dix-huit centres d’excellence, développés en
partenariat avec des opérateurs économiques, sont
désormais opérationnels dans des domaines tech-
niques et industriels stratégiques. «Ces centres in-
cament une nouvelle philosophie de formation, fon-
dée sur la co-construction des programmes avec
l'opérateur économique», a expliqué la ministre,
soulignant leur réle dans l'anticipation des besoins
du marché. L’apprentissage occupe également une
place centrale dans cette nouvelle approche. Quali-
fié de « mécanisme stratégique » par la ministre, il
combine formation théorique et immersion en en-
treprise, facilitant ainsi 'employabilité des jeunes.
Dans le méme esprit, 180 centres de développe-
ment de I'entrepreneuriat ont été lancés pour accom-
pagner les porteurs de projets. A travers ces réfor-
mes, la formation professionnelle ambitionne de
devenir un véritable levier de développement éco-
nomique, en dotant le pays de compétences adap-
tées aux défis de la diversification et de la transition
durable.

Par B. Nadir

Meilleur exportateur de I'année 2025

Le Premier ministre préside la cérémonie
de remise du Prix du président

hargé par le président de la

République, M. Abdelmadiid

Tebboune, le Premier minis-
tre, M. Sifi Ghrieb, a présidé, eudi a
Constantine, la cérémonie de remi-
se du Prix du président de la Répu-
blique du meilleur exportateur de I'an-
née 2025. Le Prix a été décerné a
cinq (5) entreprises en reconnais-
sance de leurs efforts et de leur con-
tribution a la diversification et au dé-
veloppement des exportations algé-
riennes hors hydrocarbures. La cé-
rémonie s'est déroulée en présence
de membres du gouvernement, du
président du Conseil de renouveau
économique algérien (CREA), Kamel
Moula, de plusieurs walis, de repré-
sentants d'organisations profession-
nelles et de responsables d'entrepri-
ses publiques et privées. Le Prix du
président de la République du
meilleur exportateur a été décerné
aux Etablissements Haddoud Salim

pour la catégorie "Produits agricoles",
au groupe Sonelgaz SPA pour la ca-
tégorie "Services", a I'entreprise Al-
daph Novo Nordisk pour la catégorie
"industrie pharmaceutique", a la
SARL Sobco dans la catégorie "in-
dustrie alimentaire" et a I'entreprise
Abbas Turki Saoud dans la catégo-
rie "jeunes exportateurs". Le minis-
tre du Commerce extérieur et de la
Promotion des exportations, M. Ka-
mel Rezig, a indiqué, dans une allo-
cution prononcée a cette occasion,
gue ce Prix est attribué dans le cadre
de "la valorisation des efforts dé-
ployés par I'Etat pour accompagner
et soutenir les exportateurs, et hono-
rer les opérateurs économiques ac-
tivant dans le domaine de I'exporta-
tion, en reconnaissance de leurs ef-
forts et de leur contribution effective a
la transformation structurelle de I'éco-
nomie nationale et a la transition d'un
modele économique rentier a une

économie productive, compétitive et
ouverte sur les marchés extérieurs".
Il a ajouté que cette cérémonie, or-
ganisée sous le haut patronage du
président de la République, M. Ab-
delmadjid Tebboune "constitue une
contribution supplémentaire aux ef-
forts de I'Algérie visant a encourager
les entreprises, notamment les peti-
tes et moyennes entreprises, a amé-
liorer leur compétitivité, a hisser leurs
performances et a renforcer leur pré-
sence sur les marchés internatio-
naux". Pour rappel, le Prix du prési-
dent de la République du meilleur
exportateur, créé en vertu du décret
présidentiel n 202-24 du 24 juin 2024,
a pour objet d'honorer les opérateurs
économiques exercant l'activité d'ex-
portation en reconnaissance de leurs
efforts et de leur contribution a la di-
versification et au développement
des exportations algériennes hors
hydrocarbures.

Mine de Gara Djebilet

L'exploitation illustre la capacite de I'Algérie
a concretiser des projets structurants

e ministre de I'Intérieur, des

Collectivités locales et des

Transports, Said Sayoud, a
affirmé vendredi, dans la région de
Gara Dijebilet (Tindouf), que le projet
d’exploitation de cette mine stratégi-
que contribuera de maniére signifi-
cative a une transformation profonde
de la carte économique et sociale du
Sud-Ouest du pays, ainsi que de I'Al-
gérie dans son ensemble. Il a préci-
sé que, conformément aux instruc-
tions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, I'Algérie
a effectivement engagé I'exploitation
de ses richesses miniéres et leur
mise en valeur opérationnelle. Dans
une déclaration a la presse, M.
Sayoud, accompagné d’'une impor-
tante délégation ministérielle compre-
nant le ministre d’Etat, ministre des
Hydrocarbures et des Mines, Moha-
med Arkab, le ministre des Travaux
publics et des Infrastructures de base,
Abdelkader Djellaoui, la ministre du
Tourisme et de I'Artisanat, Houria

Meddahi, ainsi que la secrétaire d’Etat
auprés du ministre d'Etat, ministre
des Hydrocarbures et des Mines char-
gée des Mines Karima Bakir Tafer, a
indiqué que I'exploitation de la mine
de Gara Djebilet est entrée dans sa
phase effective dans un délai record.
Il a ajouté que, lors des prochaines
étapes, le projet d’exploitation de la
mine de phosphate de Bled El Had-
ba, a l'est du pays, sera également
lancé dans le cadre d'une vision na-
tionale globale visant a diversifier
I'économie nationale et a réduire la
dépendance aux hydrocarbures.
Dans ce cadre, le ministre a souligné
que les réalisations accomplies I'ont
été en un laps de temps trés court,
annoncgant I'entrée prochaine en ser-
vice de la ligne miniere. Il a précisé
que le raccordement de la mine de
Gara Djebilet au réseau ferroviaire na-
tional permettra 'acheminement du
minerai de fer depuis I'extréme Sud-
Ouest vers Oran, puis vers les autres
wilayas du pays. M. Sayoud s’est dit

"particulierement fier de cette réalisa-
tion historique", a savoir la construc-
tion d’une ligne ferroviaire d’environ
940 km en moins de deux ans. Il a
estimé que "l'exploitation de la mine
de Gara Djebilet, longtemps considé-
rée comme un réve par les Algériens,
est aujourd’hui devenue une réalité
tangible grace a la forte implication
de I'Etat et a la mobilisation de com-
pétences et d’entreprises nationales,
tant sur le plan humain que matériel".
Il a, par ailleurs, salué le réle central
joué par les cadres et la jeunesse al-
gérienne dans la concrétisation de
ces projets stratégiques, affirmant
que les acquis enregistrés ouvriront
de nouvelles perspectives a une éco-
nomie nationale diversifiée. La délé-
gation ministérielle avait entamé sa
visite de terrain dans la wilaya de Tin-
douf par l'inspection de la gare ferro-
viaire du chef-lieu de wilaya, ou des
explications détaillées ont été fournies
sur les différentes installations mises
a la disposition des voyageurs.

Investissements

Les IDE en hausse dans le monde en 2025 a 1600 milliards de dollars

es investissements directs étran-

gers (IDE) ont augmenté de 14%

a I'échelle mondiale en 2025, at-
teignant 1600 milliards de dollars, mar-
quant ainsi un rebond aprés deux années
de repli, selon un rapport de la Confé-
rence des Nations unies sur le commer-
ce et le développement (CNUCED). Les
flux d’'IDE a destination des économies
développées ont enregistré une forte pro-
gression de 43 %, pour s’établir a 728
milliards de dollars, soutenus notam-
ment par 'Europe et les centres finan-
ciers, tandis que les flux vers les écono-
mies en développement ont reculé de
2%, a 877 milliards de dollars, représen-
tant 55 % des IDE mondiaux, a précisé la
CNUCED dans la derniére édition de son
Moniteur des tendances de l'investisse-
ment mondial, publiée sur son site offi-
ciel. Dans ce contexte, I'organisation a
souligné que I'essentiel de cette haus-

se des IDE est attribuable a des flux fi-
nanciers transitant par les grands cen-
tres mondiaux, plutét qu'a de nouveaux
investissements physiques, relevant une
concentration croissante de l'investisse-
ment dans un nombre limité de secteurs
a forte intensité capitalistique, tels que
les centres de données. Ainsi, plus de
140 milliards de dollars de I'augmenta-
tion enregistrée proviennent de I'accrois-
sement des flux transitant par des cen-
tres financiers mondiaux, davantage lié
aux transactions financiéres qu’a une
expansion généralisée de l'investisse-
ment. Dans le méme temps, la valeur
des fusions et acquisitions internatio-
nales a reculé de 10%, alors que le fi-
nancement international des projets a
diminué pour la quatrieme année con-
sécutive, chutant de 16 % en valeur et
de 12 % en nombre d’opérations, reve-
nant aux niveaux observés en 2019. Se-

lon I'organisation onusienne, l'investis-
sement mondial se concentre de plus
en plus dans des secteurs stratégiques
a forte intensité de capital, en particulier
les centres de données, qui ont repré-
senté plus d’'un cinquieme de la valeur
mondiale des nouveaux projets en 2025.
Les annonces d’investissement dans
ce domaine ont dépassé 270 milliards
de dollars, portées par la demande
croissante en infrastructures d’intelli-
gence artificielle (IA) et en réseaux nu-
mériques. Par ailleurs, la valeur des in-
vestissements dans les projets de
semi-conducteurs a progressé de 35 %,
alors que le nombre de projets a forte-
ment diminué dans les secteurs expo-
sés aux droits de douane et fortement
intégrés aux chaines de valeur mondia-
les, notamment le textile, I'électronique
et la machinerie, a fait savoir la méme
source. L'investissement international

dans les infrastructures a, pour sa part,
reculé de 10 % en 2025, principalement
en raison d’'une baisse marquée des
projets dans le domaine des énergies
renouvelables. Pour 2026, la CNUCED
anticipe une hausse mais modeste des
flux d’IDE, si les conditions de finance-
ment continuent de s’assouplir et que
les fusions et acquisitions transfronta-
lieres amorcent une reprise, par ailleurs
annoncgant la tenue d'un Forum mondial
de l'investissement en octobre 2026 a
Doha, sous le théme "Investir dans I'ave-
nir". Ce rendez-vous qui réunira déci-
deurs publics, investisseurs et institu-
tions internationales, devra étre I'occa-
sion d’examiner les moyens de renfor-
cer I'impact de l'investissement en fa-
veur du développement, notamment
dans les pays et les secteurs confrontés
aux déficits de financement les plus im-
portants.
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Intempéries

Plusieurs interventions dans I’'Ouest
et le Sud-ouest du pays

lusieurs interventions ont été

menées dans les wilayas de

Relizane, El-Bayadh, Tissem-
silt et Tindouf pour porter secours a
des personnes, faciliter la circulation
routiere et procéder au pompage des
eaux, suite aux perturbations météo-
rologiques enregistrées, a-t-on ap-
pris, mercredi, auprés des services
concernés. A Relizane, un communi-
qué de la direction de wilaya de la
Protection civile a indiqué que les
équipes de l'unité principale sont in-
tervenues vers 11h00, mercredi, pour
secourir cingq personnes qui étaient
encerclées par les eaux a lintérieur
de leur domicile au village d’El-Me-
rainia, relevant de la commune de
Belassel- Bouzegza, en raison de la
montée du niveau de I'oued Mina.
Les secouristes ont également pris
en charge une femme agée de 75
ans parmi les personnes secourues
et 'ont évacuée vers le centre de san-
té de la méme commune. Les mé-
mes unités sont intervenues dans la
commune de Relizane pour extraire
sept personnes bloquées a l'intérieur
d’'un immeuble au quartier "Résiden-
ce Djaafar”, suite a I'élévation du ni-
veau des eaux pluviales. Les servi-
ces de la Protection civile de la wi-
laya ont également découvert, au
cours des derniéres heures, le corps
sans vie d’'un homme agé de 60 ans
a proximité de I'oued Sfa, dans la
commune de Relizane. lls ont aussi
procédé a l'extraction d’un véhicule
immobilisé au quartier El Ziraia- El
Kantara El-Hamra, a bord duquel se
trouvaient deux personnes. La mon-
tée du niveau de I'oued Sfa a provo-
qué linfiltration des eaux dans 50
habitations au quartier Setal, ainsi
que dans deux logements au centre-
ville, en plus de I'accumulation des
eaux et de boue dans plusieurs quar-

tiers, précise le communiqué. A la
commune de Belassel-Bouzegza, un
camion avec une personne a bord a
également été dégagé aprés avoir
été coincé par les eaux. Une montée
du niveau de oued Benfahd, dans la
commune d’Oued- Djeméaa, a en-
gendré linfiltration des eaux dans
une habitation au village agricole. De
méme, la montée des eaux de I'oued
Mina dans la commune d’El-Matmar
a causé des infiltrations dans une
maison au village Ouled Zekri, dans
la commune de Beni-Zentis, ajoute
la méme source. La cellule de crise
installée au niveau de la wilaya a
mobilisé les moyens de I'ensemble
des secteurs, y compris ceux prove-
nant des wilayas limitrophes, afin
d’absorber les eaux, évacuer la boue,
rouvrir les routes et assister les ci-
toyens, est-il indiqué. Le wali de Re-
lizane, Kamel Berkane, a effectué,
mardi, une sortie de terrain pour s’en-
quérir de la situation des quartiers
ayant connu une élévation du niveau
des eaux a la suite des derniéres pré-
cipitations, selon les services de la
wilaya. A El-Bayadh, les services des
travaux publics ont poursuivi leurs in-
terventions sur la route nationale RN
47, au niveau des zones de " Thenia"
et du "col de Lagrimi", a la sortie est
du chef-lieu de la wilaya, suite aux
chutes de neige enregistrées au
cours des derniéres heures, a indi-
qué le directeur de wilaya du secteur,
Kamel Medahi. Les moyens humain
et matériels nécessaires ont été mo-
bilisés, notamment des chasse-nei-
ge, des camions d’épandage de sel
et des engins de nivellement, ce qui a
permis le rétablissement de la circu-
lation routiére dans les deux zones
concernées, en plus de l'assistance
apportée a de nombreux automobi-
listes blogués. Les services concer-

nés demeurent toutefois en état de
vigilance et de disponibilité perma-
nente en cas de nouvelles perturba-
tions météorologiques. Par ailleurs,
les services de la Protection civile, en
coordination avec la Gendarmerie
nationale, poursuivent leur présence
et leur vigilance entre les zones de
Thenia et de Lagrimi afin de sécuri-
ser la circulation routiére et garantir la
sécurité des citoyens. A Tissemsilt, les
agents de la Protection civile ont ef-
fectué, au cours des 48 derniéres
heures, 18 opérations de pompage
des eaux dans plusieurs communes,
notamment Lardjem, Sidi-Slimane,
Theniet El-Had, Bordj-Boundama et
au chef-lieu de la wilaya, suite aux for-
tes pluies qui ont touché la région, a
indiqué le chargé de communication
de la direction de wilaya de ce corps
d’intervention, le lieutenant Sid-Ali
Benomar. Il a ajouté que les mémes
services ont procédé a I'ouverture des
avaloirs dans plusieurs quartiers et
zones d’habitation de la commune de
Tissemsilt et a I'évacuation des ar-
bres déracinés par les vents, souli-
gnant que la Protection civile a mobi-
lisé 'ensemble de ses effectifs et de
ses moyens matériels pour interve-
nir et assister les citoyens en cas de
besoin. De son c6té, le chef de la cel-
lule de l'information et de la commu-
nication de la direction de la Protec-
tion civile de la wilaya de Tindouf, le
capitaine Abdenacer Moussaoui, a in-
diqué que ses services ont enregis-
tré, depuis le début du mois de jan-
vier en cours, plusieurs interventions
de terrain suite aux précipitations, no-
tamment des opérations de pompa-
ge des eaux dans un bureau de pos-
te et deux écoles primaires de la com-
mune d’Oum El-Assel, ainsi que la
chute de poteaux et de cables élec-
triques a la suite de vents violents.

Rentrée de la formation professionnelle

Plus de 285000 nouvelles places péedagogiques

e secteur de la formation et de

I’enseignement profession-

nels assurera, en prévision de
la rentrée de la formation prévue le
15 février prochain a I'échelle natio-
nale, plus de 285 000 nouvelles pla-
ces pédagogiques, couvrant les dif-
férents modes et dispositifs de for-
mation, a indiqué le directeur des étu-
des au ministére, M. Fouad Khettal.
Dans une déclaration a I'APS, M.
Khettal a précisé que le secteur as-
sure plus de 285 000 nouvelles pla-
ces pédagogiques couvrant les diffé-
rents modes de formation, dont 57 155
nouvelles places dans le mode de
formation par apprentissage et 32 641
autres dans le mode de formation ré-
sidentielle, auxquelles s’ajoutent la
formation en cours du soir ainsi que
la formation de la femme au foyer et
en milieu rural, outre les places pé-
dagogiques destinées a la formation
de la catégorie des personnes a be-
soins spécifiques et des bénéficiai-
res de l'allocation chémage. A cet ef-
fet, le responsable a mis en avant I'im-
portance que revét le mode de forma-
tion par apprentissage, étant "un mé-
canisme stratégique visant a relier la

formation au marché du travail et a
faciliter I'insertion professionnelle,
dans la mesure ou il associe la for-
mation théorique assurée au sein de
I'établissement de formation a 'ap-
plication pratique au sein de I'entre-
prise économique”. En prévision de
ce rendez-vous, M. Khettal a fait savoir
que le ministére a "mobilisé tous les
moyens nécessaires, a I'instar des
moyens technico-pédagogiques et
des filieres ouvertes au niveau des
établissements de formation, en sus
des spécialités figurant dans le pro-
gramme pédagogique de la formation
professionnelle". Dans ce méme ca-
dre, le méme responsable a indiqué
que de nouvelles spécialités ont été
introduites dans les programmes de
formation dans certaines wilayas, tel-
les que l'analyse des données, le
montage et la maintenance des pan-
neaux photovoltaiques et le commer-
ce électronique, rappelant que le ré-
férentiel national des formations et
des compétences comprend plu-
sieurs spécialités, sachant que ce ré-
férentiel est venu remplacer la nomen-
clature nationale des branches et
métiers du secteur, qui renfermait plus

de 400 spécialités dans 23 branches
professionnelles. A travers les offres
de formation qu'il dispense, le sec-
teur focalise sur les branches profes-
sionnelles dans des secteurs "priori-
taires", tels que l'agriculture, I'indus-
trie, la numérisation, le batiment et les
travaux publics (BTP), le tourisme, I'hé-
tellerie, les eaux et I'environnement,
ainsi que les énergies renouvelables,
ajoute M. Khettal, qui rappelle qu'un
ensemble de dispositions et mesu-
res ont été prises et visent a "assurer
la formation dans des spécialités en
phase avec les exigences du monde
de I'emploi, suivant les besoins expri-
més par les entreprises économi-
ques, en termes de main-d'ceuvre
qualifiée". Concernant les structures
pédagogiques, l'intervenant a fait sa-
voir que le secteur recense plus de 1
100 établissements de formation ré-
partis sur différentes wilayas, dont des
instituts nationaux spécialisés, des
centres de formation professionnel-
le, outre 18 centres d'excellence
créés, en partenariat avec les opéra-
teurs économiques dans des domai-
nes techniques et industriels, en adé-
quation avec les besoins actuels.

Quatre jours sans eau potable
La wilaya Chlef a sec

ay

a wilaya de Chlef notamment le chef lieu de

wilaya traverse une situation critique sur le

plan de l'approvisionnement en eau pota-
ble. Depuis quatre jours, les habitants sont privés
de toute distribution d’eau, suite aux intempéries
survenues dans la nuit de lundi, qui ont fortement
perturbé le fonctionnement des infrastructures hy-
drauliques locales. Selon les informations re-
cueillies, la station de dessalement d’eau a été
contrainte de suspendre ses activités a cause des
crues et de la forte turbidité des eaux, rendant leur
traitement impossible. A cela s’ajoute l'insuffisan-
ce des réserves d’eau souterraines de secours,
notamment les puits de la région, incapables de
compenser la rupture d’approvisionnement. Dans
ce contexte, certains propriétaires de citernes d’eau
profitent de la situation pour gonfler leurs prix, qui
ont atteint 3 000 DA par citerne, aggravant le mé-
contentement et la détresse des habitants. Ces
derniers dénoncent une situation intenable et ré-
clament l'intervention urgente des autorités com-
pétentes pour rétablir 'accés a I'eau potable et
éviter que cette crise ne s’aggrave davantage. Les
associations locales appellent, elles aussi, a des
solutions rapides, soulignant que I'eau constitue
un besoin vital et que I'absence de distribution pen-
dant plusieurs jours peut avoir des conséquen-
ces sanitaires et sociales graves. Face a cette si-
tuation alarmante, les habitants de Chlef attendent
désormais des mesures concrétes de la part des
pouvoirs publics pour restaurer le service et sécu-
riser 'approvisionnement en eau, afin d’éviter que
la pénurie ne devienne chronique. N. Ouadah

Monoxyde de carbone

Déces de 05
personnes a Skikda

ing membres d'une méme famille sont dé-

cédés a la suite d'une intoxication au mo-

noxyde de carbone émanant du chauffage
d'une maison individuelle, située au quartier Mo-
hamed Zibouche dans la commune d'Ain Bouzia-
ne (sud-ouest de Skikda), a-t-on appris vendredi
aupres de la direction de wilaya de la Protection
civile (PC). La méme source a indiqué que les
agents de l'unité secondaire de la Protection civile
de la commune de Sidi Mezghiche sont intervenus
vers 10h25 ce matin sur les lieux de l'incident, ou
cing personnes (deux hommes, deux femmes et
un enfant), agées entre 13 et 73 ans, ont été re-
trouvées mortes. La méme source a ajouté que
les corps des victimes ont été évacués vers la
morgue de I'hdpital d'El Harrouch. Une enquéte a
été ouverte par les services de sécurité territoria-
lement compétents afin de déterminer les circons-
tances de l'accident.
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PROJET TM VA CD(DE VOIRIE AL" CENTRE— VILLE GHRISS (2 £ TR/!NCHE)
: Le président de PA.P.C de GHRISS lance un avis d*appel d’offres cuvert national avec exigence de capacités minimales
En application de 1'article I'article 46 de ia lof 12-23 en date du 18 Muharram 1445 correspondant 05 /08/2023 qui détermine les régles lides
aux marchés publics et I'article N°65 du décret présidentiel N°15-247 DU16/09/2015 porntant réglementation des marches publics en vue de la
réalisation du projet suivant TRA VA UX DE VOIRIE AU CENTRE-VILLE GHRISS (2 M TRANCHE)
Les ent.rcprises qualifics dans le sectecur travaux publics (catégories 03 et plus)
Peuvent retirer le cahier des charges auprés du burecau des marches de la commune de GHRISS contre paiement de 10000 D.A
L.es offres doivent étre obligatoirement accompagnécs decs pigces suivantes
=~ Une_déclaration de candidature dument remplie et signée par le soumissionnaire {(selon modéle ci-joint )
-La déclaration de probité dument remplic et signée par le soumissionnaire (sclon modele ci-joint)
- Des copies des statuts ot modificatifs (€ventuels) statut de groupement
- Dépdt des comptes sociaux pour les EURL, SARL, SNC ¢t les sociétés
- Les documents relatifs aux pouvoir habilitant les personnes a engager |"entreprisc
- Une copic du certificat de qualification et de classification professionnelle activité principale travaux publics (catégorie 03 et plus)
- L.a liste des moyens humains et d’encadrement a mobiliser pour le projet (quantitativement et qualitativement) appuyée + attestation d’atfiliations
CNAS pour chaque employecurs dé 1'entreprise des effectifs déclarés a la CNAS ct dipldmes(en cour de validité)
- Liste- de moyens matériels.4 mobiliser pour le projet appuyée de toutes pieces justificatives (cartes grises ou regu pissée + assurance et ies facture
&d’achat pour le matériclic non roulant ( tous est valide) .rapport dexpertise ou pv de huissicer de justice pour matériel roulants et non roulants 2025 ).
- La liste des références professionnelles appuyées par des attestations de bonne exécution visés et délivrées
Uniquement par le maitre de I'ouvrage
- Une copie de |'extrait de r8lec valide
- Une copie de la carte d’immatriculation fiscale
- Une copie de registre commerce €électronique
- Un extrait-du casier judiciaire du soumissionnaire
- Muméro d'identification statistique (NIS)
- Numéro d’identification fiscale (INIF)
- Une copie des attestations du mise & jour CNAS,CASNOS, CACOBATPH en cours de validité
- les récapitulations financiers pour 2022/2023/2024
b) —'offre technigue
- La déclaration & souscrire dument remplic et signée par lc soumnss:onnalre (sclon modéle ci-joint )
- Le présent cahier de charges didment signée, paraphé daté ct visé par le sc ire et p 4 la derniére page la mention manuscrile « lu et accepter »
-Le délai et planning de réalisation des travaux détaillé par sur le délai proposé
~-Mémuoire technique justificative dument remplic et signée par le soumissionnaire (selon maodele ci-joint)
c) —Foffre financidére
- Lettre de soumission dument remplie et signée par le soumissionnaire (selon modele ci-joint)
- Le bordercau des prix unitaires ci -joint annexé
- Le devis quantitatif et estimatif ci -joint annexé
- NEB: Les offres adressées par voie postale ne seront pas acceptées si elles parviennent aprés la date et heure limite de dépdt des affres
- Les dossiers de candidatures du offres techniques et financidres sont insérés dans les enveloppes séparées et cachetées indiquant la dénomination
. dei 1"entreprise la référence et 1"objet de 1'appel d’offres ainsi que la mention « le dossicr de candidature » « offres techniques » et « |"offre financiére » selon le cas
les u'uts enveloppcs :cmt mises dans une autre enve]oppe cachetées et anonyme. Comport-n: la mention a ne pas ouvrir appel d’'offre objet de I'appel offre -
5 3 ales IN© O

ggg[g:[ TRA VAUX DE VOIRIE A U CENTRE— VILLE GHMSS (2 Erie TRANCHE)

La durée de préparation des offres est valable jusqu'a la date d ouverturc des plis fixée a dix(10) jours a compter de la premiére parution du
présent avis dans les quotidiens nationaux et dans le BOMOP .

La date limite des dé€pdts des offres est fixe jusqu’au dernier jour de la duree de préparation des offres avant 13 :30 h

Si ce jour coingidéra avec un jour férie ou un jour de repos légal ,la durée de préparation des offres est prorogée jusqu’au jour ouvrable suivante

It ne sera pas tenu compte des offres remises hors délail.’cuverture des plis se fera le demier jour de la date limite de d¢pdt des offres en séance
publique a4 13:35 h au sigge de L"APC de GHRISS Le présent avis tient lieu d’invitation aux soumissionnaire pour assister a I"ouverture des plis

Les soumissionnaires resteront engagées par leurs offres durant 03 MOIS + le durée de la préparation des offres a4 partir de la date de la premiére

parution du présent avis dans les quotidiens nationaux et dans le BOMOP . ! Le Président de I’APC

LE CARREFOUR D’ALGERIE ANEP N°2631000927 25.01.2026
République Algérienne Démocratique Et Populaire

D S Minstire de Hydruiue REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

S |: () |\} Société de I'ean et de I'assainissement d'Oran

SEOR -5PA

ppe—— Ministere de la Culture et des Arts

Avis d'attribution Provisoire Théétre Régional de Sidi Bel Abbés

Conformément 4 l'article 82 de la procédure de passation des marches de la SEOR-SPA.

er
I est porté & I"attention de l'ensemble des soumissionnaires ayant participés au deuxiéme appel Place du 1 NOVembre
D’offres National Quvert avec exigence de capacités minimales N° : 08/ SEOR/2025 paru en date du
28/09/2025 Sur carrefour d’ Algérie et sl jill s

Relatif au : “acquisition des roulements pour groupe électropompes ™ En trois lots

Lot N° 01 : Minimum de : 3 000 000 DA/TTC et un Maximum de : 14 000 000 DA/TTC. Avis d'attribution pfOVISU‘I'e de marché
Lot N® 02 : Minimum de : 3 000 000 DA/TTC et un Maximum de : 13 000 000 DA/TTC,

Lot N° 03 : Minimum de : 3 000 000 DATTC et un Maximum de : 13 000 000 DATTC.

- Que I'entreprise retenue provisoirement est :
P

Note | Délaide

Lot | Soumissionmaire | Adresse | Note lechniate | o o ocibre | livraison NIF 'administration du Théatre Régional de Sidi Bel Abbés porte & la connaissance des entreprises
ayant participé a I'avis d'appel d'offres paru dans la presse les 14 et 15 Décembre 2025 portant sur

les travaux de Réhabilitation du Thédtre que le marché est attribué provisoirement a I'entreprise

[ | BENCHADLI MOHAMED,demeurant a la cité Bouanani Hocine, Sebdou wilaya de Tlemcen pour un

Lot03 | SADOUNI AHMED | BOUSAADA | 21.0007pois | T2poins | (2jours | 18228200089616202800 montant de 57.844.115,00 DA et un délai de 08{huit) mois. 'entreprise a obtenu une note globale de

Lot01 | SAADOUNI AHMED | BOU SAADA | 21.0007 points | 72points | 02jours | 18228200089616202800

Lot02 | SAADOUNI AHMED | BOU SAADA | 210007 points | 73points | 02jours | 18228200089616202800

Tout soumissionnaire qui conteste ce choix, peut introduire un recours dans les dix (10) jours &
compter de |a premiére publication du présent avis, auprés de la commission centrale des marchés réalisation 10 points,

4 la direction générale de la SEOR SPA « cité administrative —usto Oran »
Ceci en application de article 83 de la procédure de passation des marches de la SEOR-SPA Les entreprises qui contestent ce choix peuvent adresser leurs recours a la commission

Et pour | ssiounaires qui saut intéessds d her d ioes, au pl . . ,
m:‘:;;;s AUIreS SOUTISSIONAAIFes qui sot IIEresscs de sc rapprocher de ses services, ou plus sectorielle du Ministére de la Culture et des Arts dans un délai de 10 jours a compter de la premigre
jours

4 compter du premier jour de la publication du présent avis, 4 prendre connaissance de résultats pafution de cet avis surfa presse.

détaillés de |'évaluation de leurs offres techniques et financiéres.

LE CARREFOUR D’ALGERIE ANEP N°2631001044  25.01.2026 | LE CARREFOUR D’ALGERIE ANEP N°2631001107 25.01.2026
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Cimetiéres profanés

L'urgence d’une intervention du wali

a présence croissante de

chiens errants dans plu

sieurs cimetiéres de la wilaya
d’Oran suscite une vive inquiétude et
une profonde indignation de la po-
pulation. Ces lieux, censés étre des
espaces de recueillement, de res-
pect et de mémoire, se retrouvent
aujourd’hui livrés & 'abandon”. Des
visiteurs et des riverains alertent ré-
guliérement sur la situation. En 'ab-
sence de clotures adéquates, de
surveillance ou d’entretien régulier,
les cimetiéres deviennent des refu-
ges pour les chiens errants. A la re-
cherche de nourriture ou d’abri, ces
animaux creusent le sol, provoquant
parfois la violation des sépultures, un
acte qui heurte profondément la sen-
sibilité des familles endeuillées. Au-
dela de l'atteinte a la dignité des
morts, cette situation pose un sérieux
probléeme de salubrité et de sécurité
publiques. La prolifération incontro-
Iée des chiens errants dans les vil-
les est un phénomeéne ancien, sou-
vent dénoncé, mais rarement traité

de maniére efficace et durable. Les
cimetiéres ne devraient en aucun cas
payer le prix de ce manque de ges-
tion. Le cimetiére revét une dimen-
sion sacrée, tant sur le plan religieux
gu’humain. Le voir transformé en ter-
rain vague, exposé a la profanation
et au laisser-aller, renvoie une ima-
ge préoccupante du désintérét des
autorités locales pour ces espaces
sensibles. Face a cette réalité, les
citoyens réclament des mesures ur-
gentes et concretes. La sécurisation
des cimetiéres par des clétures so-
lides, l'instauration d’un minimum
de gardiennage et une prise en char-
ge sérieuse du phénoméne des
chiens errants sont indispensables
pour mettre fin a ces dérives. Proté-
ger les cimetiéres est une respon-
sabilité morale et collective. La pro-
fanation des tombes, causée par
'abandon et 'absence de gestion,
ne peut étre tolérée. Pour ce qui est
du cimetiére de Ain Beida. Malgré la
subvention allouée par la commu-
ne d’Oran au profit de la régie com-

munale autonome des pompes fu-
nébres ne permet pas de couvrir les
charges liées a I'entretien régulier
et a la maintenance des cimetiéres
de la ville d’Oran. Il est temps que
les autorités interviennent sans dé-
lai afin de restaurer la dignité de ces
lieux de mémoire et le respect da
aux défunts. Face a la gravité de la
situation, l'interpellation du wali de-
vient aujour-d’hui incontournable.
Son autorité et son réle de premier
responsable de I'exécutif local peu-
vent faire bouger des élus commu-
naux trop souvent dans I'inaction. Il
est temps d’exiger des maires et
des responsables de toutes les
communes concernées qu’ils assu-
ment pleinement leurs missions :
protéger les cimetiéres, préserver
leur caractere sacré et mettre fin a
ce laisser-aller indigne. Une instruc-
tion ferme et un suivi rigoureux s’'im-
posent afin que ces lieux de mémoi-
re ne restent plus les symboles d’'un
abandon collectif.

Youcef Chaibi

21eme compagnie de ravitaillement en carburant

Visite guidee au profit des meédias

ne visite guidée au profit des
médias nationaux a été or-
ganisée, mercredi, a la 21e
compagnie de ravitaillement en car-
burant "Chahid Hani Bachir", située
a Oued Tlelat (Oran), relevant de la
Deuxiéme Région militaire (2 RM).
Dans une allocution prononcée a
I'ouverture de cette manifestation, au
nom du Général major de la Deuxié-
me Région militaire, et en présence
du directeur régional des carburants
de la Deuxiéme Région militaire, le
commandant régional logistique a in-
diqué que cette visite s'inscrit dans
le cadre du renforcement des rela-
tions étroites entre linstitution mili-
taire et les médias nationaux, les-
quels ont toujours accompagné les
différentes réalisations accomplies
dans plusieurs domaines au sein de
I’Armée nationale populaire (ANP). Il
a souligné que l'organisation de cet-
te visite reflete la conviction profonde
de linstitution militaire quant au réle
central des médias nationaux dans
la transmission de I'information avec
professionnalisme et responsabili-
té, ainsi que dans la mise en lumié-
re des efforts déployés par 'arme du

carburant, notamment dans les do-
maines vitaux liés a la sécurité lo-
gistique et au ravitaillement. Il a ajouté
que cette rencontre constitue une
opportunité de découvrir de prés les
différentes missions confiées aux
unités de ravitaillement en carburant,
leurs capacités et la nature des ro-
les qu’elles assurent pour soutenir
les diverses unités, garantissant ain-
si la disponibilité opérationnelle et la
continuité de I’exécution des mis-
sions qui leur sont assignées. De
son coété, le directeur régional des
carburants de la Deuxiéme Région
militaire a indiqué que cette visite
s’inscrit dans le cadre de la mise en
ceuvre du plan de communication de
I’Armée nationale populaire 2025-
2026, approuvé par le Général d’ar-
mée, ministre délégué auprés du
ministre de la Défense nationale,
chef d’état-major de 'ANP. Ce plan
vise a rapprocher les médias natio-
naux de linstitution militaire et a con-
solider le lien Armée—Nation, a tra-
vers la création de canaux de com-
munication plus efficaces et profes-
sionnels, I'’établissement de rela-
tions solides avec les médias, et leur

permettre de prendre connaissance
des différentes formations des uni-
tés du carburant, de leurs missions
et de leurs domaines d’activité, tout
en mettant en valeur 'image honora-
ble de 'ANP a travers les réalisations
accomplies dans le cadre du déve-
loppement et de la modernisation
des structures du carburant. Il a ajou-
té que l'institution militaire a mobili-
sé d’'importants moyens matériels,
des infrastructures de qualité, des
équipements modernes, ainsi qu'un
élément humain qualifié, capable
d’accomplir ses missions avec effi-
cacité en toutes circonstances, ce qui
a contribué au développement et a la
promotion de 'arme du carburant et
de ses structures au sein des unités
de I'’Armée nationale populaire. Au
cours de cette visite, un exposé des
différents équipements exploités par
la 21e compagnie de ravitaillement
en carburant a été présenté, en plus
de la réalisation d’'un exercice prati-
que mettant en évidence ses mis-
sions, ainsi que de démonstrations
opérationnelles de la section d’inter-
vention et de sécurité (Kuksol) rele-
vant de la méme unité.

Université «Ahmed Ben Bella 1»
3eme session du
théatre universitaire
a partir du 26 janvier

‘est bien confirmé par un communiqué de

la cellule de communication de I'Universi-

té d'Oran 1 «<Ahmed Ben Bella». Le début
de la 3eme session du théatre universitaire, se
tiendra a partir de lundi 26 janvier 2026. L ouvertu-
re aura lieu au niveau du campus I'ex- IGMO a
I'auditorium Bakhlouf Talahit, a partir de 14 heu-
res. A cette occasion, il est prévu une représenta-
tion théatrale intitulée «Aprés la couleur». Cet évé-
nement organisé pour la 3eme année s'inscrit
dans le cadre de I'animation culturelle de I'univer-
sité. On apprend que les étudiants répondant a
certains critéres seront retenus pour la constitu-
tion de troupes théatrales universitaires. Ce choix
va permettre a l'université Ahmed Ben Bella 1,
d’avoir des représentants dans les manifestations
culturelles nationales et internationales. A signa-
ler que la 3eme session du théatre universitaire
est organisée par l'université Ahmed Ben Bella1,
sous I'égide du ministére de I'enseignement su-
périeur et de la recherche scientifique, en collabo-
ration avec la direction de la culture de la wilaya
d’Oran. A. Kader

Village méditerranéen
Journée de
formation au profit
des associations

es membres de I'observatoire national de

la société civile poursuivent les journées de

formation au profit des associations loca-
les. Apres 50 wilayas du pays, le tour est venu dans
la journée d’hier a Oran. En effet, dans la matinée,
le village méditerranéen dans la commune de Bir
El Djir, a abrité une rencontre regroupant une cen-
taine de membres d’associations locales relevant
de la wilaya d’Oran. L'objectif selon les organisa-
teurs, est le renforcement des capacités de lutte
contre les fléaux sociaux, telle que la consomma-
tion des drogues et la protection du pays contre
les attaques lancées contre I'Algérie via les ré-
seaux sociaux et organes d’informations étrangers.
Il est aussi prévu une formation sur la gestion ad-
ministrative et financiére des associations loca-
les. Un atelier sur la réalisation des projets au
sein d’'une association. La formation en question
est assurée par des cadres de I'observatoire na-
tional de la société civile. A. Kader

Elle couvre les différents
cycles scolaires

L'Ecole britannique
internationale
inaugurée a Oran

'Ecole britannique internationale a été inau-

gurée, mercredi a Oran sous la supervision

de I'ambassadeur du Royaume-Uni, de
Grande-Bretagne et d'Irlande du Nord en Algérie,
James Downer. L'école dispense un enseigne-
ment couvrant les différents cycles scolaires, con-
formément aux programmes des écoles Cambrid-
ge International. Située dans la commune de Bir
El Djir, cette école est la troisiéme du genre au
niveau national. Elle propose un enseignement
de qualité fondé sur les programmes Cambridge
International, selon les responsables de I'établis-
sement. Dans une déclaration a la presse en
marge de la cérémonie d’inauguration, I'ambas-
sadeur britannique a réaffirmé I'engagement de
son pays a soutenir toutes les formes de coopéra-
tion académique avec I'Algérie, estimant que
I'ouverture de cette école constitue une compo-
sante importante de cette coopération.
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Tiaret
Reunion ordinaire du wali
avec les parlementaires

ans le cadre des rencontres périodiques, jeudi
D 22 janvier, le chef de I'exécutif de wilaya, M.
Said Khalil, a rencontré les députés des deux
Chambres, représentant le département, afin d'aborder
diverses questions locales. La réunion s'esttenue a la
villa d’hotes, en présence du président de I'Assemblée
populaire de wilaya : M. Oukel Belkhira, du wali délé-
gué de la wilaya de Ksar-Chellala : M. Toufik Daoudi, du
secrétaire général de la wilaya de Tiaret : M. Rabah
Mourad Yezza ainsi que d'autres responsables de la
wilaya. La réunion a porté sur un large éventail de su-
jets liés au commerce, a la santé, aux activités socia-
les, aux affaires religieuses, a l'environnement ainsi
que sur les préparatifs du mois sacré du Ramadhan. Le
wali a insisté sur la nécessité de garantir la disponibilité
des produits de premiére nécessité, de surveiller I'ap-
provisionnement des marchés et de mettre en ceuvre
toutes les mesures organisationnelles nécessaires pour
assurer les meilleures conditions possibles en vue d’ac-
cueillir le mois sacré de Ramadhan. Les préoccupa-
tions exprimées par les citoyens par l'intermédiaire des
députés ont également été prises en compte. A l'issue
de laréunion, M. Said Khalil, accompagné de parlemen-
taires, s'est rendu au nouveau centre régional anti-can-
cer de Tiaret afin d'évaluer I'état d'avancement des pré-
paratifs en vue de sa réouverture partielle prochaine-
ment. La réunion s'est conclue en soulignant l'importan-
ce de renforcer la coordination et I'intégration entre le
pouvoir exécutif et le pouvoir parlementaire, considé-
rées comme une condition essentielle a garantir une
collaboration harmonieuse entre les deux pouvoirs.
L. Bouhala

Direction de I'Action Sociale
Opérations d’assistance

aux personnes sans abris

onformément aux instructions de la mi
nistre de la Solidarité nationale, de la
Famille et des Affaires féminines, et aux
directives du wali de Tiaret visant & prendre en
charge les personnes sans abri, et compte tenu
des conditions météorologiques difficiles et ins-
tables qui affectent actuellement 'ensemble de
la wilaya, la direction de I'Action sociale et de la
Solidarité de Tiaret poursuit ses sorties excep-
tionnelles sur le terrain. L'unité de patrouille noc-
turne effectue actuellement ces sorties afin d'as-
sister ces groupe vulnérables. L'opération a dé-
buté, avant-hier a partir du siége de la DAS, avec
la participation de représentants des différents
services de la direction, ainsi que de la Protec-
tion civile, des services de la Sécurité, de la di-
rection de la Santé et de la Population, des servi-
ces de la wilaya, d'un représentant de I'Unité de
solidarité de quartier Maghila et d'un représen-
tant de I'Institution de protection de I'enfance de
Tiaret. |l est a noter que certaines personnes re-
fusent I'accueil et leur prise en charge dans les
différents centres relevant de la direction des Af-
faires sociales de Tiaret. Le convoi a parcouru
les rues de la ville connues pour assister et se-
courir cette frange vulnérable de la population,
notamment au niveau des gares et des grands
axes routiers.
L. Bouhala

Relizane
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Dégradation la route menant au barrage
de Saada a Sidi M'hmed Benaouda

Par N. Ouadah

a route menant au barrage de

Saada, dans la commune de

Sidi M'hmed Benaouda, con-
nait une situation préoccupante en
raison de la dégradation avancée
des infrastructures et des glisse-
ments de terrain causés par les ré-
centes pluies. Cette détérioration
rend la circulation extrémement dan-
gereuse pour tous les usagers, qu’il
s'agisse de véhicules légers ou
lourds. Malgré la présence de maté-
riel de terrassement et de remblaya-
ge, I'absence d’une intervention ra-
pide et coordonnée des autorités lo-
cales a aggrave I'état de la voie, cer-
taines portions étant désormais pro-
pices aux glissades et aux accidents,
en particulier durant la saison hiver-
nale. Les habitants, ayant adressé
leurs plaintes aux autorités supérieu-
res, déplorent le manque d’attention
des services compétents, alors
méme que les ressources matériel-
les et techniques nécessaires
étaient disponibles pour prévenir 'ag-
gravation de la situation. Ce constat
souléve des questions sur I'efficaci-
té du suivi sur le terrain et la coordi-
nation entre les services techniques
et les autorités locales. Face a cette
urgence, les citoyens demandent:
L'ouverture d’'une enquéte immeédia-
te pour déterminer les causes de cet
état de négligence ; L'accélération
des travaux de réparation et la réha-
bilitation compléte de I'infrastructu-
re; La mise en place de mesures

préventives pour sécuriser le passa-
ge et protéger les usagers; L'élabo-
ration d’'un plan d’entretien régulier
pour éviter la réapparition de tels
dommages a l'avenir. Les habitants
rappellent que la protection des rou-
tes et des infrastructures n’est pas
un simple service, mais un droit fon-
damental des citoyens. Cette situa-
tion met également en lumiére I'im-
portance d’investir continuellement
dans I'entretien des routes des zo-
nes périphériques, souvent négli-
gées et exposées aux aléas naturels,

nécessitant une intervention rapide
et planifiée pour garantir leur sécuri-
té. Les observateurs soulignent que
la prise en charge rapide de cette si-
tuation enverra un message clair aux
citoyens : les autorités locales et pro-
vinciales placent la sécurité publique
au sommet de leurs priorités et s’en-
gagent a maintenir des routes sdres
et praticables pour tous, renforgant
ainsi la confiance entre les citoyens
et les institutions et encourageant le
respect des lois et le développement
local.

Naama

De nouvelles opérations d’ameélioration
urbaine programmeées

es services de la wilaya de

Naama ont inscrit plusieurs

nouvelles opérations, dont le
lancement est prévu prochainement
dans plusieurs routes et zones d’ha-
bitation des communes de la wilaya,
dans le cadre des programmes
d’amélioration urbaine, ont indiqué,
jeudi, les mémes services. Ces opé-
rations, initiées au titre de I'année
2026, concernent notamment des
travaux d’aménagement urbain
s’étendant de I'entrée nord jusqu’'a
la rue Bendouma, ainsi que 'amé-
nagement de la rue Bouarfa Abder-
rahmane jusqu’au giratoire de la rue
Imzi, dans la commune d’Ain-Sefra,
en plus de la réhabilitation de la pla-

ce du 1er- Novembre au centre-ville,
signale-t-on. Ces travaux compren-
nent I'extension du réseau d’éclaira-
ge public, 'aménagement des trot-
toirs, le revétement des routes, la
plantation d’arbres, la réalisation
d’espaces verts en gazon naturel,
ainsi que 'aménagement d’espaces
de repos et de détente, entre autres,
a précisé la méme source. Les opé-
rations d’amélioration urbaine dans
la commune de Mecheria portent sur
'aménagement du quartier "Chou-
hada" et de la rue Emir-Abdelkader,
ainsi que 'aménagement urbain du
quartier de I'lndépendance, de la pla-
ce El-Metkana (Technicum) et du
rond-point situé en face de la place

Une commission parlementaire a Saida

Qu'en est-il de l'investissement ?

'est a cette question et bien

d'autres qu'une commission par

lementaire est venue a Saida, a
la fin de la semaine passée, pour stimuler
l'investissement dans la wilaya. Pour mé-
moire, au mois d'aodt dernier, le DG de I'AA-
PI, Omar Rekkache, avait annoncé, lors du
séminaire régional a Saida en présence
des walis de Saida, Tiaret, Sidi-Bel-Abbes,
Mascara, Naama et El-Bayadh et des in-
vestisseurs et porteurs de projets de ces

wilayas que I'AAPI est préte a accompagner
tous les investisseurs en leur fournissant
toutes les commodités nécessaires pour
leur permettre de réaliser leurs projets. Alors
gu'en est-il des investissements a Saida ?
Et pourtant, la région de Saida, de par ses
caractéristiques géographiques et écono-
miques, occupe une position privilégiée au
sein de la région Ouest du pays. Certes,
les dossiers d'investissements s'amoncel-
lent mais la réalisation se fait au compte-

goutte alors que les services chargés de
l'investissement dans la wilaya ne ména-
gent aucun effort pour attirer et encourager
les investisseurs a réaliser leurs projets.
"Saida posséde l'une des plus belles zone
industrielle du pays", dira la présidente de
la commission parlementaire venue a Sai-
da pour booster l'investissement et joindre
les actes a la parole. Alors, I'espoir est-il
permis ?

OULD OGBAN

Tichrafine, a fait savoir la méme sour-
ce. La commune d’El-Biodh a, quant
a elle, bénéficié d’un projet d’amé-
nagement du giratoire au niveau de
la route nationale RN 6, a I'entrée de
la ville, en plus de 'aménagement
d’un jardin public. S’agissant de la
commune de Djeniene-Bourezg, les
projets comprennent 'aménage-
ment de la place «Mellouk-Abdelka-
der», ainsi que 'aménagement du
giratoire a I'entrée de la commune
de Sfissifa, en plus de projets de ré-
habilitation des entrées des villes
dans les communes de Mekmen
Benamar, Asla, Ain-Benkhelil et Kas-
dir, et la réalisation d’espaces de pro-
menade, de repos et de jeux a tra-
vers les communes concernées.
Lors d’'une réunion de I'exécutif de la
wilaya, tenue mercredi soir et consa-
crée a la présentation des études
techniques relatives aux projets
d’aménagement de ces quartiers et
rues, le wali de Naama, M. Lounes
Bouzegza, a insisté sur la nécessité
de lancer les travaux dans les délais
programmés, compte tenu de leur
lien direct avec la vie quotidienne des
citoyens, tout en soulignant I'impor-
tance du respect des normes de qua-
lité afin de garantir la pérennité de
ces réalisations, a l'avenir.
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LaVie au

Béjaia

Arrestation d’un étudiant universitaire pour
trafic de psychotropes

Par Hocine Smaali

ans le cadre de la lutte con

tre toutes les formes de cri

minalité, notamment celles
liées au trafic de drogues et de subs-
tances psychotropes, les services de
la Sareté de la wilaya de Béjaia ont
arrété un étudiant universitaire impli-
qué dans le trafic de drogue. En effet,
« les éléments de la police relevant
de l'urbanisme cinquiéme de la SO-
reté de wilaya de Béjaia ont procédé,
au cours de cette semaine, a l'arres-
tation d’un étudiant universitaire agé
de 24 ans, spécialisé dans la vente
et la distribution de substances psy-
chotropes au sein des milieux de jeu-
nes et d’étudiants universitaires », in-
dique un communiqué de la Sdreté
de la wilaya de Béjaia. L'opération a
été menée suite a I'exploitation d’in-
formations faisant état de l'implica-
tion d’'un étudiant universitaire dans
la commercialisation de drogues et
de substances psychotropes, « en
faisant du quartier Somacob un point
de vente et une véritable plaque tour-
nante de ces poisons », précise la
méme source. Apres la mise en pla-
ce « d’'un plan sécuritaire bien ficelé,
reposant sur le déploiement d’élé-
ments en tenue civile et une phase
de surveillance et de filature », les
policiers ont constaté « la fréquenta-
tion du suspect par plusieurs jeunes
venus s’approvisionner en compri-
més hallucinogénes ». Lintervention
a permis « la prise en flagrant délit
du mis en cause, alors qu’il procé-

dait a la vente d’'une quantité de subs-
tances psychotropes a un autre étu-
diant universitaire ». Malgré « une
résistance violente opposée aux élé-
ments de la police », ces derniers
ont réussi a maitriser et interpeller le
suspect. La fouille corporelle a per-
mis la saisie de « quatre plaquettes
de psychotropes de type prégabali-
ne, totalisant 36 gélules, ainsi qu'une
somme de 20 500 dinars algériens
provenant des revenus de la vente et
de la distribution ». A l'issue de I'en-
quéte, « un dossier pénal a été établi
contre les deux mis en cause pour
détention de substances psychotro-
pes a des fins de revente illicite et

consommation personnelle ». Pré-
sentés devant les juridictions com-
pétentes, « le principal suspect a été
condamné a deux ans de prison fer-
me assortis d’'une amende de 100
000 DA, avec mandat de dépét a
l'audience, tandis que le second mis
en cause a écopé d’'une amende de
20 000 DA ». Cette opération confir-
me la vigilance des services de sé-
curité face a un phénoméne qui me-
nace désormais des espaces autre-
fois préservés, a I'image du milieu
universitaire, et souligne I'urgence
d’une mobilisation collective pour
protéger la jeunesse contre les rava-
ges de la drogue.

Tadjenanet (Mila)

80 millions DA pour la réalisation
de projets de développement

ce en cours 2026 d’'une enveloppe financiére de 80 millions DA pour la

I a commune de Tadjenanet (Sud de Mila) a bénéficié au titre de I'exerci

réalisation de plusieurs projets de développement, a-t-on appris mer-
credi auprés du président de '’Assemblée populaire communale (APC) de
cette collectivité locale. Dans une déclaration a 'APS, M. Iskandar Gueraiche
a précisé que ce montant dégagé au titre du programme d’appui au dévelop-
pement socioéconomique des communes et du Fonds de solidarité et de
garantie des collectivités locales finance la réalisation de nombreux projets a
travers les agglomérations secondaires et mechtas de cette commune. Les
projets ainsi retenus portent, notamment sur la réhabilitation de la route de la
Mechta Bordj Maamar sur 2,2 km et de la route de mechta Fessikh sur 2 km et
I'ouverture de pistes pour désenclaver les mechtas Djahli, Bouslam et Fayadh
Nafaa, selon la méme source. Le méme montant financera également un
projet de réalisation d’'un stade de proximité a mechta Reghioua, a ajouté le
méme élu qui a précisé que les entreprises chargées de la réalisation de ces
projets ont été désignées et les travaux devront démarrer au cours de ce

trimestre.

Salon des agrumes a Tipasa

70 exposants a la 20eme eédition

oixante-dix exposants ont pris

part a la 20éme édition du

Salon des agrumes, organi-
sée annuellement par la Chambre
de l'agriculture de la wilaya de Tipa-
sa, en coordination avec la direction
locale du secteur. A I'ouverture de
cette édition, organisée sous le slo-
gan « Valorisation, développement et
défis », et supervisée par le wali,
Mohamed Amine Benchaoualia, des
contrats de concession ont été remis
a titre symbolique a plusieurs agri-
culteurs, dans le cadre de la politi-
que visant la valorisation du foncier
agricole et la promotion d’'un inves-
tissement productif et durable, a in-
diqué le secrétaire général de la
Chambre d’agriculture locale, Farid
Dahmani.
A cette occasion, M. Dahmani a ap-
pelé les agriculteurs bénéficiaires a
redoubler d’'efforts afin d’améliorer
I'exploitation des terres et d’augmen-
ter la production en quantité et en
qualité, de maniere a renforcer la pla-
ce de choix occupée par la filiére des
agrumes a Tipasa, considérée par-
mi les premiéres wilayas du pays
dans ce domaine. La Direction des
services agricoles de la wilaya pré-
voit une production de plus de 2,142
millions de quintaux sur une superfi-
cie agrumicole de plus de 8.250 hec-
tares, soit en légére hausse compa-

rativement a la campagne écoulée
estimée a un peu plus de deux ( 2)
millions de quintaux. Le méme res-
ponsable a souligné que la filiere a
enregistré une relance notable gra-
ce aux mesures incitatives prises ces
derniéres années en faveur du sec-
teur agricole, tant en termes de sur-
faces cultivées que du volume et de
la qualité de la production, ce qui a
permis au produit de s'imposer sur
les marchés nationaux et d’ouvrir des
perspectives prometteuses en ma-

tiere de commercialisation et de va-
lorisation.

Cette 20e édition du Salon des agru-
mes a également vu la participation
d’institutions bancaires et d’assuran-
ces, de dispositifs de soutien, d’api-
culteurs et de producteurs d’huile
d’'olive, ainsi que d’établissements
et d’instituts spécialisés relevant du
ministére de I'Agriculture, et des
Chambres d’agriculture des wilayas
d’Alger, Blida, Médéa, Tizi-Ouzou et
Boumerdes.
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Durant la saison hivernale

a Médéa

Le maintien d'un niveau

de veille et d'alerte permanent

recommandé

a nécessité du maintien d’un niveau de
Lveille et d’alerte "permanent" a été souli

gnée, jeudi, @ Médéa, lors d’un conseil de
I'exécutif de la wilaya de Médéa, consacré a I'exa-
men du dispositif de prévention et d’intervention
mis en place & 'occasion de la saison hivernale,
a-t-on appris aupres des services de la wilaya.
Les structures engagées dans le dispositif de
prévention et de lutte contre les inondations et
les crues des cours d’eau doivent rester "vigilan-
tes et constamment en alerte", notamment aprés
les fortes précipitations enregistrées depuis plu-
sieurs jours sur I'ensemble du territoire de la
wilaya, a-t-on fait savoir.
Le wali, Djillali Doumi, a insisté, lors de ce con-
seil de I'exécutif, sur I'importance du volet pré-
ventif, estimant que "la réussite du dispositif de
lutte contre les crues dépend essentiellement
des actions préventives menées sur le terrain,
en particulier I'entretien du réseau de collecte
des eaux pluviales, le traitement des zones sus-
ceptibles de connaitre des glissements de ter-
rain et I'élimination des décharges sauvages
érigées sur les lits des oueds". Les responsa-
bles des secteurs des travaux publics, de I'Office
national de I'assainissement, de I'énergie et de
la Protection civile ont été chargés de veiller au
bon fonctionnement des réseaux de collecte des
eaux pluviales, a I'entretien des abords des rou-
tes, de garantir un approvisionnement régulier
des commerces en produits alimentaires et éner-
gétiques, ainsi que la prise en charge rapide des
éventuelles pannes électriques, ont indiqué les
mémes services.
La mobilisation des moyens logistiques (engins
de travaux publics et camions) a été également
évoquée lors de ce conseil de I'exécultif, au cours
duquel il a été décidé de réactiver les cellules de
veille et de suivi des intempéries au niveau des
communes afin de rendre les interventions plus
efficaces, a-t-on signalé. Des missions de re-
connaissance sont menées, depuis mardi, par
les éléments de la protection civile au niveau des
zones traversées par des cours d’eau pour sur-
veiller la situation et d’alerter les autorités en cas
de crue de ces oueds, précisent les services de
la wilaya.

Sedrata (Souk Ahras)

Une salle omnisports

de 1.000 places «bientot»
réceptionnée

ne salle omnisports de 1.000 places, réa

lisée dans le cadre des programmes

sectoriels décentralisés, sera « bientot »
réceptionnée dans la commune de Sedrata (Souk
Ahras), a-t-on appris, mercredi, auprés de la di-
rection de la jeunesse et des sports (DJS). Le
chef du service des investissements et des équi-
pements au sein de cette direction, Sofiane Cha-
bi, a précisé a 'APS que cette nouvelle infras-
tructure, réalisée selon les normes modernes,
devrait étre livrée et réceptionnée « fin janvier en
cours ».
La nouvelle salle omnisports de Sedrata, fruit d’'un
investissement public de plus de 250 millions
de dinars, abritera dés sa réception des compé-
titions de différentes disciplines, telles que le
basket-ball, le volley-ball, le handball, les arts
martiaux et la musculation. La structure offrira,
en outre, de nombreux espaces polyvalents pou-
vant étre utilisés pour I'organisation de différents
événements a caractére culturel ou touristique,
a-t-on affirmé.
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Local de 200 M?, premier
etage. Trés bien situé a
Salamandre, Mostaganem,
Zone d'activité face Orolait.
Conviendrait parfaitement é'_; -
une activité commerciale ou i Log
de service. A1 km de la porte B84 §

de Mostaganem.

Contacter N°: 05.53.81.12.08
Adresse: Zone Orolait, Salamandre. Mostaganem.
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distance de 05 KM du
domicile ) Lance un appel
aux ames charitables.

Tél:0670.641.690

Amig internautes,
bigez )
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Ligue 1 Mobilis (16eme journée)

M’ESS, I’'ASO et 'ESM gagnent
et se relancent pour le maintien

'ES Sétif, TASO Chlef et 'ES

Mostaganem se sont relancés

dans la course au maintien
aprés avoir réussi leurs sorties, ce
vendredi, a 'occasion de la premie-
re partie de la 16e journée et premié-
re de la phase retour du champion-
nat national de Ligue 1 Mobilis. En
effet, la Ligue 1 Mobilis a repris ses
droits cet aprés-midi avec trois
matchs au menu. Dans parties dans
lesquelles les formations hétes, mal
classées a lissue du premier acte
du championnat, ont entamé cette
deuxiéme partie de la meilleure des
maniéres. A Sétif, 'Espérance loca-
le s’est rabibochée avec ses suppor-
ters en disposant de 'USM Khenche-
la sur le score de 3 buts a 1. Au stade
du 8 Mai 1945, ni le froid ni le mau-
vais temps n’ont eu raison de la vo-
lonté des Sétifiens de bien faire dans
ce match et ils 'ont démontré dés
'entame. Et pour cause, Djahnit n’a
eu besoin que de deux minutes pour
mettre son équipe sur orbite. Six mi-
nutes plus tard, Hamidi s’est chargé

de faire le break (8’), avant de laisser
le soin a Zerrouki de corser I'addi-
tion juste avant la pause (41’). De
retour des vestiaires, les Khenche-
lis, complétement dépassés durant
la premiére mi-temps, ont réagi rapi-
dement en réduisant le score a la 50e
minute par I'entremise de I'ancien-
sétifien, Bakir. Cependant, les gars
de Ain El Fouara ont brisé toute ten-
tative de retour en ajoutant un 4e but
a la 62e minute par Toual. Grace a ce
succes retentissant, 'ESS gagne
une place et remonte a la 12e posi-
tion (19 pts). De son cété, TUSMK
garde momentanément la 9e place
(21 pts). A Chlef, 'ASO s’en est bien
sortie également en recevant le Pa-
radou AC. Dans ce duel des mal-clas-
sés, le dernier mot est revenu aux
Rouge et Blanc vainqueur sur le sco-
re de 2 buts a 0, sur des réalisations
marquées par Ledlum (29') et
Bekkouche (49'). Cette confrontation
aurait pu prendre une autre tournure
si Bisker n’avait pas raté un penalty
pour le PAC dans le temps addition-

nel de la premiére période. Désor-
mais avec 17 points, 'ASO rejoint son
adversaire du jour, en termes de
points, et grimpe a la 13e place. Le
Paradou AC, quant a lui, perd deux
rangs et rétrograde a la 14e place. A
Mostaganem, la joie est revenue
dans les rangs de I'Espérance qui
reste sur une série noire de huit
matchs sans victoire (7 défaites, 1
nul). En effet, les Mostaganemois ont
réussi a stopper ’hémorragie et a
renouer avec le succes en réalisant
I'essentiel face a I'Olympique Akbou
(1-0), 'une des belles surprises de
cet exercice 2025-2026. Dans cette
partie ou seul le résultat compte,
Motranie a offert la victoire aux siens
en signant l'unique réalisation a la
82e minute. Avant-derniére au clas-
sement, 'TESM (15e — 12 pts) se re-
lance dans la course au maintien,
mais reste toutefois a cette position
de premier relégable. Pour sa part,
I'OA enregistre son 5e revers et con-
serve, temporairement, sa 4e posi-
tion (23 pts).

Foot (CAN-2026 féminine)

La sélection algérienne en stage de préparation

a sélection algérienne fémini-

ne de football effectuera un

stage de préparation du 25 au
29 janvier a Blida, en prévision de la
phase finale de la Coupe d'Afrique
des nations CAN-2026, a indiqué la
Fédération algérienne de football
(FAF) sur son site officiel. Le sélec-
tionneur de I'équipe nationale fémi-
nine, Farid Benstiti, a retenu 27 élé-
ments (23 joueuses de champ et 4
gardiennes de but), évoluant dans le
championnat local, "dans le but de
leur offrir 'opportunité de démontrer
leurs capacités techniques et physi-
ques, en vue d’'une éventuelle inté-
gration au sein de la sélection natio-
nale A lors des prochains rendez-
vous", souligne la FAF. Le program-
me de ce stage, étalé sur cinq jours,
comprend I'organisation de deux
matchs d’application. Le premier
opposera la sélection nationale a
I’Association d’Alger-Centre, lundi
(16h00) au stade Mustapha-Tchaker
de Blida, tandis que le second est
prévu face au CR Belouizdad, mer-
credi (16h00), au Centre technique
national de Sidi Moussa (Alger). La
sélection algérienne prendra part
pour la 7e fois de son histoire a la
phase finale de la CAN, et la deuxié-
me fois de rang, aprés celle de 2024,

qui a vu les joueuses du coach na-
tional, Farid Benstiti, réaliser une
performance historique, en attei-

gnant les quarts de finale, avant de
s'incliner devant le Ghana (0-0, aux
ta.b:2-4).

Badminton (Championnat arabe 2026)
L'Algerie sacrée avec neuf medailles

a sélection algérienne de bad-
minton a été sacrée champion-

e arabe 2026, en dominant
I'ensemble des épreuves de cette
édition disputée au Caire et en récol-
tant un total de neuf médailles (3 or,
3 argent et 3 bronze), a annoncé le
Comité olympique et sportif algérien
(COA). Les trois médailles d'or ont été
I'ceuvre de Tanina Maamiri et Sirine lbra-
him en double dames, Koceila Maa-
mri et Youssef Sabri en double mes-

sieurs, ainsi que du duo Koceila Maa-
mri - Tanina Madmri en double mixte.
Les médailles d'argent sont revenues
a Yasmine Chebbah et Linda Mezri
(double dames), Adel Hamak et Ab-
delrahmane Belarbi (double mes-
sieurs), ainsi qu’a Abdelrahmane Be-
larbi et Sirine lbrahim (double mixte).
Quant aux trois médailles de bronze,
elles ont été remportées par Adel Ha-
mak et Abdelrahmane Belarbi en sim-
ple messieurs, et par le bindbme Ab-

delaziz Ouchfoun - Hala Bouksani en
double mixte. A noter que toutes les
finales des épreuves de double ont
opposé des paires algériennes, illus-
trant la nette suprématie de la sélec-
tion nationale durant cette édition du
Championnat arabe. Grace a cette
moisson, I'Algérie termine largement
en téte du classement général et s'ad-
juge le trophée de la compétition, con-
firmant les progrés constants du bad-
minton national sur la scéne arabe.

SPORTS !

Ligue 1 Mobilis
La fin de la
compeétition le 22 mai

e Bureau fédéral de la Fédération algérien-

ne de football (FAF), réuni jeudi au Centre

technique national (CTN) de Sidi Moussa, a
validé le calendrier de la phase retour du cham-
pionnat de Ligue 1 Mobilis, dont la cléture est fixée
au vendredi 22 mai 2026, a indiqué la Ligue de
football professionnel (LFP) dans un communi-
qué. Selon le programme arrété, quatre journées
de championnat se disputeront au cours du mois
de février, alors que les neuf derniéres journées
se disputeront en mars, avril et mai, au rythme de
trois journées par mois. Les matchs en retard con-
cernant les clubs algériens engagés dans les com-
pétitions africaines interclubs seront programmeés
a partir du 25 mars, avec notamment les rencon-
tres CR Belouizdad - MC Alger et USM Alger - JS
Kabylie, comptant pour la mise a jour de la 16e
journée. La mise a jour du calendrier se poursui-
vra le lundi 30 mars pour le compte de la 17e jour-
née, puis le vendredi 24 avril (18e journée), avant
les matchs en retard de la 19e journée prévue les
mardi 28 et mercredi 29 avril. La LFP a toutefois
précisé que ce calendrier demeure prévisionnel
et pourrait connaitre des ajustements, en fonction
du parcours des clubs algériens en compétitions
africaines ou de contraintes organisationnelles.
18e journée 6 et 7 février
19e journée 13 et 14 février
20e journée 20 et 21 février
21e journée 26, 27, 28 février

22e journée 6,7,8 mars
23e journée 13 mars
24e journée 17 mars
25e journée 3 avril
26e journée 10 avril
27e journée 17 avril
28e journée 9 mai
29e journée 15 mai
30e et derniére journée 22 mai

Ligue 2 amateur

Le NAHD et le WA
Tlemcen assurent
a domicile

a 17éme journée du Championnat de Li-

gue 2 amateur de football (groupe Centre-

Ouest) a débuté vendredi avec les succes a
domicile du NA Hussein-Dey et du WA Tlemcen.
Le NA Hussein-Dey s’est largement imposé face
au RC Arbaa (3-0), confirmant son redressement
aprés un début de saison irrégulier. Les Sang et
Or ont dominé les débats de bout en bout, profitant
des largesses défensives d'un adversaire en diffi-
culté au classement, pour signer un succés sans
appel qui leur permet de remonter au cinquiéme
rang avec I'ESM Koléa (26 pts). De son c6té, le WA
Tlemcen a assuré l'essentiel en disposant de la
JS Texraine (2-0). Sérieux et appliqués, les Ziani-
des (24 pts) ont su faire la différence grace a une
meilleure maitrise collective, décrochant trois
points précieux face a adversaire (12 pts) toujours
en quéte de régularité.

Coupe d'Algérie
Les quarts de finale
programmes

les 3 et 4 mars

es quarts de finale de la Coupe d'Algérie de
football, 2025-2026, se joueront les 3 et 4

mars prochains, selon le calendrier de la
seconde partie de la saison, dévoilé par la Ligue
de football professionnel (LFP), jeudi soir sur son
site officiel. Ainsi, CR Belouizdad - MC Alger et CS
Constantine - JSM Bejaia, ouvriront le bal le mardi
3 mars, alors que les deux derniers matchs : USM
Alger - JS Saoura et CA Batna - MC Saida, sont
programmeés le mercredi 4 mars.
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3 conseils d’expert pour aider
son cerveau a décrocher des écrans,

et booster sa concentration

‘addiction au téléphone et, plus généralement, aux
écrans est un probleme de notoriété publique qui con

cerne toutes les générations. Véritable fléau, on en évo-
que souvent les raisons dans les pages du ELLE. Que son
utilisation soit due au travail, au scroll sur TikTok ou encore
aux jeux en ligne, le temps d’écran des Francais est en moyen-
ne de quatre heures par jour. Un chiffre considérable, qui a
des effets sur la santé physique (problémes de sommeil,
stress...), mais aussi sur la santé mentale (manque de con-
centration, troubles de l'attention...). Une détox digitale est
certes une bonne solution, mais elle n’est malheureusement
pas durable. Dans les pages du magazine British Vogue, le Dr
Aileen Alexander dévoile trois conseils simples a appliquer au
quotidien pour rééduquer son cerveau a se tenir loin des
écrans.

Plusieurs études ont démontré qu'avec
le scrolling, nos capacités de concentra-
tion sont de plus en plus écourtées. Il
arrive d’ailleurs a beaucoup de person-
nes d’étre désormais incapables de regarder un film du début
a la fin sans toucher a leur smartphone. Pour réhabituer son
cerveau aux taches longues, le secret, comme toujours, rési-
de dans la pratique. Pour ce faire, essayez de I'entrainer a
maintenir une capacité de concentration sur le long terme. Si
vous étes habitué a lire un chapitre de votre livre fétiche tous
les soirs, passez a deux, puis a trois, etc. Imposez des chan-
gements dans vos activités de maniere graduelle, afin d’ac-
croitre votre capacité de concentration.

1.SEREHABITUER
AUX CONTENUS

LONGS

On évoquait récemment I'analogique, ou
2.REVENIR o <D .
N plutét le retour a I'analogique, comme
'une des grandes tendances wellness
de I'année. Et pour cause, le retour aux médias physiques et
aux activités manuelles a le pouvoir d’'améliorer la concentra-
tion, de réduire le stress, de stimuler la créativité et, surtout, de
reconnecter le corps a l'esprit. En effet, solliciter ses sens
stimule la coordination main-cerveau, créant une sensation
d’ancrage dans le réel, dans le moment présent, une présen-
ce que 'on perd peu a peu avec les écrans.

AL'ANALOGIQUE

Les thérapeutes ne cessent de le répé-
ter, la marche est probablement I'alliée
bien-étre le plus facile a adopter. Elle a
des bienfaits sur tout le corps, et particu-
lierement sur le cerveau, car elle a le pouvoir d’'oxygéner ce
dernier. Lors d’'une marche, le flux sanguin augmente, ce qui
favorise I'apport en oxygene et en nutriments, rendant la pen-
sée plus claire. La marche réduit également le stress, stimule
la créativité et améliore la mémoire et I'attention. Que vous la
pratiquiez le matin ou le soir, mettez-vous y, ¢ca change la vie.

3.S’AERER
L’ESPRIT

EN MARCHANT
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Faire du sport sans avoir mange
a-t-il un interét ?

‘est un mythe tenace :

faire du sport a jeun a la

réputation de pouvoir
améliorer les performances, de
rendre sa séance plus efficace
et de briler davantage de grais-
se.
Mais cette croyance qui encora-
ge tant de personnes a se lan-
cer dans une heure de yoga, al-
ler courir ou soulever de la fonte
le ventre vide est-elle fondée ?
On fait le point.
30 minutes de sport, le minimum
pour que ce soit efficace ? Une
coach et un médecin nous répon-
dent
Ce qui est vrai, c’'est que oui, le
sport a jeun conduit le corps a
puiser dans ses réserves, et
donc a briler des graisses. Pour
autant, soulignent les experts,
cela ne décuplera pas I'effet de
votre pratique sportive, ni en
matiére de santé, ni en matiére
d’esthétique.

LE CORPS RETABLIT
LEQUILIBRE

En effet, le corps « compense
ensuite par une faim intense tout
au long de la journée », résumait
il y a quelques mois I'ex-Miss
France et médecin généraliste
Marine Lorphelin sur son comp-
te TikTok. « Pour perdre de la
graisse, il faut étre en déficit éner-
gétique : braler plus d’énergie
que I'on en consomme, confir-
me Javier Gonzalez, professeur
de nutrition a l'université de Bath,
aupres du Guardian. Dans le cas
contraire, que I'on soit a jeun ou
que l'on ait mangé n’a aucune
importance : le corps finit par ré-
tablir I'équilibre. »

Comme le souligne en outre le
magazine américain Popular
Science, les études suggeérent
que pratiquer une activité physi-

que intense le ventre vide n'est
pas intéressant du point de vue
de la performance. « En effet, I'in-
tensité nécessaire pour un en-
trailnement intense dépasse les
capacités du corps lorsqu’il est
ajeun. »

PAS ADAPTE A L’ACTIVITE
INTENSE

Résultat, des sportifs a qui on a
demandé de pédaler de manié-
re de maniére intense pendant
15 minutes ont eu de moins bon-
nes performances s’ils n’avaient
pas mangé, résume le journal.
Et, élément non négligeable, «
les participants a jeun étaient
moins motivés et moins satis-
faits aprés I'effort ». Ce qui est
plutét le but lorsqu’on se dépen-
se.

Enfin, faire du sport sans avoir
avalé de petit-déjeuner présen-
te des risques d’hypoglycémie et
de déshydratation. Le corps «
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peut s’épuiser plus facilement »
et le sportif « ressentir des cram-
pes, des nausées », souligne
Marine Lorphelin, qui conseille
donc un « repas équilibré, une
heure a une heure et demie avant
la séance ».

« TOUT A FAIT POSSIBLE »
Si toutefois vous ne pouvez pas
manger avant d’aller au sport,
faire de I'exercice reste « tout a
fait possible », pointe la méde-
cin. A condition de prévoir de
I'eau pour s’hydrater avant, pen-
dant et aprés l'effort, d’emporter
un encas sucré comme une pate
de fruit par exemple, et de ne pas
recherche l'intensité au cours de
la séance.

Dans certains cas précis, la pra-
tique du sport le ventre vide peut
étre bénéfique — en respectant
les consignes ci-dessus —, par
exemple si vous éprouvez régu-
lierement de la géne ou des bal-

lonnements lors de

Combien de temps faut-il patienter

vos entrainements.

Elle est également
utile pour la prépara-
tion a un effort inten-
se tel qu’un mara-

entre deux repas pour faciliter la digestion ?

es occasions de se retrouver en fa

mille ou entre amis autour d'un gros

repas ne manquent pas. C’est a ce mo-
ment que I'on prend le plus souvent conscien-
ce de l'importance d’'une bonne digestion. Res-
te que, tout au long de I'année, il ne faut pas
oublier de respecter un laps de temps certain
entre la prise de deux repas. Cela permet de
stabiliser sa glycémie, de garder un bon ni-
veau d’énergie et de bien-étre, et cela facilite
sa perte de poids.

COMBIEN DE TEMPS LES ALIMENTS RES-
TENT-ILS DANS L’ESTOMAC ?
Aprés un repas, la digestion s’enclenche : les
aliments restent entre 2 et 4 heures dans l'es-
tomac. lls sont ensuite dirigés vers les intes-
tins, ou ils passent 4 a 6 heures dans l'intes-
tin gréle et 12 a 48 heures dans le cblon. Pas
besoin pour autant d’attendre deux jours avant
de recommencer a manger. Des spécialistes
de la nutrition comme Ro Huntriss, diététicien
londonien, et Amanda Sauceda, diététicienne
spécialisée dans la santé intestinale, s’accor-

dent sur un délai entre deux repas a peu prés
similaires. Entre 4 et 6 heures pour le premier,
et entre 3 et 5 heures pour la deuxieme. Les
deux sont d’accord sur le méme point : il est
essentiel d’écouter son corps et de manger
aux premiers signaux de faim, sans surchar-
ger l'organisme par des prises de repas trop
rapprochées.

EST-CE QU'ON PEUTACCELERER
LA DIGESTION ?
Accélérer artificiellement sa digestion pour
pouvoir remanger plus rapidement est tentant,
mais n’est guére une bonne idée. Au-dela du
fait que cela risque d’entrainer une mauvaise
absorption des nutriments, cela peut égale-
ment déclencher de I'acidité gastrique et des
risques de ballonnements. Avec quelques
petites astuces quotidiennes, il est possible
de rendre sa digestion plus fluide et, par la
méme, un peu plus rapide. De I'exercice régu-
lier et doux, comme la marche, facilite le travail
des intestins. Une alimentation riche en fibres
est plus rapide a digérer qu'un plat de pates

en sauce. Et une hydratation réguliére tout au
long de la journée, avec de l'eau et non des
boissons gazeuses, aide les aliments a mieux
glisser dans le systeme digestif.

COMMENT BIEN DIGERER APRES AVOIR
TROP MANGE ? QUELQUES CONSEILS
Aprés un repas fort copieux, on n’a souvent
qu’une seule envie : aller s’allonger. Mais ce
serait une erreur. Mieux vaut d’abord privilé-
gier une petite marche digestive, et attendre 2
heures avant d’aller a la sieste. Lorsque le
repas a été trés riche, la digestion va se faire
beaucoup plus lentement. Il faut alors laisser
le temps a l'organisme de laisser passer tout
ca, et se contenter, le lendemain, de petites
portions de nourriture, réparties en 4 a 5 fois.
En cas de digestion difficile, un verre d’eau
additionné de 2 cuilléres a café de vinaigre de
cidre et d’'un peu de miel devrait régler le pro-
bléme. On peut remplacer le miel par une
moitié de cuillére a café de bicarbonate de
soude et un peu de sucre. Un comprimé de

charbon végétal fera aussi I'affaire.

thon, habituant le
corps a étre en déficit
d’énergie. « Des re-
cherches, notam-
ment celles de Javier
Gonzalez, suggérent
que s’entrainer a
jeun peut légérement
améliorer la santé
métabolique, notam-
ment [|'adaptation
musculaire a I'effort et
la gestion des pics de
glycémie », souligne
The Guardian.

« Globalement, les
bénéfices de I'entrai-
nement a jeun res-
tent modestes »,
ajoute le quotidien
britannique. Et le pro-
fesseur de nutrition
de conclure : « L'es-
sentiel, c’'est de faire
I'exercice. »
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Indonésie

La plus ancienne peinture

parietale au monde découverte

es mains qui montrent le

chemin: des chercheurs

ont découvert en Indoné-
sie le plus ancien exemple d'art
pariétal au monde, vieux de
67.800 ans, nouvelle piste de
réflexion sur les routes de migra-
tion de 'lhomme moderne.
Ces trésors archéologiques se
trouvent sur I'lle de Célébes (en
frangais), dénommée Sulawesi
en indonésien. Cette grande ile
en forme de K, territoire de I'ar-
chipel indonésien situé entre
Brunei et les Moluques, au nord
de I'Australie, est bien connue
pour sa richesse pariétale.

LES PLUS ANCIENNES PEINTU-
RES DE HUMANITE
“On travaille en Indonésie de-
puis longtemps. En 2014, on
avait daté des peintures d’au
moins 40.000 ans. Puis d’autres
de 45.000 ans. Et puis I'année
derniére, on en avait daté de 52
a 53.000 ans, qui étaient donc
les plus anciennes du monde
avant notre nouvelle découverte”,
retrace aupres de 'AFP I'archéo-
logue canadien Maxime Aubert,
de la Griffith University de Bris-
bane en Australie et co-auteur de
I’étude publiée mercredi dans
Nature.
Ces derniéres années, les tra-
vaux de Maxime Aubert et de ses
collégues des universités aus-
traliennes et de I'agence natio-
nale de recherche et d’innovation
indonésienne (BRIN) ont boule-
versé notre connaissance des
origines de l'art pariétal.
Longtemps pensées comme
seulement européennes, et no-
tamment liées aux découvertes
des grottes de Lascaux (23.000
ans avant notre ére), puis de la
grotte Chauvet (36.000 ans), les
origines de l'art pariétal ont bas-
culé vers I'Asie et pris dans le
méme temps un coup de vieux,
plus proche de la datation esti-
mée de la sortie d’Afrique de
'Homo Sapiens, ’lhomme mo-
derne, 70.000 ans avant notre
ere. Depuis, I'équipe continue
ses recherches et remonte le fil
du temps, des arts, et des mi-
grations de ’homme moderne.
“La, on a décidé d’aller dans des
grottes de I'lle de Muna, au sud-
est de Sulawesi, sur les conseils
d’Adhi Agus Oktaviana, premier
auteur de I'étude”, explique Maxi-
me Aubert.

DES MAINS AU POCHOIR

lls y ont découvert “des mains en
négatif, faites au pochoir, proba-
blement a I'ocre rouge, avec sur
F'une d’elle, des doigts retouchés
pour devenir pointus, comme
des griffes, un style de peinture
gu’on voit uniquement a Sulawe-
si”, souligne-il.

Pour les dater, I'équipe de cher-
cheurs internationaux a eu re-
cours a la datation uranium-tho-
rium.

Celle-ci consiste a prélever des
carottes de 5 mm de diamétre
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pcorns des cavernes), des amas
de calcite qui se forment couche
apres couche sur les parois des
grottes et donc sur les peintures.
Dans ces popcorns, se trouve de
I'uranium, a différent état de pré-
cipitation selon les couches,
puis du thorium, élément plus
stable. Or, “on connait trés préci-
sément le rythme de précipita-
tion de 'uranium”, souligne Maxi-
me Aubert. “Cela donne un age
minimum quand la couche est
au-dessus de la peinture, et un
age maximum quand elles sont
formées en dessous”.

Dans le cas présent, les mains
se sont révélées vieilles d’au
moins 67.800 ans, soit 15.000
ans de plus que la précédente
marque de référence.

Les chercheurs ont également
pu établir par la-méme occasion
que les grottes de Muna avaient
été utilisées pour des oeuvres
pariétales a plusieurs périodes
et pendant longtemps, “certaines
peintures étant recouvertes par
d’autres peintures réalisées
35.000 ans apres”.

VERS L'AUSTRALIE
Cette découverte offre égale-
ment matiére a réflexion quant

Indonésie

au sein des “cave popcorn” (po-
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aux premiéres migrations hu-
maines vers Australie.

Jusqu’a présent, deux routes
sont en balance pour expliquer
le passage d'Homo Sapiens de
'Asie a I'Australie.

Par la route du Nord, “les gens
arrivant d’Asie marchaient jus-
gu’a Bornéo et rejoignaient en-
suite en bateau I'Indonésie avant
d’aller d’ile en ile jusqu’en Pa-
pouasie. lls pouvaient ensuite
rejoindre I'Australie a pied, puis-
qu’a cette époque-la les niveaux
marins étaient plus bas et la
Papouasie et I'Australie ne for-
maient qu’un seul continent, Sa-
hul”, relate Maxime Aubert.

La route du Sud, elle, fait passer
les migrations depuis I'Asie par
Sumatra, Java, puis Bali. Avant
de mettre le cap sur le Timor et
I'Australie par bateau.

“Avec ces peintures, on a la pre-
miére preuve que 'lhomme mo-
derne était la sur ces iles indo-
nésiennes, a ce moment-la. Ca
renforce I'idée que les gens sont
arrivés en Australie par la Pa-
pouasie, il y a peut-étre a peu
pres 65 000 ans”, avance le cher-
cheur, sans pour autant exclure
que d’autres populations aient
pu arriver dans le méme temps
par l'autre route.

Un glissement de terrain fait huit
morts et plus de 80 disparus

u moins huit personnes ont péri ce samedi dans un glis
sement de terrain survenu en pleine nuit dans I'ile indo
ésienne de Java et 82 personnes restent portées dis-

parues, a annoncé I’agence nationale de gestion des catastro-
phes (BNPB). Provoquée par des pluies torrentielles, la catas-
trophe a enseveli vers 2h30 locales (20h30 en Algérie) des habi-
tations de deux villages de larégion du Bandung occidental, au
sud-est de Jakarta, capitale du vaste archipel comptant plus de
17.000 iles. Les services locaux de secours ont indiqué mener
des opérations manuelles d’excavation, arrosant le sol a I'aide
de pompes et utilisant des drones pour rechercher les victi-
mes. Le responsable de la zone du Banjung occidental, Jeje
Ritchie Ismail, aindiqué a la presse que I’armée, la police et des
volontaires participaient aux recherches, mais il a averti que le
terrain était extrémement difficile et que le sol restait instable.
Ce type de catastrophes est fréquent en Indonésie pendant la
saison des pluies, qui s’étend habituellement d’octobre a mars
et détrempe les sols. Des spécialistes de I’environnement évo-
quent la déforestation comme I'une des causes, les foréts aidant
a absorber les précipitations et a stabiliser les sols grace aux
racines des arbres. La perte de surfaces boisées rend ces zo-
nes plus vulnérables aux crues soudaines et aux glissements.

SOCIETE. 3

New York
Un cerf percute lafacade

d’une banque, aucune victime

ne scéne aussi spectaculaire qu’inattendue s’est dé

roulée dans I'Etat de New York. Une vidéo de surveillan

ce, relayée par *Euronews*, montre un cerf percutant
de plein fouet la vitrine d’'une banque, brisant le verre avant de
pénétrer a I'intérieur de I'établissement. Les images, captu-
rées par le systeme de sécurité, montrent I'animal visible-
ment désorienté aprés I'impact. En traversant la fagcade vitrée,
le cerf déclenche immédiatement I'alarme anti-intrusion de la
banque, provoquant I'intervention rapide des forces de l'ordre.
Selon les autorités locales, aucun blessé n’est a déplorer, ni
parmi le personnel ni parmi les clients, I'incident s’étant pro-
duit en dehors des heures d’ouverture. L'animal, quant a lui, a
pu étre maitrisé puis pris en charge par les services de pro-
tection de la faune, avant d’étre relaché dans un environne-
ment sécurisé. Ce type d’incident, bien que rare, n’est pas
totalement inédit dans certaines régions des Etats-Unis, ou la
proximité entre zones urbaines et habitats naturels favorise
parfois des incursions animales inattendues. Les autorités
rappellent I'importance de rester vigilant, notamment en pé-
riode hivernale, lorsque les animaux sauvages s’aventurent
plus fréquemment en ville a la recherche de nourriture.

Loire-Atlantique
Deux personnes électrisées en portant

secours a un automobiliste accidente
I ‘accident s’est produit autour de 7 heures ce mercredi

matin a hauteur de la commune de Saffré, en Loire-

Atlantique. Sur la petite départementale 33, un automo-
biliste a effectué une sortie de route et percuté un poteau élec-
trique. Une ligne de 20.000 volts est alors tombée au sol,
bloquant cette route menant a cette commune située au nord
de Nantes. D’aprés les pompiers de Loire-Atlantique, deux
personnes témoins de l'accident ont été électrisées en por-
tant secours a I'automobiliste. Selon les secours, les deux
victimes ont da étre transportées vers le CHU de Nantes. Leur
état ne semblait pas trop préoccupant. Quant au conducteur
de la voiture accidentée, il s’en est sorti indemne. La ligne
électrique a été désactivée par Enedis, privant plusieurs dizai-
nes de foyers d’électricité pendant plusieurs heures. Le cou-
rant a pu étre rétabli, rapporte Ouest-France. Lorsqu’une ligne
électrique est tombée a terre, il est conseillé de ne pas s’en
approcher et de ne surtout pas y toucher. Enedis conseille
d’appeler le numéro d’'urgence dépannage au 09 726 750,
suivi des deux chiffres du département dans lequel vous vous
trouvez.

Elle avale par accident une cuillere de 17 cm
I es faits ont eu lieu le vendredi 24 janvier 2025, a Rumst

(Anvers), et étaient restés confidentiels jusqu’alors.

Remise de ses émotions, Reymy Amelinckx, 28 ans, a
finalement décidé de confier sa mésaventure a la presse. Ce
soir-la, affalée dans son canapé, la jeune femme mange un
yaourt en attendant le retour de son compagnon. Elle place
ensuite la cuillére dans sa bouche le temps de taper un mes-
sage sur son téléphone. Une situation complétement banale
qui prend soudain une tournure catastrophique: son chien
Marley, effrayé par un bruit, lui saute dessus, elle penche la
téte en arriére instinctivement, pousse un cri de douleur et...
avale la cuillére.
Moment de panique: “J’ai bondi du fauteuil et essayé de retirer
la cuillere mais impossible, elle était déja trop loin. Il ne me
restait qu’'une seule chose a faire: I'avaler’, confie-t-elle. Ce
réflexe, a priori “absurde”, de son propre aveu, lui a sauvé la
vie: “Soit je 'avalais, soit j'étouffais. Et, a sa grande surprise,
la procédure s’est “étonnamment bien déroulée”’, commente-
t-elle. Cette brusque montée d’adrénaline a rapidement lais-
sé place a une forme de déni teinté de honte. Je me suis dit,
on verra ¢a plus tard, j'ai faim, je vais manger et cette cuillere
finira bien par ressortir... par les voies naturelles”, pensait-
elle. Mais une bréve recherche sur internet va heureusement
la convaincre de se rendre immédiatement aux urgences.
A T'hépital, les médecins n’en revenaient pas. Ce n’était pas
une petite cuillere a café mais un couvert de 17 cm de long,
plus proche de la cuillere a soupe. Les radios ont permis de
constater qu’elle occupait d’ailleurs prés de la moitié de I'es-
tomac de Reymy. Le corps médical local n'avait jamais rien vu
de tel. Les douleurs n'ont pas trainé et les crampes d’esto-
mac sont rapidement devenues insupportables. Deux jours
plus tard, elle passe au bloc opératoire. Lors d’'une opération
délicate par gastroscopie, les chirurgiens parviennent finale-
ment a récupérer I'objet.
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MISANTH ROPE

| Alors que Baltimore s’appréte
a célébrer le passage a la nou-
velle année sous un ciel cons-
tellé de feux d’artifice, une om-
bre réde dans I'obscurité, pré-
te a transformer la liesse col-
lective en cauchemar. Misan-
thrope plonge le spectateur
dans une nuit glaciale du 31
décembre, ou les toits des grat-
te-ciel, habituellement témoins
de fétes endiablées, devien-
nent le théatre d'une série de
meurtres méthodiques et ap-
paremment aléatoires.
Acteur: Shailene Woodley
(Eleanor), Ben Mendelsohn
(Lammark), Jovan Adepo
(Jack McKenzie), Ralph Ineson
(Dean), Rosemary
Realisateur: Damian Szifron
Scénariste: Damian Szifron,
Jonathan Wakeham

21h10

3
LA SYNDICALISTE

Maureen Kearney (Isabelle
Huppert), professeure d’an-
glais et figure engagée du syn-
dicalisme, occupe un poste clé
au sein du comité de groupe
européen d’Areva, géant fran-
cais de I'énergie. Son combat :
défendre les droits des tra-
vailleurs dans un milieu ou les
enjeux économiques étouffent
souvent les voix dissonantes.
Mais lorsque son engagement
la méne a découvrir des vérités
trop encombrantes, sa vie bas-
cule dans un cauchemar dont
elle ne sortira pas indemne.
Acteur: /sabelle Huppert (Mau-
reen Keamey), Yvan Attal (Luc
Oursel), Marina Fois (Anne Lau-
vergeon), Grégory Gadebois
(Gilles Hugo)

21h24

arte
LES FILS DE L'HOMME

En 2027, le monde s’est éteint
a petit feu. Pas sous les bom-
bes, ni dans les flammes d'une
guerre totale, mais dans un si-
lence bien plus terrifiant : I'hu-
manité ne peut plus se repro-
duire. Depuis prés de deux dé-
cennies, aucune naissance n'a
été enregistrée. Les rues des
villes, autrefois grouillantes, ne
résonnent plus que des échos
d’'une civilisation en sursis, ou
I'espoir s’effrite au rythme des
déces.

Acteur: Clive Owen (Theo Fa-
ron), Julianne Moore (Julian
Taylor), Michael Caine (Jasper
Palmer), Chiwetel Ejiofor (Luke),
Clare-Hope Ashitey (Kee)
Realisateur: Alfonso Cuardn
Scénariste: Alfonso Cuardn, Ti-
mothy J. Sexton.
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Cisjordanie

Témoin de la pire
crise humanitaire
depuis 1967

a C|SJordan|e est témoin de la pire crise

humanitaire depuis 1967, selon I'Unrwa. Le

commissaire général de I'Office de secours
et de travaux des Nations unies pour les réfugiés
de Palestine, (Unrwa), Philippe Lazzarini, a averti
que la Cisjordanie occupée est en train d’'assister
a la pire crise humanitaire depuis 1967, en raison
de l'agression sioniste sur ses camps et forcant
des dizaines de milliers d’entre eux a étre dépla-
cés de force. «La Cisjordanie occupée est le théa-
tre de la pire crise humanitaire depuis 1967», a
écrit Lazzarini dans un post sur son compte X :
«Un an apres le début de 'opération militaire (sio-
niste) appelée Mur d’Fer, 33.000 personnes sont
toujours déplacées de force des camps de réfu-
giés palestiniens dans le nord de la Cisjordanie»,
a-t-il ajouté. «Dans le méme temps, les forces (sio-
niste) continuent de démolir de vastes zones de
camps, réduisant ainsi les chances de rétablis-
sement de ces communautés», a-t-il poursuivi. Il
a également souligné que «les équipes de I'Un-
rwa travaillent sur le terrain pour aider les réfugiés
palestiniens qui ont réecemment été déplacés et
poussés dans une pauvreté accrue, en I'absence
de toute alternative viable pour accéder aux soins
de santé, a I'éducation et aux services sociaux».

ACAPS
L'interdiction de
voyager imposée
a Aminatou Haidar
dénoncée

I "association ACAPS condamne l'interdiction

de voyager imposée a la militante Aminatou

Haidar par le Maroc et exige la fin de la ré-
pression au Sahara occupé. L'association catala-
ne des amis du peuple sahraoui (ACAPS) a con-
damné « fermement », vendredi, la violation par
I'occupation marocaine du droit a la libre circula-
tion de la militante sahraouie des droits de 'Hom-
me, Aminatou Haidar. Celle-ci a été empéchée de
se rendre a la capitale espagnole Madrid, exigeant
de l'occupant de mettre fin a la répression des
militants sahraouis et de respecter leurs droits ci-
vils et politiques internationalement reconnus.
L'ACAPS « condamne avec la plus grande fermeté
les événements du 21 janvier 2026 », indique 'as-
sociation dans un communiqué, soulignant que «
les autorités d’occupation marocaines ont empé-
ché la militante sahraouie des droits humains,
Aminatou Haidar, de se rendre de Dakhla, au Sa-
hara occidental occupé, a Madrid ». Selon 'asso-
ciation, Aminatou Haidar a été « soumise a une
fouille humiliante et dégradante » a I'aéroport de
Dakhla d’ou elle devait prendre un vol pour rallier
la capitale espagnole, et s’est vu « refuser la déli-
vrance de la carte d’'embarquement ».

Conseil de sécurité

Débat public lundi sur la réaffirmation
de la primauteé du dr0|t mternatlonal

e Conseil de sécurité des Na-

tions unies tiendra, lundi pro-

chain, une séance de débat
public de haut niveau sur le theme
"Réaffirmer la primauté du droit in-
ternational: voies pour relancer la
paix, la justice et le multilatéralisme",
dans le cadre du point intitulé "Ren-
forcement de la primauté du droit
dans le maintien de la paix et de la
sécurité internationales". Lors de
cette séance, des exposés seront
présentés par le secrétaire général
des Nations unies, Antonio Guterres,
le président de la Commission de
I'Union africaine (UA), Mahmoud Ali
Youssouf, ainsi que par I'ancien juge
a la Cour internationale de Justice
(ClJ), Abdulgawi Yusuf. La séance
sera présidée par le président so-
malien, Hassan Sheikh Mohamud,
dont le pays assure la présidence du
Conseil onusien ce mois-ci. La So-
malie a élaboré une note conceptuel-
le pour ce débat public, soulignant le
réle essentiel que joue la primauté
du droit dans le maintien de la paix et
de la sécurité internationales, ainsi
que dans le renforcement du multi-
latéralisme de maniére plus large.
Elle met également en avant I'impor-
tance de la primauté du droit pour les
Etats membres ayant souffert de con-

flits et d’inégalités, notamment en
Afrique. La note conceptuelle indique
aussi que les violations répétées du
droit international dans les récents
conflits armés ont créé l'impression
d’'une érosion de la primauté du droit
international, notant que cette percep-
tion alimente la méfiance et contri-
bue, a terme, a I'affaiblissement pro-
gressif de I'Etat de droit. La ClJ a, par
ailleurs, rendu plusieurs ordonnan-
ces ces derniéres années faisant état
de mesures conservatoires. Le 26
janvier 2024, la Cour a ainsi émis
une ordonnance indiquant des me-

sures provisoires dans I'affaire intro-
duite par I'Afrique du Sud contre I'en-
tité sioniste, I'accusant de violations
de la Convention pour la prévention
et la répression du crime de génoci-
de. Dans ce contexte, la réunion de
lundi se concentrera sur le réle que
le Conseil de sécurité et les autres
organes des Nations Unies peuvent
jouer pour renforcer la primauté du
droit international, ainsi que sur le
respect par le Conseil de son man-
dat au titre de la Charte et I'adoption
de mesures visant a renforcer le res-
pect du droit international.

Ghaza

Israél assassine 03 journalistes
dont un correspondant de I’AFP

ercredi 21 janvier, les jour-

nalistes Anas Ghunaim, Ab

dul Ra’ouf Shaath et Mo-
hammad Qeshta documentaient les
opérations humanitaires du Comité
égyptien d’aide a Ghaza, prés du cor-
ridor dit de Netzarim, lorsqu’ils ont
été touchés par une frappe israélien-
ne. Abdoul Raouf Shaath, agé de 34
ans, était un collaborateur régulier de
I'Agence France Presse (AFP). Son
dernier reportage pour I'agence a été
publié lundi. « lls étaient en mission
humanitaire. Tout le monde connais-
sait le véhicule et savait que les per-
sonnes a l'intérieur travaillaient pour
le comité », déclare un porte-parole
du comité a Ghaza a Middle East Eye.
« Nous sommes sous le choc qu'il
ait été directement pris pour cible.
Nous n’avons pas de mots. Voir des
collegues, qui s’empressaient tou-
jours d’aider les autres, se faire tuer
de cette maniére, c’est dévastant ».
Des images vidéo diffusées en ligne
montrent leur véhicule calciné et dé-
truit par les bombes au bord de la
route, de la fumée s’élevant encore
des débris. Une quatriéeme person-
ne a également été tuée dans l'atta-
que, selon une équipe d’Al Jazeera
sur place. L'armée israélienne a con-
firmé la frappe, affirmant qu’elle vi-
sait des suspects qui auraient piloté
un drone affilié au Hamas, sans four-
nir de preuve de cette derniére allé-
gation. Des témoins sur place indi-
quent que les journalistes utilisaient

un drone pour filmer le camp de réfu-
giés géré par le comité égyptien, soit
dans le cadre de leur travail. La frap-
pe est par ailleurs survenue a plus
de 5 kilometres de la “ligne jaune”
qui délimite la zone contrélée par Is-
raél. Il est donc évident que le drone
ne représentait pas de menace et
que les journalistes étaient identifiés
comme tels. Dans un communiqué
publié mercredi, le Syndicat des jour-
nalistes palestiniens (PJS) estime
que le bombardement direct de ve-
hicule des journalistes constitue “un
crime de guerre et un crime contre
'humanité au regard du droit inter-
national humanitaire”, ainsi qu’une
“violation flagrante des Conventions

de Genéve et des résolutions des
Nations unies qui garantissent la
protection des journalistes pendant
les conflits armés”. Le PJS dénon-
ce une politique de censure des voix
palestiniennes qui vise a “empécher
la transmission de la vérité et dissi-
muler les crimes commis contre les
civils dans la bande de Ghaza”. De-
puis le 7 octobre 2023, au moins 256
journalistes ont été assassinés par
I'armée israélienne. Plus t6t au
cours de cette méme journée du 21
janvier, cinq autres personnes, dont
deux enfants, ont été tuées par des
tirs d’artillerie et des coups de feu
israéliens, a Deir al-Balah et Khan
Younis.
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