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Kordofan du Sud (Soudan)

Plus de 88.000 personnes déplacées

L
es violences au Soudan ont

déplacé plus de 88.000 per-

sonnes, aggravant la crise hu-

manitaire et poussant des milliers de

Soudanais à fuir vers l’Europe.

L’ONU a indiqué que les combats

dans la région du Kordofan du Sud

au Soudan ont provoqué le déplace-

ment de plus de 88.000 personnes

ces derniers mois, l’accès humani-

taire restant fortement restreint et les

conditions de vie des civils se dété-

riorent. «La situation à Dilling, deuxiè-

me ville de l’Etat du Kordofan du Sud,

demeure extrêmement instable. Nos

collègues humanitaires nous indi-

quent que les voies d’accès sont tou-

jours coupées et que l’isolement pro-

longé de la ville a engendré une si-

tuation de crise», a déclaré le porte-

parole de l’ONU, Stéphane Dujarric,

lors d’une conférence de presse mer-

credi dernier. Dujarric a précisé que

les opérations humanitaires restent

limitées, soulignant que «seule une

petite partie des organisations non

gouvernementales» opèrent «dans

des conditions extrêmement diffici-

les». «La moitié de la population ci-

vile de Dilling a fui l’année dernière,

tandis que ceux qui restent sont con-

frontés à de graves pénuries de nour-

riture, de soins de santé et d’autres

services essentiels», d’après la

même source. Dans toute la provin-

ce du Kordofan, Dujarric a déclaré

que «plus de 88.000 personnes ont

été déplacées entre fin octobre et mi-

janvier en raison du conflit». Concer-

nant le Darfour, Dujarric a indiqué que

dans l’Etat du Darfour-Nord, «des ci-

vils auraient été tués et blessés lors

de frappes de drones lundi» dernier,

leurs moyens de subsistance dé-

truits et les infrastructures sanitaires,

déjà fragiles, fortement affectées. A

cet effet, il a exhorté les parties au

conflit au Soudan «à désamorcer im-

médiatement les violences et à en-

gager un véritable dialogue en vue

d’un cessez-le-feu immédiat», appe-

lant aussi les donateurs à «mainte-

nir et à accroître leur financement afin

de garantir que l’aide essentielle par-

vienne à tous ceux qui en ont be-

soin». Depuis avril 2023, le Soudan

est en proie à un conflit opposant l’ar-

mée soudanaise aux Forces de sou-

tien rapide (FSR), ayant fait des di-

zaines de milliers de morts, selon

des estimations.

Minneapolis (Etats Unis)

Une responsable de l'UE indignée
par des images «terrifiantes»

T
eresa Ribera, vice-présidente

de la Commission européen-

ne, a déploré vendredi les

images "terrifiantes" de Minneapolis,

après la mort de deux citoyens amé-

ricains sous les balles de la police

fédérale chargée de l'immigration, un

"choc". "Je ne veux pas ça pour mon

pays ou pour mon continent", a-t-elle

dit dans un entretien à Bruxelles.

Cette responsable européenne a

évoqué un "terrible choc" après la

mort de Renee Good et d'Alex Pretti

et a critiqué la "violence" exercée par

des agents de façon "anonyme" con-

tre "des petits enfants, des femmes

et des hommes". Des termes bien

plus forts que ceux utilisés jusqu'ici

par la Commission européenne. Ex-

trêmement prudent sur le sujet, l'exé-

cutif européen avait évoqué une affai-

re "interne" aux Etats-Unis. Mais Tere-

sa Ribera, socialiste espagnole, fait

figure de franc-tireuse au sein de la

Commission. Son ton tranche régu-

lièrement avec la ligne officielle. Ces

derniers jours, elle avait déjà relayé

sur le réseau social Bluesky l'indigna-

tion de Barack Obama ou de Bruce

Springsteen au sujet de Minneapolis.

"Ça s'est passé dans un pays qui était

fondé sur un idéal de liberté et de pro-

tection des droits et de respect des

personnes", a-t-elle insisté. "Je pen-

se très souvent aux citoyens améri-

cains", aux "personnes qui sont hon-

nêtement convaincues de l'importan-

ce de la démocratie, de la protection

des droits et de la liberté, qu'est-ce

qu'ils doivent penser?", s'est-elle en-

core interrogée. Teresa Ribera compte

sur "les tribunaux, la capacité de réac-

tion de la société américaine", du

Congrès ou de "l'administration fédé-

rale" pour retrouver une "normalité".

Durant cet entretien, cette commissai-

re européenne a également décrit la

transformation de la relation transat-

lantique, en particulier depuis les me-

naces de Donald Trump sur le Groen-

land, territoire autonome danois. Le

"message très dur" et "menaçant" des

Etats-Unis sur le Groenland a montré

à quel point "il est important de réagir

de manière claire et unie", a-t-elle dit.

Teresa Ribera a mis en avant l'unité

des leaders européens et des insti-

tutions de l'Union européenne (UE)

durant cette crise. Elle a appelé l'UE

à garder cette "fermeté" et à "revendi-

quer le respect" des Etats-Unis. La

dirigeante a aussi critiqué les "atta-

ques" de l'administration Trump con-

tre des "officiels", comme l'ancien

commissaire européen Thierry Bre-

ton, interdit de séjour aux Etats-Unis

après avoir longtemps ferraillé pour

la régulation des géants de la tech

américaine. Avec les Etats-Unis de

Donald Trump, "on a tous vécu des

choses qu'on n'attendait pas", a ra-

conté Teresa Ribera. Dans cette si-

tuation, il faut selon elle garder des

"principes élémentaires": le "respect

des droits, la capacité de garder un

dialogue politique, mais aussi la ca-

pacité d'être ferme" quand "il faut le

faire".

Syrie

Damas et les Kurdes
annoncent un accord

A
près des mois d'impasse et de violents

combats, Damas et les Kurdes ont annon-

cé vendredi un accord sur l'intégration pro-

gressive des forces et de l'administration de la zone

autonome kurde au sein de l'Etat syrien, salué par

Washington et Paris. Cet accord "global", selon le

terme utilisé par les deux camps, porte un coup aux

espoirs d'autonomie des Kurdes, le nouveau pou-

voir islamiste étant déterminé à imposer son autori-

té sur l'ensemble du territoire syrien. Les Etats-Unis,

qui soutenaient les forces kurdes dans leur lutte con-

tre les jihadistes du groupe Etat islamique (EI) avant

d'infléchir leur position avec l'arrivée fin 2024 du pré-

sident Ahmad al-Chareh, ont salué une "étape histo-

rique" dans l'unification de la Syrie. Le chef des for-

ces kurdes en Syrie, Mazloum Abdi, a précisé que

l'accord serait mis en oeuvre à partir du 2 février,

sous le contrôle des forces de sécurité, tandis que

les troupes des deux camps ont prévu de se retirer

des lignes de front. Cet accord "éloigne le spectre

imminent de la guerre", se réjouit Raman Sido, un

habitant de la ville à majorité kurde de Qamichli

ONU

Guterres met
en garde contre
un «effondrement
financier imminent»

L
e Secrétaire général de l'ONU, Antonio Gu-

terres, a mis en garde vendredi contre un

"effondrement financier imminent" de l'or-

ganisation, dans un courrier aux Etats membres

consulté par des médias. Il appelle notamment

tous les pays à "honorer pleinement et dans les

délais leurs obligations de payement" ou à "revoir

en profondeur (les) règles financières" de l'orga-

nisation. "Des décisions de ne pas honorer des

contributions obligatoires finançant une part signi-

ficative du budget ordinaire approuvé ont désor-

mais été officiellement annoncées", a déploré le

SG de l'ONU. Ces trous par rapport au budget voté

obligent régulièrement l'organisation à geler des

embauches, retarder des payements ou couper

dans ses missions. "La trajectoire actuelle n'est

pas tenable. Elle expose l'organisation à un ris-

que financier structurel et impose un choix brutal:

soit les Etats membres acceptent de revoir en pro-

fondeur nos règles financières, soit ils doivent ac-

cepter la perspective très réelle d'un effondrement

financier", a mis en garde Antonio Guterres.

Venezuela

La présidente par
intérim annonce une
amnistie générale

L
a présidente vénézuélienne par intérim Delcy

Rodriguez a annoncé vendredi une amnis

tie générale et la fermeture de l'Hélicoïde,

redoutée prison politique de Caracas, moins d'un

mois après la capture du président Nicolas Ma-

duro par l'armée américaine. "Nous avons décidé

de promouvoir une loi d'amnistie générale couvrant

toute la période de violence politique de 1999 à

aujourd'hui", a lancé Mme Rodriguez lors d'une dé-

claration devant la Cour suprême de justice (TSJ),

précisant que la loi sera présentée à l'Assemblée

nationale. "Qu'il s'agisse d'une loi qui serve à répa-

rer les blessures laissées par la confrontation poli-

tique, nourrie par la violence et l'extrémisme,qui per-

mette de remettre la justice sur les rails dans notre

pays et de réorienter la coexistence entre les Véné-

zuéliennes et les Vénézuéliens", a-t-elle dit.
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Formation des enseignants

Le ministère annonce la réduction
de la durée de six à trois mois

Grands projets en cours de Saidal

Kouidri préside une réunion
de travail avec les cadres

L
e ministre de l'Industrie pharmaceu-

tique, M. Ouacim Kouidri, a prési-

dé, jeudi au siège de la Direction

générale de Saidal, une réunion de travail

avec les cadres du groupe industriel, con-

sacrée au suivi de l'état d'avancement des

grands projets en cours de réalisation, ain-

si qu'au programme d'action pour l'année

2026, indique un communiqué du ministè-

re. Lors de la réunion, le ministre a souli-

gné l'importance stratégique du groupe

Saidal à travers les projets lancés, notam-

ment ceux relatifs à la production de matiè-

res premières, insistant sur la nécessité

de les relancer suite aux retards accusés

récemment, et ce, au regard de leur rôle

clé dans le renforcement de l'autosuffisan-

ce en médicaments et la garantie de la

sécurité sanitaire. A cet égard, M. Kouidri a

donné des instructions fermes visant à in-

tensifier les efforts et à aplanir les difficul-

tés qui entravent l'avancement de ces

grands projets, mettant l'accent sur l'im-

portance de l'activation de tous les accords

de partenariat programmés avec les labo-

ratoires internationaux, dans le cadre de la

localisation de l'industrie pharmaceutique,

précise le communiqué.

L
a Direction générale des ressour-

ces humaines et de la formation

(DGRHF) du ministère de l'Educa-

tion nationale a annoncé, jeudi, la réduc-

tion de la durée de formation pré et post

intégration, de six (6) à trois (3) mois, à

condition de veiller au respect et à la re-

distribution du volume horaire  total de la

formation. "Sur la base de la correspon-

dance de la Direction générale de la fonc-

tion publique et de la réforme adminis-

trative (DGFPRA) Nº 936, du 28 janvier

2026, stipulant l'autorisation à titre excep-

tionnel de la réduction de la durée de for-

mation pré et post intégration, de six (6) à

trois (3) mois, à condition de veiller au

respect et à la redistribution du volume

horaire total de la formation, la Direction

de la formation décide d'organiser la pé-

riode de formation théorique durant la

période allant du 7 février au 7 mars 2026,

tandis que la formation pratique se dé-

roulera au niveau des établissements où

les enseignants concernés exercent", a

précisé jeudi la DGRHF dans un com-

muniqué. "En attendant l'élaboration de

la nouvelle version du programme de for-

mation, la Direction de la formation infor-

me les fonctionnaires concernés qu'aucu-

ne séance de formation n'est program-

mée le samedi 31 janvier 2026", ajoute le

communiqué.

FLN

Le SG organise une rencontre
avec ses cadres et militants à Bouira

L
e Secrétaire général du parti du

Front de libération nationale (FLN),

Abdelkrim Benmbarek, a animé

vendredi au théâtre régional Ammar Las-

kri de la ville de Bouira, une rencontre avec

les cadres, militants et sympathisants du

parti. Lors de cette rencontre, le secrétaire

général du parti du FLN a estimé, dans

son discours, qu’il était nécessaire de mi-

ser davantage sur les jeunes au sein du

parti car, a-t-il dit, "les jeunes sont la loco-

motive de l’avenir". "Nous comptons sur les

jeunes pour réussir et remporter les pro-

chaines échéances électorales", a soute-

nu M. Benmbarek, soulignant la nécessité

de soutenir et d’encadrer les jeunes au

sein de toutes les structures du parti pour

"relever les défis auxquels fait face l’Algé-

rie". Dans ce cadre, il a appelé les jeunes

à s’unir davantage et à conjuguer leurs ef-

forts pour servir et protéger le pays face à

toute éventuelle menace sur le plan régio-

nal et international. Par ailleurs, M. Benm-

barek a souligné que la structuration de

son parti "s’appuie sur la confiance et la

conscience de ses militants et de ses ca-

dres" dont l’objectif est de redonner à cette

formation politique la place qui lui sied".

RND

Rencontre des militants à Bir El Ater

L
e Rassemblement national démo-

cratique (RND) a organisé, vendre-

di à Bir El Ater (Tébessa), une ren-

contre regroupant les militants de cette for-

mation politique. A cette occasion, le se-

crétaire général de cette formation politi-

que, Monder Bouden, a salué, "la détermi-

nation de l'Etat à exploiter la mine de phos-

phate de Bled El-Hedba", ce qui renforce-

ra, selon lui, "la richesse minière dont dis-

pose le pays, à l'instar de la mine de fer de

Gara Djebilet qui a récemment lancé sa

production". M. Bouden a précisé que la

région de Bir El Ater "abrite les plus impor-

tantes mines de phosphate du pays, ce

qui l’impose en tant que levier du déve-

loppement économique local et national".

Le SG du RND a appelé, au cours de son

allocution, à "la création d’un nouveau

poste frontière avec la Tunisie voisine afin

de renforcer les échanges commerciaux

entre les deux pays et d'impulser l'écono-

mie locale et nationale". S’agissant des

relations internationales, M. Bouden a

déclaré que le président de la Républi-

que, M. Abdelmadjid Tebboune, prône une

approche exigeante quant à un traitement

d'égal à égal avec les pays, ce qui réaffir-

me la décision nationale souveraine au

service des intérêts de l'Algérie".

Conseil consultatif national du MSP

Tenue à Alger de la session ordinaire

L
a session ordinaire du Conseil con-

sultatif national (Majlis Echoura) du

Mouvement de la société pour la

paix (MSP) s'est tenue vendredi à Alger,

pour évoquer les développements sur la

scène nationale et internationale. Dans

une allocution prononcée à l'occasion de

cette session, le président du parti, Abde-

laali Hassani Cherif, a précisé que "le MSP

adoptera, durant cette année, une vision

de partenariat politique qui n'est plus un

simple choix partisan, mais constitue dé-

sormais un enjeu d'une étape politique

imposée par la situation mondiale insta-

ble". Il a appelé, dans ce sillage, les mili-

tants du parti à "prendre avec sérieux les

prochaines échéances, afin de maintenir

le mouvement comme partenaire politi-

que". Par ailleurs, le président du MSP a

salué, de nouveau, le texte de loi crimina-

lisant la colonisation française en Algérie,

le qualifiant de "tournant historique qui

s'inscrit dans le cadre de la protection de

la mémoire nationale".
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MEURTRES EN EAUX TROUBLES

LUCY
Dans les ruelles de Taipei, où
les ombres de la criminalité
organisée se mêlent à l'effer-

vescence des nuits urbaines,
Lucy (Scarlett Johansson), une
jeune Américaine expatriée, se

retrouve piégée dans un cau-
chemar bien plus grand qu'el-
le. Alors qu'elle accepte naïve-

ment de livrer une mystérieuse
mallette pour un ami, elle tom-
be entre les griffes de Jang, un

trafiquant coréen impitoyable,
chef d'un empire clandestin
spécialisé dans une drogue

révolutionnaire : le CPH4 .
Acteur: Scarlett Johansson

(Lucy), Morgan Freeman (le

professeur Norman), Choi Min-

sik (monsieur Jang), Pilou As-

baek (Richard)

Realisateur: Luc Besson
Scénariste: Luc Besson

Joseph Siprien (Fabrice Luchi-

ni) mène une existence solitai-

re, rythmée par le silence de

son veuvage et la routine de son

métier. Cet équilibre précaire

vole en éclats lorsqu'un coup de

téléphone lui apprend l'impen-

sable : son fils Emmanuel , qu'il

voyait trop rarement, a péri dans

un accident d'avion avec son

compagnon Joachim . Le choc

de la nouvelle est d'autant plus

violent que Joseph ignorait pres-

que tout de la vie de son fils, y

compris ce projet secret qu'Em-

manuel et Joachim portaient en

eux : devenir pères grâce à une

mère porteuse.

Acteur: Fabrice Luchini (Jose-

ph Siprien), Mara Taquin (Rita

Vandewaele), Maud Wyler

(Aude Siprien).

LA PETITE

Mara Eisler, la nouvelle recrue

qu'Oberländer et Komlatschek

attendaient désespérément, ne

va pas avoir le temps de s'en-

nuyer pour son premier jour en

leur compagnie. Avant même de

prendre son service, alors qu'el-

le faisait son footing sur les ri-

ves du lac de Constance, elle

trouve au pied d'un arbre à sou-

haits le corps sans vie d'une

jeune femme qui a vraisembla-

blement été victime d'un meur-

tre.

Acteur: Matthias Koeberlin (Mi-

cha Oberländer), Martina Ebm

(Miriam Thaler), Anna Werner

Friedmann (Mara Eisler), Fiona

Katharina Neumaier (Luna

Oberländer), Stefan Pohl (Tho-

mas Egger)

05h50 TFou

10h05 Automoto

10h55 Téléfoot

11h50 Les douze coups de midi

12h50 Petits plats en équilibre

12h55 Météo

13h00 JT 13h

13h40 Grands reportages

14h50 Grands reportages

16h10 Star Academy, la quotidien-

ne

17h20 Sept à huit Life

18h20 Sept à huit

19h50 Petits plats en équilibre

19h55 Météo

20h00 JT 20h

20h45 Le goût du détail

20h50 Petits plats en équilibre

21h00 Météo

21h10 Lucy

22h55 The Tomorrow War

01h00 Programmes de la nuit

06h00 M6 Kid

07h05 100% immo, l'hebdo

07h30 My boutique Téléshop'

10h25 Turbo

10h55 Turbo

11h20 Turbo

12h40 Météo

12h45 Le 12.45

13h25 Un jour, un doc week-end

14h05 Un jour, un doc week-end

15h05 Un jour, un doc week-end

16h00 Un jour, un doc week-end

17h10 66 minutes

18h40 66 minutes : grand format

19h40 Météo

19h45 Le 19.45

20h10 Le 2010, Anne-Sophie La-

pix

20h40 E=M6

21h10 Capital

23h15 Enquête exclusive

00h25 NCIS

01h20 NCIS

02h05 NCIS

02h50 Programmes de la nuit
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MOTS FLECHES

MOTS CROISES

Biffez tous les mots de la liste ci-après.

Les 7 lettres qui restent forment un mot

synonyme de "petit voyou"

Solution du jeu précédent:

NOTION

FLECHESMOTS CROISESMOTS

MELESMOTS

SOLUTIONS DES JEUX DU NUMERO PRECEDENT

L R P P

L I B E L L U L E

P A V O I S E R

S I D E R E I R

D E I R E N E

V E R S O L E U

N A T T E R

A V E U A V I S

A T A P E S

E C R E M E E L

H E R I T E R A

L E V I T R A M

S U E D E N E

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

HORIZONTALEMENT

1- Tuent.
2- Mettre au parfum. La moi-
tié d'un oeuf.
3- Outils pour taper sur la tête.
4- Incertitude instabilité.
5- Pour faire peur ou...huer. Vit
dans l'inaction et la médio-
crité.
6- Sortie. Article espagnol.
7- Refus russe. N'ont donc
pas froid aux yeux.
8- Réfléchi. Etablissement
de formation dans les pétro-
les. Sigle d'assurance.
9- Narre. Sorte de Rambo.
10- Grands respects.
VERTICALEMENT

1- Les cadets du roi !
2- Début d'éviction. Jeune fille
vertueuse. 3- Elle répand les grains. Au milieu du rêve.
4- Onomatopée pour une déchirure. Qui sert. 5- Pièce courbe qui forme la proue d'un
navire. Cours suisse. 6- Azoté. Choisit. 7- Filets de pêche pour racler les fonds marins.
8- Singes-araignées.
9- Morceau de linge utilisé pour contenir un produit à infuser. Ne pige rien.
10- Unité utilisée dans l'industrie textile. Greffais.

T E T A N I S E E S

E R T I E T A U

R E T R A C T A I

G A I R L E E

I M M U N I S E R

V U M I A R E

E R E E T U D E S

R A T A T I N E S

S I A M G A R C E

A T T I S E S D S

B N O P R A H R G

A R B R E E E N D

S I C A L G I E E

C E A I U A P F R

U N C L R A A M E

L E I R R C S A I

E E E T A R S R T

R T R D L A A N A

G E E U O P G A R

L D V N C I E N O

A N O I G E L T D

P O P V R C N I E

I L T O R E L I R

R B A B O R D N S

ABORD

ARBRE

BASCULER

BLOND

BOVIN

DEPART

DERIVE

FACADE

GLACIS

GLAPIR

HARPON

HELICE

LEGION

LEROT

MARNANT

PASSAGE

RAPIECER

RATIERE

REGULIER

RODER

RIEN

SINECURE

TERRAIN

Négation

Arbres
d'oasis

Enlevées

Ultraviolet

Note

Attente

Qui
réprime

��� �

����

�
�

�
�

�

�

�

�

�

Va sans
but

Nourrisson

Blême Méchant

Bon
service

Refute

Cosmique

Elle est
entourée

d'eau

Chamois

Restés
seuls

Personna-
ges de
bois

articulés

�
�

Cordon-
nier

�

Auteur
d'histoires
extraordi-

naires

�

Souve-
rains
russes

�

Inventeur
de la

dynamo

�

Dîne

Préposi-
tion

�

�Condition

Petit
rongeur

�

�Règle

Préfixe

�

�Chevalier
espion

�Ville
anglaise

Article

�

�Vallées
envahies

Cordage
(marine)

�

�De rire

Coutu-
mier

��Erode

Non
english

�

�

Métal

Apparues

�

BÉLIER

Le duo Lune-Mercure vous donnera un coup de pouce

significatif. Alors même que vous ne l'espériez plus, votre

situation financière s'améliorera considérablement. Vous

pourrez gagner des sommes conséquentes, souvent

inattendues.

 TAUREAU

Vous qui êtes parfois sauvage, vous n'aurez aujourd'hui

aucune difficulté à aller vers les autres. En société, vous

aurez un contact aisé et vous serez enclin(e) à développer

de nouvelles relations. En couple, vous passerez votre soirée

à discuter avec les uns et les autres, délaissant quelque fois

votre partenaire.

 GÉMEAUX

Affirmer que vous êtes parano serait exagéré, mais dire que

vous êtes suspicieux à l’extrême serait plus juste ! Certes,

certains de vos collègues ne sont pas très intègres, mais ce

n’est pas une raison pour rester constamment en alerte.

 CANCER

Les astres vous offriront aujourd'hui de grands avantages

sur le plan professionnel. Vous vous montrerez sous votre

meilleur jour : votre vitalité sera meilleure et votre

comportement plus pondéré.

 LION

Une fois de plus, votre tempérament sanguin ne passera pas

inaperçu. Au travail, vous monterez en pression aussi

rapidement que vous ne redescendrez. Une fois que vous

aurez dit ce que vous aurez à dire, vous vous calmerez

instantanément. Loin de vous en tenir rigueur, votre entourage

professionnel appréciera votre franchise.

 VIERGE

Vous serez un brin perfectionniste aujourd’hui. Vous ne

vous contenterez pas seulement d’être efficace, vous

voudrez être le(a) plus précis(e) possible. Chacune de vos

paroles et chacun de vos gestes seront longuement pensés

et réfléchis.

 BALANCE

Pas de doute, vous posséderez aujourd'hui l'âme d'un(e)

conquérant(e). Sur le plan sentimental, vous n’aurez pas froid

aux yeux et vous arriverez à vos fins avec une aisance

déconcertante. Vous ne serez plus célibataire pour très

longtemps, soyez-en certain(e) !

 SCORPION

Miroir, mon beau miroir, dis-moi qui est le/la plus beau/ belle. Que

cela plaise ou non, vous attacherez une grande importance à

votre image. Vous n'êtes pas superficiel(le), vous aimez tout

simplement plaire et séduire. Pour sortir, vous revêtirez votre

plus belle tenue, affichant ainsi une assurance à toutes

épreuves.

 SAGITTAIRE

Le voisinage planétaire contribuera à améliorer

considérablement votre situation matérielle et personnelle. Cette

journée sera parsemée de possibilités d'associations nouvelles,

de satisfactions professionnelles, de contrats signés ou encore

d'engagements à long terme.

 CAPRICORNE

Vous manierez la parole comme personne. Sur le plan

professionnel, vous réussirez à faire passer vos idées, même

les plus saugrenues, sans rencontrer de difficultés. Vous êtes

aussi doué que redoutable !

 VERSEAU

Dans le domaine professionnel, vous concrétiserez vos envies

en démarrant une formation en parallèle de votre activité ou en

demandant une évolution de poste. Sur le plan personnel, vous

mettrez en application vos bonnes résolutions.

 POISSONS

Vous aurez l'impression de ne pas suffisamment profiter de la

vie. Vous prendrez conscience que votre travail ne vous laisse

pas le temps de réaliser les choses qui vous tiennent à coeur.
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D
e telles réactions en provenance d’entités

ayant pactisé avec le Satan n’étaient pas ex-

clues. Des personnes qui n’avaient jamais

laissé une marge compromettante pour le dialogue

et la paix avec leurs adversaires. Ces "jusqu’aubou-

tistes" qui ont du mal que la partie algérienne ose

réclamer ses droits et ses dues. Mme Royal est ve-

nue à Alger dans un but exclusif, de trouver une is-

sue honorable à une crise profonde opposant deux

pays depuis des mois et qui ont beaucoup d’intérêts

communs. La propagande issue des milieux de l’ex-

trême droite, dans l’hexagone avait insisté sur une

fausse thèse selon laquelle, c’était la partie algérien-

ne qui serait en train de surenchérir…Tandis que les

réactions exclusivement, agressives et d’un extré-

misme hors pair exprimés par les milieux extrémis-

tes ou judéo-extrémistes français à l’égard de Mme

Royan suite à sa dernière visite réconciliatrice à Al-

ger, prouvent une fois pour toute, que la fachosphère

française est en train de surenchérir. Pis encore, elle

est en train de casser toute tentative de réconcilia-

tions. Si la situation doit continuer avec cette caden-

ce néo-nazie, l’on va avoir raison de s’inquiéter au

sujet de notre communauté émigrée. La montée en

flèche de l’extrême droite xénophobe en France – et

bien sûr en Europe sous l’œil protecteur de Trump-

n’est pas inquiétante uniquement pour le sort des

émigrés algériens ou maghrébins, mais surtout, pour

les courants politiques modérés ou ceux de la gau-

che, prônant une France tolérante et accueillante à

l’égard des étrangers. Retailleau et compagnie sont

hantés par des idées qui sont dépassées pour quel-

qu’un regardant vers l’avenir. Nous avons dit dès le

premier jour de l’indépendance, que la page ne sera

pas déchirée. Nous, nous ne déchirons pas notre

Histoire ! Mais plutôt, elle sera tournée, afin de lais-

ser la place à la coopération, au respect mutuel voi-

re aux intérêts communs. Malgré le fait que nous

ayons surpris, à plusieurs reprises, nos pairs fran-

çais, en train de tricher… Et afin de ne pas tout gâ-

cher, nous faisons, à chaque fois, semblant de n’avoir

rien vu. Donc, la dernière visite de Mme Royal à Al-

ger armée d’une sincère intention de briser le mur

des différends entre les deux capitales, a été vive-

ment chahutée par les brebis galeuses sous la di-

rection du judéo-extrémiste le pingouin Zemmour et

la bande de cette gent souffrant d’algérophobie. L'Al-

gérie n’a jamais tort pour le fait qu’elle réclame la

restitution de ses bien historiques, notamment, de

son archive…

Point de Vue Par A. Benabdellah

L'extrême droite tire
à boulets rouges sur Royal

Jalildz62@gmail.com

Alors que Ségolène Royal veut bâtir une «nouvelle alliance» entre l’Algérie et la France

L'extrême droite dans tous ses états

E
n visite en Algérie, l’ancienne
ministre française, Ségolène
Royal a indiqué qu’elle s’ef-

forcera de «convaincre» le président
Macron de restituer des biens cultu-
rels spoliés pendant la colonisation
française. «Je vais essayer de le con-
vaincre de faire ce geste, parce que
ce n’est pas seulement rendre des
objets», a déclaré lors d’une confé-
rence de presse à Alger Ségolène
Royal, devenue en décembre prési-
dente de l’Association France Algé-
rie (AFA). Selon l’ancienne candidate
à la présidence française (en 2007),
restituer à l’Algérie des biens com-
me l’épée et le burnous de l’Emir
Abdelkader, héros de la lutte anti-co-
loniale, des crânes de résistants et
des archives, «c’est plus profond» et
«c’est un signe de reconnaissance
de ce qui s’est passé», de 132 ans
de colonisation entre 1830 et 1962.
À ses yeux, « c’est le premier geste»
que le président Macron «doit faire»
et il «doit être fait d’État à État», a-t-
elle souligné, estimant que «ça peut
se faire en 24 heures, très rapide-
ment». «Une fois que la question de
la reconnaissance et de la mise à
plat mémorielle sera traitée, on tour-
ne la page et on construit de nou-
veaux partenariats», a-t-elle estimé.
Ségolène Royal a «bien sûr» infor-

mé Emmanuel Macron de son voya-
ge et souhaite «lui rendre compte à
son retour» pour l’«aider avec les
éléments» recueillis pendant son sé-
jour «parce que c’est dans l’intérêt de
la France». Pour l’ancienne ministre
socialiste qui veut favoriser «une dy-
namique d’apaisement et de récon-
ciliation», bâtir une «nouvelle allian-
ce» entre France et Algérie est «une
obligation morale, politique, culturel-
le, artistique et économique», à l’égard
des «7 millions» d’Algériens, binatio-
naux et personnes ayant des liens
avec le pays. Beaucoup, a-t-elle as-
suré, sont victimes d’«islamophobie,
d’algérophobie», avec «des agres-
sions verbales sans arrêt contre les
Algériens» en France. Selon elle, la
France a «la chance d’être encore
aimée par les Algériens», malgré
«tous les dégâts qu’on a faits dans
ce pays» sous la colonisation et au
moment de la sanglante guerre d’in-
dépendance (1954-1962). Elle a par
ailleurs rendu visite au journaliste fran-
çais Christophe Gleizes vendredi
matin. Ségolène Royal a obtenu une
«réponse positive» du ministre de la
Justice algérien pour s’entretenir
avec le reporter, détenu depuis juin
2025 et condamné en appel à sept
ans de prison pour «apologie du ter-
rorisme». Mais l'acharnement violent

et haineux de la part de l'extrême droi-
te française contre la présidente de
l'association France-Algérie est sans
précédent. Une campagne hostile et
des attaques d'une rare agressivité
parce que Mme Royal a osé défen-
dre l'Algérie contre toute cette haine
déversée en France sur les plateaux
de télévision et dans la presse.
«C'est une arriviste prête à tout pour
faire parler d'elle», a chargé Amaury
Brelet à propos de Ségolène Royal
ce vendredi sur CNEWS. «Les Har-
kis et les Pieds-noirs doivent avoir
envie de vomir», a déclaré Philippe
de Villiers ce vendredi sur CNEWS.
Par ailleurs, Bruno Fuchs, président
de la commission des Affaires étran-
gères de l'Assemblée nationale, a
également estimé qu'en plein bloca-
ge, "toute initiative permettant de dé-
tendre la relation est la bienvenue".
"Son approche sur les questions mé-
morielles est courageuse", a réagi
l'historien Benjamin Stora, qui dans
un rapport remis à l'Élysée avait fait
des préconisations allant dans le
même sens. "La question est de sa-
voir quel interlocuteur elle pourra trou-
ver dans la société politique françai-
se actuelle - à deux mois des muni-
cipales et à un an de la présidentiel-
le - pour avancer concrètement", dit-
il.                                 Synthèse de B. L.

Lancement du deuxième satellite Alsat-3B

Le Général d’Armée Saïd Chanegriha suit l’opération

L
e Général d’Armée Saïd Cha-
negriha, ministre délégué
auprès du ministre de la Dé-

fense nationale, Chef d’Etat-major de
l’Armée nationale populaire (ANP), a
suivi, samedi, depuis la station ter-
restre de télédétection, l’opération de
lancement du deuxième satellite Al-
sat-3B qui fait suite à celui d'Alsat-
3A, a indiqué un communiqué du
ministère de la Défense nationale
(MDN). "Dans le cadre de la poursui-
te de la consolidation et du dévelop-
pement des capacités nationales
dans le domaine de la surveillance
spatiale, et en parachèvement de l’ar-
chitecture du système de surveillan-
ce terrestre à haute résolution Alsat-
3, Monsieur le Général d’Armée Saïd
Chanegriha, ministre délégué auprès
du ministre de la Défense nationale,
Chef d’Etat-major de l’Armée nationa-
le populaire, a suivi, ce samedi matin
31 janvier 2026, au niveau de la sta-
tion terrestre de télédétection, l’opé-
ration de lancement du deuxième sa-
tellite Alsat-3B", précise la même
source. "A l’entame, et après la céré-
monie d'accueil donnée par le Géné-
ral-major Ali Sidane, Commandant de
la 1ère Région militaire, Monsieur le
Général d’Armée Saïd Chanegriha,
ministre délégué auprès du ministre
de la Défense nationale, Chef d’Etat-
major de l’Armée nationale populai-
re, a suivi des exposés et des explica-
tions détaillées sur le satellite Alsat-
3B et ce, en présence de Son excel-
lence l’ambassadeur de la Républi-
que populaire de Chine, du directeur
de l’Agence spatiale algérienne et des
chefs de départements et des direc-
teurs centraux du ministère de la Dé-
fense nationale et de l’Etat-major de
l’ANP". "Le Général d’Armée a ensui-
te suivi l’opération de lancement du

satellite Aalst-3B à 5h 1mn (heure lo-
cale) 12h 1mn (Chine) et qui intervient
à la suite de la réussite du lancement
du satellite Alsat-3A, en date du 15 jan-
vier courant, depuis la base de lance-
ment de Jukun au nord-ouest de la
Chine", ajoute le communiqué.  "Cet-
te opération de lancement, la deuxiè-
me en son genre en l’espace de
moins d’un mois, a été couronnée de
plein succès, constituant ainsi un
grand exploit, de même qu’une nou-
velle étape dans le processus de
construction de l’Algérie nouvelle et
triomphante". "Ensuite, Monsieur le
Général d’Armée a prononcé une al-
locution dans laquelle il a transmis à
l’assistance les félicitations et les
encouragements de Monsieur le pré-
sident de la République, qui a suivi
de près toutes les étapes de prépa-
ration et de mise en œuvre de ce pro-
jet qui mérite d’être une source de fier-
té pour tout le peuple algérien", note
le MDN. "A la suite du lancement réussi
du satellite Aalst-3B que nous venons
de suivre, ce matin du samedi 31 jan-
vier 2026, qui intervient après celui du
satellite Alsat-3A, exécuté  le 15 jan-
vier courant, il m’est agréable de vous
transmettre les félicitations et les en-
couragements de Monsieur Abdelma-
djid Tebboune, président de la Répu-
blique, Chef suprême des Forces ar-
mées, ministre de la Défense natio-
nale, qui a accordé un intérêt particu-
lier à ce projet et suivi de près toutes
les étapes de préparation et de mise
en œuvre de telles réalisations", a dé-
claré le Général d'Armée Saïd Cha-
negriha qui a également tenu à adres-
ser, en son nom personnel, "l’expres-
sion de ses plus vives félicitations à
l’ensemble des intervenants, en les
exhortant à mettre à profit les connais-
sances et les expériences acquises,

à même d’assurer une parfaite mai-
trise de ces satellites".  "Je tiens éga-
lement à adresser, en mon nom per-
sonnel, l’expression de mes plus vi-
ves félicitations aux cadres et person-
nels de l’Agence spatiale algérienne,
ainsi qu’aux différents services et
compétences de l’Armée nationale
populaire, qui ont contribué à la con-
crétisation de ces projets, en exhor-
tant l’ensemble des concernés à
mettre à profit les connaissances et
les expériences acquises, à même
d’assurer une parfaite maitrise de ces
satellites, non seulement en ce qu’il
s’agit de l’emploi et du contrôle de
leurs composantes, mais aussi en ce
qui concerne la poursuite du proces-
sus de développement des technolo-
gies spatiales en Algérie", a souligné
le Général d’Armée. "Ces grandes réa-
lisations constituent, par ailleurs, une
nouvelle étape dans le processus de
construction de l’Algérie nouvelle et
triomphante, tel qu’en témoigne, à titre
d’exemple, ce à quoi nous allons as-
sister demain à Gara Djebilet, à l’oc-
casion de l’inauguration de la ligne fer-
roviaire reliant Béchar et Tindouf qui
contribuera considérablement à l’ex-
ploitation de cette importante mine et
reflètera ainsi la vraie image de l’Algé-
rie émergente, souveraine dans ses
choix et ses décisions", a-t-il poursui-
vi. "A l’issue, Monsieur le Général d’Ar-
mée a exprimé ses marques de re-
merciement et de considération à son
excellence l’ambassadeur de la Ré-
publique populaire de Chine pour l’en-
gagement sincère accordé par la Ré-
publique populaire de Chine à la coo-
pération avec notre pays, que ce soit
pour la concrétisation de cet ambitieux
projet ou les différents projets structu-
rants contribuant à l’élan de dévelop-
pement du pays".

Intempéries

530 interventions

depuis le 27 janvier

U
n total de 530 interventions liées aux der-
nières intempéries, marquées par des
vents violents, ont été enregistrées à tra-

vers plusieurs wilayas du pays depuis le 27 janvier
de l'année en cours, indique vendredi un bilan de
la Protection civile. Depuis le début des intempé-
ries, marquées par de fortes rafales de vents enre-
gistrées à travers 34 wilayas, les unités de la Pro-
tection civile, restées mobilisées depuis le 27 de
ce mois, ont effectué un total de 530 interventions
liées aux chutes d'arbres (316), de câbles et po-
teaux électriques (107), en plus de l'effondrement
partiel des murs et des toitures (88), plaques de
signalisation et panneaux publicitaires (19), préci-
se la même source. Ces incidents ont causé des
blessures à 17 personnes dans les wilayas d'Al-
ger, Chlef, Mostaganem, Oran, Blida, Skikda et
Guelma, ajoute la même source, précisant que les
blessés ont été pris en charge sur place puis éva-
cuées vers les structures sanitaires locales par les
unités de la Protection civile, qui demeurent en état
d'alerte pour des interventions rapides.
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Plus de 700.000 euros saisis

dans un domicile à Ixelles

S
uite à l’observation d’un véhicule suspect jeudi à Ixel
les, les policiers ont perquisitionné un domicile, y dé
couvrant des objets de luxe et 731.000 euros en liqui-

de. Une somme de 731.000 euros a été saisie jeudi après
une perquisition par la police au domicile d’un individu qui
avait un comportement suspect, a indiqué le parquet de Bruxel-
les vendredi.
“Ce jeudi 29 janvier, des policiers en patrouille à Ixelles ont
aperçu deux individus aux agissements suspects dans un
véhicule”, a indiqué le parquet. “Suspectant une vente de stu-
péfiants en cours, les policiers ont procédé à une observation
continue.” Une perquisition a ensuite été menée par la police
au domicile d’un des suspects. Plusieurs objets de luxe et
des téléphones ont été saisis, ainsi que plusieurs liasses de
billets.
“Un décompte minutieux a permis de constater qu’au total, la
somme saisie s’élève à 731.000 euros”, a indiqué le parquet.
Les suspects, déjà connus pour des faits de trafic de stupé-
fiants, sont activement recherchés, et l’enquête se poursuit.

Russie

Moscou ensevelie sous les pires

chutes de neige en deux siècles

Chine

Un vieux pont détruit à l'explosif

s'effondre dans une rivière

U
n ancien pont gravement endommagé a été détruit de
manière spectaculaire le 26 janvier dans la province
montagneuse du Guizhou, dans le sud-ouest de la

Chine. L’ouvrage, devenu instable avec le temps, a été démoli
à l’aide d’explosifs soigneusement placés, provoquant son
effondrement contrôlé dans la rivière située en contrebas.
Des images diffusées par les médias locaux montrent la struc-
ture se désintégrer en quelques secondes, dans un impres-
sionnant nuage de poussière, avant de disparaître dans l’eau.
L’opération s’est déroulée sous la supervision des autorités
locales, qui avaient mis en place un périmètre de sécurité afin
d’éviter tout risque pour la population et l’environnement alen-
tour.
Selon les autorités, cette démolition s’inscrit dans un program-
me de modernisation des infrastructures. Un **nouveau
pont**, plus moderne et répondant aux normes de sécurité
actuelles, a déjà été mis en service pour assurer la continuité
du trafic dans cette zone stratégique. Ce type d’intervention,
fréquent en Chine, illustre la rapidité avec laquelle le pays
renouvelle ses infrastructures vieillissantes, notamment dans
les régions rurales et montagneuses.

Brésil

Un agriculteur récolte

un concombre géant de sept kilos

U
n agriculteur brésilien a créé la surprise en récoltant
un concombre géant de sept kilos dans sa propriété
de Rio do Sul, dans l’État de Santa Catarina, au sud

du Brésil. La récolte insolite a eu lieu le 12 janvier et a rapide-
ment attiré l’attention des habitants du voisinage.
L’homme, Ambrósio Magnani, est affectueusement surnom-
mé « Nono Bode » par les habitants de la région. Agriculteur
depuis plusieurs décennies, il affirme n’avoir jamais vu un
légume d’une telle taille sortir de son potager. Le concombre,
d’une longueur et d’un poids hors normes, a suscité curiosité
et admiration, devenant un véritable phénomène local.
Selon un spécialiste agricole interrogé sur place, cette crois-
sance exceptionnelle serait très probablement liée à une
mutation génétique isolée, plutôt qu’à des techniques de cul-
ture particulières. Aucun traitement spécial ni engrais inhabi-
tuel n’aurait été utilisé, ce qui rend la découverte d’autant plus
remarquable.

U
ne quantité « anormale
ment élevée ». En Rus
sie, Moscou est enseve-

lie en ce mois de janvier par des
chutes de neige presque sans
précédent, selon les météorolo-
gues de l’Université d’Etat de
Moscou. Ce jeudi, les précipita-
tions correspondaient à 92 mm,
soit « la valeur la plus élevée des
203 dernières années », relève
l’université sur le réseau social
VK.
Selon les météorologues, de tel-
les quantités de neige n'ont pas
été observées depuis deux siè-
cles sur la capitale russe.
La neige a atteint plus de 60 cm
de hauteur dans la capitale et
certaines rues ont été transfor-
mées en espaces temporaires

de stockage pour faciliter le dé-
blaiement d’autres voies. Il faut
remonter à 1823 pour trouver une
telle intensité de chutes de nei-
ge sur la capitale russe, avec des
précipitations de 122 mm à l’épo-
que, ajoute l’université, tout en
avertissant que « les observa-
tions effectuées dans un passé
aussi lointain peuvent ne pas
être tout à fait fiables ». Le deuxiè-
me record a été enregistré en
janvier 2004 avec 88,9 mm de
précipitations.
La quantité de chutes de neige «
anormalement élevée » est le
résultat « du passage sur la ré-
gion de Moscou de « cyclones
profonds et étendus avec un front
atmosphérique intensifié », a
expliqué l’Université d’Etat de

Moscou dans son communiqué.
La température est également
inférieure de 1,5 °C à la moyen-
ne de saison, qui s’élève pour
janvier à -6,2 °C, selon cette ins-
titution.
« Au total, en deux jours (mardi
et mercredi), la capitale a reçu
27 mm, soit plus de la moitié de
la norme mensuelle », a de son
côté affirmé sur Telegram Tatia-
na Pozdniakova, météorologiste
en chef du service spécialisé «
Meteonovosti ». Mi-janvier, deux
personnes sont mortes à cause
de chutes de neige de grande
ampleur dans la péninsule rus-
se du Kamtchatka, en Extrême-
Orient, un territoire reculé où rou-
tes et maisons ont été enseve-
lies.

Terrible tragédie en Australie

Une Française retrouvée morte avec

ses deux enfants, son mari et leurs animaux

Chine

Des chiens robots envahissent

les pistes de ski

D
es chiens robots ont fait une apparition remarquée sur les
pistes de ski d’une station de la province du Hubei, en Chine,
au cours du mois de janvier 2026. Ces robots quadrupèdes,

conçus pour se déplacer avec agilité sur des terrains difficiles, se
sont mêlés aux skieurs, suscitant à la fois curiosité, amusement et
interrogations. Équipés de capteurs sophistiqués et d’une intelli-
gence artificielle leur permettant de maintenir l’équilibre sur la neige,
ces robots évoluaient aux côtés des sportifs, glissant entre les pis-
tes et les zones fréquentées. Selon les responsables de la station,
cette initiative vise à tester de nouvelles applications technologiques
dans les environnements montagneux, notamment pour l’assistan-
ce, la sécurité ou les opérations de secours. Les autorités locales
expliquent que ces chiens robots pourraient, à terme, être utilisés
pour repérer des skieurs en difficulté, transporter du matériel ou
intervenir dans des zones difficilement accessibles aux secours
humains. Des démonstrations encadrées ont été mises en place
afin de garantir la sécurité des visiteurs.

U
n véritable drame. Ce
vendredi 30 janvier, une
personne qui s’occupait

de Leon et Otis, deux frères de
14 et 16 ans souffrant d’autisme,
s’est rendue dans leur propriété
du quartier huppé de Mosman
Park, près de Perth, en Australie,
pour 8 heures. Mais en poussant
la porte, la femme a découvert
une note indiquant : « Ne pas
entrer : appelez la police », rap-
porte « The West Australian ».
Instructions qu’elle a alors sui-
vies. À leur arrivée, les forces de
l’ordre ont découvert les corps
sans vie de Leon et Otis, ainsi
que de leurs parents, Jarrod Clu-
ne, 50 ans, et Maiwenna Goas-
doue, 49 ans, et de leurs trois
animaux, deux chiens et un chat.
Un appel au confinement a alors
été lancé à destination des ha-
bitants de Mosman Park, mais
très vite l’enquête s’est orientée
vers « un meurtre suivi d’un sui-
cide ». Face à la presse, l’ins-
pectrice Jessica Securo a parlé
d’une « tragédie dévastatrice ».
« À ce stade, je ne suis pas en
mesure de révéler les circons-
tances du décès de ces person-
nes », a-t-elle ajouté, précisant
toutefois « qu’aucun incident vio-
lent ne semble s’être produit
dans cette maison », qu’aucune

arme n’a été utilisée et qu’aucun
antécédent de violence domes-
tique n’avait été signalé.
Selon News.com, Maiwenna
Goasdoue - qui préférait qu’on
l’appelle simplement « Mai » -
est née à Morlaix, dans le Finis-
tère. Elle était présente sur diffé-
rents forums, où elle évoquait les
difficultés auxquelles les trou-
bles autistiques de ses adoles-
cents la confrontaient. Son mari,
Jarrod Clune, était, lui, connu
pour être professeur de surf. Le

couple avait fait acquisition de
leur maison en 2016. Quant aux
adolescents, ils ont été présen-
tés par des voisins comme « non
verbaux ». Au moins l’un d’eux
était scolarisé dans une école
catholique spécialisée, la Christ
Church Grammar. La police a
annoncé que l’enquête pourrait
prendre un certain temps et que
les agents mobilisés étaient «
sous le choc » du drame auquel
ils ont été confrontés ce vendre-
di.
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Pôle & Mic Par B. Nadir

L
e dollar tangue, se redresse parfois, puis re-

chute. Depuis plusieurs mois, le billet vert

donne le ton d’une instabilité financière plus

large, oscillant entre rebonds techniques et affai-

blissement structurel. Vendredi encore, la devise

américaine s’est brièvement appréciée, portée par

des données d’inflation plus fortes que prévu et par

l’annonce de la nomination de Kevin Warsh à la

tête de la Réserve fédérale. Mais derrière ce sur-

saut, la tendance reste fragile, presque fébrile. Se-

lon Reuters, l’indice du dollar a gagné 0,57 % sur la

séance, mais restait en route vers une deuxième

semaine consécutive de baisse et un troisième

mois de repli d’affilée. Une volatilité qui reflète moins

la conjoncture immédiate que le trouble persistant

des investisseurs face aux orientations politiques

et monétaires américaines. La vision de Donald

Trump joue ici un rôle central. Le président améri-

cain ne cache pas sa préférence pour un dollar plus

faible, qu’il juge favorable à la compétitivité des

exportations et à son agenda protectionniste. « Un

dollar faible rend les exportations plus attractives,

mais renchérit les importations », rappelle Oren Kla-

chkin, économiste chez Nationwide, cité par l’AFP.

Un arbitrage assumé par la Maison Blanche, mais

loin de faire l’unanimité sur les marchés. Car un

dollar affaibli est aussi le symptôme d’un doute.

Doute sur la discipline budgétaire américaine, sur

la trajectoire des déficits, sur l’indépendance de la

Fed. « Les seuls commentaires qui comptent sont

ceux de Trump », observe Adam Button, analyste

en chef chez InvestingLive, soulignant la sensibili-

té extrême du marché des changes aux signaux

politiques. La nomination de Kevin Warsh, ancien

gouverneur de la Fed, a brièvement rassuré. Perçu

comme favorable à des taux plus bas mais sans

basculer dans un assouplissement agressif, il in-

carne une forme de compromis. « C’est un faucon

déguisé en colombe », résume Brian Jacobsen,

chef économiste chez Annex Wealth Management,

cité par Reuters. Suffisant pour stabiliser durable-

ment le dollar ? Rien n’est moins sûr. Sur les mar-

chés, les effets sont déjà visibles. Un dollar plus

faible soutient les actifs risqués et les marchés

émergents, mais alimente la hausse des prix des

importations et renforce l’attrait pour les valeurs re-

fuges, comme l’or, dont la flambée récente traduit

une perte de confiance relative. L’avenir du dollar

se jouera donc moins sur un chiffre d’inflation ou

une nomination que sur une équation politique plus

large : crédibilité budgétaire, clarté commerciale et

indépendance monétaire.

Dollar fébrile,
marchés nerveux

Mine de Gara Djebilet (Tindouf)

Un géant mondial émergent du fer

D
es médias et des centres de
recherche américains de
premier plan ont mis en exer-

gue l'importance majeure que revêt
le gisement de Gara Djebilet dans la
wilaya de Tindouf, le qualifiant de
"géant mondial émergent dans le
domaine de l'exploitation et de la pro-
duction de fer". Ces centres ont indi-
qué, dans leurs rapports respectifs,
que le succès de l'Algérie à relier la
mine par voie ferrée constitue "une
étape économique audacieuse",
marquant la rupture du pays avec la
dépendance aux hydrocarbures. Les
mêmes rapports décrivent le gise-
ment de Gara Djebilet comme un
""Sleeping Giant" (géant endormi),
resté inactif durant 70 ans", estimant
qu'une exploitation réussie par l'Al-
gérie de ce gisement est à même de
renforcer sa structure économique et
de diversifier ses sources de reve-
nus. A ce propos, l'Institut d'études
géologiques des Etats-Unis (USGS)
a souligné que "l'Algérie s'impose
aujourd'hui "comme un acteur mon-
dial émergent sur le marché du fer et
de l'acier", ajoutant que "l'infrastruc-
ture ferroviaire est la clé technique
pour transformer les vastes réserves

de Gara Djebilet en production réel-
le". Dans ce cadre, l'agence de pres-
se américaine spécialisée dans
l'économie "Bloomberg" considère
que "l'Algérie se transforme en géant
minier émergent", estimant que
"l'inauguration de la ligne ferroviaire
Tindouf-Béchar permettra au pays
d'exporter son excédent de produc-
tion de fer et d'acier". "The Wall Street
Journal" a, quant à lui, écrit : "alors
que le monde se concentre sur la
transition énergétique, l 'Algérie
s'emploie à remodeler le marché
mondial du fer", ajoutant que "le pro-
jet de Gara Djebilet confère à l'Algé-
rie un avantage concurrentiel ma-
jeur vis-à-vis de l'Europe, grâce à la
proximité géographique et aux fai-
bles coûts de transport". Le journal
"Al-Monitor" (Washington) a souligné
qu'à travers ce mégaprojet, "l'Algé-
rie se positionne comme un pôle in-
dustriel vital pour la Méditerranée et
l'Afrique, défiant ainsi les chaînes
d'approvisionnement traditionnel-
les, en exploitant l'une des plus gran-
des réserves mondiales de fer. Le
magazine "Forbes" spécialisé dans
l'économie a estimé, à son tour, que
la mine de Gara Djebilat "est l'un des

projets les plus ambitieux du conti-
nent pour le XXIe siècle", relevant
qu'il représente "un investissement
souverain intelligent" qui transforme
des actifs naturels stagnants en flux
de trésorerie durables, réduisant
ainsi les risques liés à la volatilité
des prix de pétrole. La plateforme
"Energy Capital & Power" (platefor-
me d'investissement US) a, de son
côté, indiqué que "la ligne ferroviai-
re Béchar-Tindouf constitue la colon-
ne vertébrale de l'avenir de l'Algérie
hors-hydrocarbures. C'est le moteur
principal qui transformera le Grand
Sahara algérien en un pôle logisti-
que continental". Avec des réserves
avoisinant 3,5 milliards de tonnes de
fer brut, la mine de Gara Djebilet est
l'une des plus grandes mines à ciel
ouvert dans le monde, à même de
devenir un levier essentiel de l'éco-
nomie nationale et un catalyseur du
développement local. La mine de
Gara Djebilet qui s'étend sur une su-
perficie de plus de 40.000 ha, vise à
satisfaire les besoins de l'industrie
sidérurgique en Algérie, à insuffler
une dynamique économique et à
créer plusieurs opportunités d'em-
ploi.

Barrages

Le taux de
remplissage dépasse
les 41 %
Le taux de remplissage des barrages en exploita-
tion à travers le territoire national a dépassé les 41
%, a indiqué ce vendredi la directrice centrale à
l’Agence nationale des barrages et des transferts
(ANBT), Nadia Ouchar. Dans une déclaration à la
Chaîne 3 de la Radio algérienne, Mme Ouchar a
précisé que le taux exact de remplissage des bar-
rages en exploitation à travers le territoire national
est de 41,14 %. Selon la même source, le taux de
remplissage à l’Ouest du pays a atteint 40,71 %,
alors que les barrages du bassin du Chéliff affi-
chent un taux de remplissage de 29,46 %. Pour la
région Centre, le taux de remplissage a atteint 20,38
%, tandis qu’à l’Est, les barrages ont enregistré un
taux de remplissage qui a atteint les 58 %, révèle la
responsable à l'ANBT.

Du 21 au 24 avril à Alger

Salon international de la fonderie et de la métallurgie

L
a première édition du Salon in-
ternational de la fonderie et de
la métallurgie (FONDRITECH

EXPO) se tiendra du 21 au 24 avril
prochain à Alger, avec la participation
de plus de 100 exposants, a indiqué,
mardi, un communiqué des organi-
sateurs. Cette manifestation qui sera
organisée par la société Algeria Ex-
hibitions, filiale de la Société algé-
rienne des foires et exportations (SA-
FEX), en collaboration avec le cluster
Fondritech, spécialisé dans la sidé-
rurgie et la métallurgie, se déroulera
au Palais des expositions des Pins
Maritimes, précise la même source.
Ce Salon international, premier du
genre en Algérie dédié au secteur de
la fonderie, de la métallurgie et des
industries manufacturières, rassem-
blera les différents acteurs nationaux
et internationaux de la chaîne de va-
leur industrielle, notamment les pro-
ducteurs de matières premières, les

fabricants, les fournisseurs d'équipe-
ments industriels et de solutions
technologiques, ainsi que les entre-
prises de sous-traitance industrielle
et les laboratoires de contrôle et de
l'assurance qualité. L'organisation de
ce Salon s'inscrit dans le cadre du
soutien à la dynamique industrielle
nationale et du renforcement des
capacités de production, de l'encou-
ragement de l'innovation et de la
modernisation technologique, en
sus de la focalisation sur le passa-
ge de la production locale vers les
marchés internationaux, à même de
contribuer à la promotion du produit
national, à l'augmentation des ex-
portations et au renforcement de la
position des entreprises algérien-
nes sur les marchés extérieurs.
Plus de 100 exposants nationaux et
plus de 4500 visiteurs profession-
nels sont attendus à ce Salon, of-
frant ainsi "un espace idéal pour la

conclusion de partenariats, l'échan-
ge d'expertises et l'établissement de
relations commerciales durables",
ajoute le communiqué. Cette mani-
festation sera également marquée
par l'organisation de conférences
techniques, de workshops, de jour-
nées d'étude et de conférences pro-
fessionnelles portant sur plusieurs
thématiques, notamment la norma-
lisation, l'accréditation et l'assuran-
ce qualité, la formation et la qualifi-
cation professionnelle, la sous-
traitance industrielle et la compétiti-
vité, ainsi que l'innovation et la nu-
mérisation dans les secteurs de la
fonderie et de la métallurgie (Indus-
trie 4.0). A cet égard, la société Alge-
ria Exhibitions a annoncé l'ouverture
des inscriptions pour participer à cet
évènement aux opérateurs économi-
ques, professionnels et exposants,
via la plateforme électronique officiel-
le : registration.safex.dz.

Textile et habits

Ouverture à Alger du salon des marques
internationales «Made in DZ»

U
n salon des marques mon-
diales fabriquées en Algérie
(International Brands Exhibi-

tion Made in DZ), s'est ouvert, ven-
dredi à Alger, avec la participation de
plusieurs entreprises internationa-
les et nationales activant dans ce
domaine et organisé sous le patro-
nage du ministère du Commerce
extérieur et de la Promotion des ex-
portations. L'ouverture de cette ma-
nifestation a été supervisée par le
ministre du Commerce extérieur et
de la Promotion des exportations, M.
Kamel Rezig, et de la ministre du
Commerce intérieur et de la Régula-
tion du marché national, Mme Amel
Abdelatif, en présence du directeur

général de l'Agence algérienne de
promotion de l'investissement
(AAPI), M. Omar Rekkache, du direc-
teur général des douanes, le géné-
ral-major Abdelhafidh Bekhouche,
ainsi que des ministres de l'Indus-
trie et des Sports. A cette occasion,
les deux ministres ont visité les diffé-
rents stands du salon, où ils se sont
enquis de modèles de produits des
marques mondiales fabriqués loca-
lement, des capacités des entrepri-
ses nationales dans le domaine de
la production suivant les normes in-
ternationales, ainsi que des expé-
riences réussies dans la production
locale des marques commerciales
internationales en Algérie. L'organi-

sation de ce salon, qui s'étale sur
deux jours, s'inscrit dans le cadre de
la concrétisation de la stratégie na-
tionale visant la localisation des mar-
ques mondiales et le renforcement
des capacités de la production na-
tionale, de manière à permettre la
commercialisation de ces produits
sur le marché local et la promotion
des exportations, notamment vers
les marchés africains, soulignent les
organisateurs. Le Salon connaît éga-
lement une participation remarqua-
ble de marques et de produits texti-
les nationaux, qui présentent leurs
collections de vêtements diversifiés
et d'accessoires destinés aux diffé-
rentes catégories, âges et goûts.
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Office national de l'assainissement

Plus de 1200 interventions pour faire
face aux effets des intempéries

L
'Office national de l'assainis-
sement (ONA) a mené plus de
1.200 interventions à travers le

territoire national entre le 17 et le 28
janvier en cours, afin de faire face aux
effets des intempéries, a indiqué jeu-
di un communiqué de l'Office. "Suite
aux intempéries et aux fortes pluies
ayant touché plusieurs wilayas, l'ONA
poursuit la mise en œuvre d'un pro-
gramme intense d'interventions sur
le terrain, mobilisant toutes les équi-
pes au niveau des unités opération-
nelles et des centres afin de faire
face aux effets des précipitations qui
ont touché plusieurs régions du
pays", a précisé la même source. Au
total, ces opérations ont donné lieu à
1.212 interventions, comprenant "le
nettoyage et l'assainissement de
1.046 regards, le nettoyage de 4.814
avaloirs, l'assainissement de 165
canaux d'évacuation, le nettoyage de
3 bassins de rétention, l'assainisse-
ment de 13.517 mètres linéaires de
réseaux d'assainissement, le nettoya-
ge de 59 caniveaux, l'aspiration et l'éva-
cuation des eaux pluviales sur une

superficie de 610 m2, ainsi que l'enlè-
vement de 220 m2 de déchets et
boues. Pour mener à bien ces opéra-
tions, toutes les ressources matériel-
les et humaines ont été mobilisées, à
travers la mobilisation de plus de 800
agents, dont 549 agents d'exploitation
organisés en système de brigade.
Des équipements importants ont éga-
lement été mobilisés, notamment des
camions hydrocureurs et des pompes
à eau, selon la même source. Ces in-

terventions ont concerné les wilayas
de Laghouat, Mostaganem, Mascara,
Tlemcen, Sidi Bel Abbès, Aïn Témou-
chent, Djelfa, Skikda, Blida, Médéa, Ji-
jel, Annaba, Chlef, Oum El Bouaghi, Il-
lizi, Batna, Biskra, Ouled Djellal, Ouar-
gla, Boussaâda, Tizi Ouzou et Boumer-
des, qui ont enregistré d'importantes
précipitations entre le 17 et le 28 jan-
vier, nécessitant l'activation du plan d’in-
tervention d'urgence dans chaque wi-
laya, ajoute la même source.

Perturbations météorologiques

Poursuite des interventions dans
les wilayas de l’Ouest du pays

P
lusieurs services ont poursui-
vi, vendredi, leurs interven-
tions suite aux vents violents

ayant touché certaines wilayas de
l’Ouest du pays, provoquant notam-
ment la chute de branches d’arbres
et de poteaux électriques, a-t-on ap-
pris auprès de ces services. A Oran,
la Conservation des forêts de la wi-
laya a poursuivi ses interventions afin
d’ouvrir les pistes et les routes et
d’assurer la sécurité des usagers.
Ses agents sont intervenus pour en-
lever les branches d’arbres tombées
dans les communes de Mers El Ké-
bir, Bousfer, Misserghine, ainsi qu’au
mont Murdjadjou, sur les routes na-
tionales RN11 et RN04, et au niveau
de plusieurs centres, administra-
tions et établissements scolaires. De
son côté, la Direction des travaux
publics de la wilaya a continué ses
opérations pour neutraliser les dan-
gers et faciliter la circulation routière.
Par ailleurs, les unités de la Protec-
tion civile de la wilaya sont restées

en état d’alerte maximale, avec l’or-
ganisation de patrouilles de recon-
naissance à travers l’ensemble des
communes et daïras de la wilaya
d’Oran. A Tlemcen, la société de dis-
tribution de l’électricité et du gaz a
enregistré plusieurs coupures sur
le réseau de basse tension en rai-
son des perturbations météorologi-
ques que connaît la wilaya depuis
mercredi dernier, causées par des
vents violents. Ces coupures ont tou-
ché les communes de Sidi Djillali,
El Aricha, Maghnia, Sabra, Aïn Fettah,
Hennaya, Remchi, Tlemcen, Ham-
mam Boughrara, Zenata, Marsa Ben
M’hidi, Souani, Chetouane et Amieur.
La même source a précisé que les
équipes opérationnelles de Sonel-
gaz sont intervenues rapidement et
efficacement, en coordination avec la
Conservation des forêts, pour réta-
blir l’alimentation électrique dans de
très courts délais. Elle a également
indiqué que le dispositif de veille et
de suivi restera activé jusqu’à la fin

de validité du bulletin météorologique
spécial, afin de garantir une interven-
tion immédiate en cas d’urgence
éventuelle. Dans la wilaya de Tis-
semsilt, les services de la Protection
civile ont effectué plus de 70 inter-
ventions dans plusieurs communes,
sans enregistrer de pertes humaines
à la suite des vents violents, selon le
chef de la cellule de l’information et
de la communication, le lieutenant
Benomar Sid-Ali. La majorité des in-
terventions a porté sur le pompage
des eaux de pluie accumulées, ain-
si que sur l’enlèvement d’arbres et
de poteaux électriques tombés sous
l’effet des vents violents. Des routes
ont également été dégagées et la
circulation sécurisée. Le wali de Tis-
semsilt, Fathi Bouzaïd, a assuré un
suivi de terrain du déroulement des
opérations, se rendant sur plusieurs
sites d’intervention afin d’évaluer la
situation, l’efficacité des actions me-
nées sur le terrain et le niveau de
coordination opérationne

Sûreté de la wilaya de Chlef

Saisie d’une arme
à feu et des
psychotropes, deux
individus arrêtés

L
es services de sûreté de la wilaya de Chlef
poursuivent leur lutte contre toutes les for-
mes de criminalité organisée. Une opéra-

tion menée récemment par la brigade de lutte contre
le trafic illicite de stupéfiants, relevant de la sûreté
de wilaya et de la police judiciaire, a permis de
mettre hors d’état de nuire deux individus impli-
qués dans des activités criminelles. Selon un com-
muniqué des services de la sûreté de wilaya, l’in-
tervention s’est soldée par la saisie d’une arme
à feu individuelle, ainsi que d’une quantité de
comprimés de Pregabaline dosés à 300 mg, une
substance classée parmi les médicaments psy-
chotropes détournés à des fins illégales. Les
policiers ont également procédé à la récupéra-
tion d’une somme d’argent, soupçonnée de pro-
venir des activités illicites des mis en cause. Dans
le cadre de cette même opération, les éléments
de la police ont aussi saisi une arme blanche
prohibée, renforçant les soupçons quant à la dan-
gerosité des individus arrêtés et à leur implica-
tion dans des actes susceptibles de porter at-
teinte à la sécurité des personnes et des biens.
Les deux suspects ont été interpellés et placés
en garde à vue, avant d’être présentés devant les
juridictions compétentes, où ils devront répondre
des faits qui leur sont reprochés, notamment la
détention illégale d’arme, le trafic de substances
psychotropes et la possession d’arme blanche
prohibée. Cette opération s’inscrit dans le cadre
des efforts continus des services de la sûreté de
wilaya de Chlef visant à lutter contre les réseaux
criminels, à endiguer la propagation des drogues
et des psychotropes, et à renforcer la sécurité et la
tranquillité publiques.                                  N. Ouadah

Trafic de drogues

Démantèlement
d’une bande de
quartier à Aïn Benian

L
es éléments de la Gendarmerie nationale
de Aïn Benian (Alger) ont procédé au dé-
mantèlement d'une bande de quartier spé-

cialisée dans le trafic de drogues, et à l'arrestation
de quatre (04) individus avec saisie de plus de
240 comprimés psychotropes, a indiqué jeudi un
communiqué de ces services. "Dans le cadre de
la lutte contre la criminalité sous toutes ses for-
mes, et pour la préservation de l'ordre public et la
protection des citoyens et leurs biens, les éléments
de la Brigade territoriale de la Gendarmerie natio-
nale de Aïn Benian, appuyés par les éléments de
sûreté et d’investigation de la Gendarmerie natio-
nale de Ouled Fayet, sont parvenus à démanteler
une bande de quartier dangereuse se livrant à la
vente de drogues et de comprimés psychotropes
au niveau de la commune", précise-t-on de même
source. Sur la base d'"informations confirmées
parvenues à ces services, faisant état de l’activité
d’une bande criminelle se livrant à la vente de dro-
gues et de comprimés psychotropes dans le quar-
tier 11 décembre 1960", des investigations ont été
menées ayant permis d’identifier les membres du
réseau et de localiser leur position, grâce à un
plan de sécurité bien ficelé", ajoute le communi-
qué. L’opération s’est soldée par "l’arrestation de
quatre (04) individus, repris de justice, et la saisie
de 243 capsules de psychotropes de type +Préga-
baline 300 mg+, d’un montant de 49 000 DA, d’ar-
mes blanches de divers types et calibres ainsi que
des téléphones portables". Après parachèvement
des procédures légales, les individus arrêtés ont
été présentés devant les juridictions compéten-
tes, conclut le communiqué.

Algérie Poste

Dispositif exceptionnel à l'occasion
du mois de Ramadhan

A
lgérie Poste a annoncé, mar-
di dans un communiqué, la
mise en place d'un dispositif

exceptionnel visant à assurer la con-
tinuité, la qualité et la fluidité des ser-
vices postaux et financiers à travers
l'ensemble du territoire national, à
l'occasion du mois de Ramadhan. En
coordination avec les organismes et
établissements concernés, "des
mesures proactives et organisation-
nelles ont été prises pour garantir la
disponibilité des liquidités avant,
pendant et après le mois de Ramad-

han, compte tenu de la hausse de la
demande durant cette période et de
sa sensibilité socioéconomique",
précise le communiqué. Algérie Pos-
te met également à la disposition de
ses clients 2.595 distributeurs auto-
matiques de billets (DAB) à travers les
différentes wilayas du pays, avec
"l'adoption d'un système de contrôle
continu et d'intervention technique
immédiate pour garantir le fonction-
nement de ces appareils et la conti-
nuité du service de retrait". La Direc-
tion générale d'Algérie Poste avait

"donné des instructions claires et fer-
mes appelant l'ensemble des cadres
et des employés à mobiliser toutes
les énergies et à renforcer l'organisa-
tion et la bonne gestion, afin de ga-
rantir un service public de qualité, ac-
cessible et répondant aux attentes
des clients durant le mois sacré", a
rappelé le communiqué, faisant état
du "lancement d'opérations de net-
toyage, d'aménagement et de main-
tenance au niveau de 4.407 bureaux
de poste pour accueillir les clients
dans les meilleures conditions".
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Prendre un bain chaud 90

minutes avant de dormir

aiderait à bien dormir

C
’est aux États-Unis, plus précisément au Texas, qu’une
étude a été menée par des chercheurs concernant les
bienfaits d’un bain chaud avant de dormir. Qu’en ont-

ils conclu ? Compter les moutons, faire des exercices de re-
laxation, boire du lait, couper les écrans... Tous les moyens
sont bons pour tenter de s’endormir plus vite, mais surtout
pour dormir mieux. Et il existerait une autre astuce imparable
pour bien dormir : prendre des bains chauds entre 1 à 2 heu-
res avant le coucher. C’est à partir de 5 322 études sur les
bienfaits de l’eau chaude sur le corps que cette conclusion a
pu être mise en avant par des chercheurs américains. Et voici
comment l’eau chaude agit sur notre corps.

COMMENT UN BAIN CHAUD 90 MINUTES AVANT DE DORMIR
PEUT-IL AME´LIORER SON SOMMEIL PROFOND ?

Dans le "Journal of Sleeping Medicine Reviews", des cher-
cheurs de l’Université du Texas ont publié les résultats de
leurs recherches concernant les bienfaits que peut avoir un
bon bain chaud pris 90 minutes avant de dormir. Et les conclu-
sions sont plus ou moins surprenantes car ils estiment que
les effets de l’eau chaude sur le corps contribuent à réduire le
temps d’endormissement et jouent un rôle sur la durée du
sommeil. Mais de quelle façon ? Tout simplement, l’eau chau-
de agit directement sur le cycle circadien naturel du corps
humain. Ce cycle joue un rôle crucial sur l’endormissement,
mais aussi la qualité du sommeil. Mais comment fonctionne-
t-il ?

SOMMEIL PROFOND : COMMENT FONCTIONNE LE CYCLE
CIRCADIEN ?

Le cycle circadien fonctionne de manière simple. Il fait chuter
la température du corps humain environ 1 heure avant d’aller
dormir. Cette température baisse encore durant la nuit et aug-
mente au fur et à mesure que le réveil approche. Il est donc
nécessaire pour le corps humain de faire diminuer sa tempé-
rature pour bien dormir. Et les bains chauds contribuent à
cette réduction de température avant d’aller se coucher. En
effet, un bain chaud dont la température tourne autour des 40
degrés stimule le système thermorégulateur du corps humain.
Il augmente la circulation sanguine et de manière directe, il y a
donc une diminution de la température corporelle. Grâce au
bain chaud, on s’endort donc plus rapidement.

EST-IL BON DE PRENDRE UNE DOUCHE CHAUDE AVANT
DE DORMIR ?

Si les bains chauds peuvent contribuer à s’endormir plus vite
et à mieux dormir, nous ne disposons pas tous d’une baignoi-
re pour en prendre un. Une douche chaude dure moins long-
temps qu’un bain chaud. Pour autant, elle possède aussi ses
bienfaits. En effet, elle peut tout de même participer à la dimi-
nution de la température corporelle. Mais aussi à une meilleu-
re relaxation musculaire. Une douche chaude offre également
cette sensation de bien-être qui libère l’hormone appelée ocy-
tocine. Cette hormone contribue à la baisse du stress et du
niveau de cortisol dans le corps. Autrement dit, une bonne
douche chaude 1 heure avant de dormir permet d’offrir les
conditions idéales pour le corps afin qu’il s’endorme paisible-
ment.

Comment nettoyer ses oreilles

Les bons gestes et 3 erreurs

à éviter, selon des médecins

S
e nettoyer les oreilles
après la douche est un
geste courant, mais il

n’est pas sans danger pour la
santé. Le Dr Vincent Valinducq
est revenu sur les bonnes prati-
ques à adopter… et celles qu’il
vaut mieux absolument éviter,
lors d'une chronique santé pour
TF1, le 26 janvier dernier.
Le médecin a tout d'abord rap-
pelé que le cérumen protège le
conduit auditif contre la poussiè-
re et les microbes : "Il va permet-
tre également d’éliminer les
peaux mortes". Et d'emblée rap-
pelé que le coton-tige n'est pas
une solution sûre : il retire peu
de cérumen, favorise les bou-
chons et peut perforer le tympan
ou irriter la peau du conduit audi-
tif.
Pour nettoyer ses oreilles en tou-
te sécurité, il conseille de se li-
miter au pavillon de l'oreille avec
des gestes doux, un chiffon ou
un coton-tige légèrement humi-
de et de ne jamais introduire
d’objets dans le conduit. "La rè-
gle, ce n'est pas plus loin que le
doigt dans l'oreille. Il ne faut vrai-
ment pas aller jusqu'au conduit
externe, jusqu'au tympan", a-t-il
insisté.

POUR QUOI FAIRE
ET À QUELLE FRÉQUENCE?

Pourquoi est-il important de net-
toyer ses oreilles ? "Le conduit
auditif externe (qui est la partie
la plus extérieure de l'oreille) pro-
duit constamment du cérumen,
une substance jaunâtre et cireu-
se, explique le Dr. Didier Bouc-
cara, médecin ORL. S'il s'accu-
mule, ce cérumen peut finir par
former un bouchon dans le con-
duit auditif : on peut alors cons-
tater l'apparition d'une gène audi-
tive, voire de douleurs à l'oreille
(otalgies). "
Il est donc nécessaire de net-
toyer régulièrement ses oreilles.
"Ça ne doit pas devenir obses-
sionnel : on recommande, en
moyenne, de se nettoyer les
oreilles 1 à 2 fois par semaine,
ajoute le spécialiste. La produc-
tion de cérumen dépend toute-

fois de chacun ; les personnes
qui portent un appareil auditif
doivent ainsi accentuer leur rou-
tine d'hygiène auriculaire puis-
que l'appareillage favorise la sta-
gnation du cérumen dans le con-
duit auditif externe."

3 ERREURS FRÉQUENTES
 À ÉVITER

Se nettoyer les oreilles avec un
coton-tige, c'est une (très) mau-
vaise idée. "Pour deux raisons,
détaille le Dr. Didier Bouccara. La
première, c'est que le coton-tige
peut repousser le cérumen dans
le conduit auditif et ainsi favori-
ser la formation d'un bouchon.
La seconde, c'est que sur une
peau très fine (chez les enfants
ou chez les seniors, par exem-
ple), le coton-tige peut être à l'ori-
gine de micro-traumatismes
dans les oreilles. Ces micro-
plaies peuvent potentiellement
s'infecter."
Se nettoyer les oreilles à l'eau
lorsqu'on a une otite chronique
En cas d'otite chronique, de tym-
pan perforé, de tympan fragile ou
encore de yoyo d'oreille (ou " aé-
rateur transtympanique " en lan-
gage médical), il faut absolument
éviter de se laver les oreilles
avec de l'eau. " Le mieux, c'est
de se faire nettoyer les oreilles
par son médecin ORL ou par son
médecin traitant " explique le Dr.
Didier Bouccara.
L'otite chronique est plus fré-
quente chez l'enfant que chez
l'adulte. Les symptômes asso-

cient des sécrétions auriculai-
res, une perte d'audition plus ou
moins importante, des acouphè-
nes (c'est-à-dire : des "bruits
parasites" dans les oreilles), des
vertiges, voire des douleurs auri-
culaires (otalgies) ou encore de
la fièvre.

FAIRE APPEL AUX BOUGIES
D'OREILLE

Les bougies d'oreille (ou "bou-
gies auriculaires") sont hyper à
la mode sur les réseaux sociaux.
Le principe : on enfonce une bou-
gie dans le conduit auditif exter-
ne, on l'allume et la "différence
de pression" est censée faire
remonter le cérumen pour ainsi
nettoyer l'oreille. Les adeptes
parlent de "thermothérapie auri-
culaire".
Oui mais voilà : outre le fait que
ces bougies auriculaires pré-
sentent un important risque de
brûlure (il faut notamment faire
très attention aux cheveux...), el-
les seraient aussi totalement
inefficaces, comme le montrent
de nombreuses études publiées
dans la National Library of Medi-
cine (NIH). L'une d'entre elles,
publiée en 2004 par des cher-
cheurs britanniques des univer-
sités d'Exeter et de Plymouth,
qualifie même les bougies
d'oreille de "triomphe de l'igno-
rance sur la science" !

COMMENT (BIEN) NETTOYER
SES OREILLES ? LES BONS

GESTES
Le Dr. Didier Bouccara recom-
mande de se nettoyer les oreilles
sous la douche, 1 à 2 fois par
semaine. "Vous réglez l'eau de
façon à ce qu'elle soit tiède, vous
penchez la tête vers la gauche et
vous dirigez le pommeau de la
douche vers votre oreille, pas trop
près, conseille le médecin ORL.
Attention à ce que le jet d'eau ne
soit pas trop fort / qu'il n'y ait pas
trop de pression. "
Arrosez l'intérieur de votre oreille
pendant environ 1 minute puis
recommencez de l'autre côté.
"Pour sécher votre oreille, n'y in-
troduisez rien !" recommande le
Dr. Bouccara. "Penchez la tête
sur la gauche et absorbez l'eau
et les sécrétions qui coulent avec
un mouchoir ou avec une serviet-
te ; recommencez de l'autre côté."

Sommeil

Combien d’heures faut-il vraiment dormir selon son âge ?

L
e sommeil est une donnée

précieuse et essentielle pour

notre bien-être. Pour autant, il ne

se vit pas de la même façon pour tout le

monde. Si certaines peuvent être en

forme sans dormir beaucoup, pour

d’autres, même douze heures d’affilée

ne suffisent pas. Quelle que soit notre

horloge biologique – nos habitudes et

notre mode de vie – il existe un nombre

précis d’heures de sommeil recom-

mandé, qui varie en fonction de l’âge.

COMBIEN D’HEURE FAUT-IL DORMIR EN
FONCTION DE SON ÂGE ?

Les besoins en sommeil sont particu-

lièrement élevés durant l’enfance, une
période clé pour la croissance physi-
que et le développement du cerveau. Un
nourrisson peut ainsi dormir jusqu’à
dix-sept heures par jour, tandis qu’un
jeune enfant a encore besoin de
longues nuits complétées par des
siestes. En grandissant, le temps de
sommeil diminue, mais demeure
essentiel pour la concentration et
l’apprentissage. À l’âge adulte, c’est-à-
dire entre 18 et 64 ans, le seuil idéal se
situe généralement entre sept et neuf
heures. Un équilibre qui permet de
maintenir de bonnes fonctions cogniti-
ves et métaboliques. Passé 65 ans, les

nuits ont tendance à se fragmenter,
mais les besoins restent proches,
autour de sept à huit heures, même si
le sommeil devient souvent plus léger.

QUE SE PASSE-T-IL SI L’ON NE DORT
PAS ASSEZ ?

Un manque de sommeil chronique ne
se contente pas de provoquer fatigue et
irritabilité. À long terme, il est associé à
un risque accru de maladies cardiovas-
culaires, de prise de poids, de diabète
de type 2 et de troubles de l’humeur. La
concentration diminue, la mémoire
flanche et le système immunitaire
devient plus vulnérable.
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Foot (CAN-2026 féminine)

La sélection algérienne clôture
son stage de préparation à Blida

L
a sélection algérienne fémini-

ne de football a clôturé, jeudi

à Blida, son stage de prépa-

ration, réservé aux joueuses évoluant

dans le championnat national, en

prévision de la phase finale de la

Coupe d'Afrique des nations CAN-

2026, a indiqué la Fédération algé-

rienne de football (FAF) sur son site

officiel. Après l'annulation du match

d'application de la sélection face à

l'équipe féminine du CR Belouizdad,

en raison de conditions météorolo-

giques défavorables, le sélection-

neur national, Farid Benstiti a main-

tenu le travail en optant pour une

séance d’analyse vidéo, organisée

au lieu d’hébergement de la sélec-

tion à Blida. Au terme de ce regrou-

pement, les joueuses ont quitté, ce

jeudi matin, leur lieu de stage afin de

regagner leurs clubs respectifs. Cet-

te phase de préparation a permis au

staff technique d’évaluer le niveau

général des joueuses et d’analyser

leurs performances sur les plans

technique, tactique et physique. Il est

rappelé que dans le cadre de cette

préparation, les "Vertes" avaient dis-

puté, lundi soir, un match d’applica-

tion au stade Mustapha-Tchaker, au

cours duquel elles s'étaient impo-

sées face à l'AS Alger Centre (11-0).

Le sélectionneur national avait con-

voqué 27 éléments (23 joueuses de

champ et 4 gardiennes de but, "dans

le but de leur offrir l’opportunité de

démontrer leurs capacités techniques

et physiques, en vue d’une éventuelle

intégration au sein de la sélection na-

tionale A lors des prochains rendez-

vous", avait souligné la FAF. La sélec-

tion algérienne prendra part pour la

7e fois de son histoire à la phase fi-

nale de la CAN, et la deuxième fois de

rang, après celle de 2024, qui a vu les

joueuses du coach national, Farid

Benstiti, réaliser une performance

historique, en atteignant les quarts

de finale, avant de s'incliner devant

le Ghana (0-0,aux t.a.b: 2-4).

CR Belouizdad

le départ de Hocine
Salmi officialisé

L
e CR Belouizdad a annoncé la résiliation

du contrat qui le liait au joueur Hocine Sal-

mi, d’un commun accord.  Cette séparation

est inscrite dans le cadre de la réorganisation de

l’effectif en prévision de la prochaine étape des

compétitions, selon un communiqué du club évo-

luant en championnat de Ligue 1 Mobilis de foot-

ball. « Cette décision fait suite à des consultations

entre les deux parties, dans un esprit de respect

mutuel, tout en veillant à préserver la bonne rela-

tion qui unissait le joueur à l’équipe tout au long

de la période écoulée », a écrit la direction du club

algérois mercredi soir via sa page officielle sur

Facebook. Salmi a remporté 7 titres au total de-

puis son arrivée au club lors du mercato estival de

2017. Il a notamment été sacré champion d’Algé-

rie quatre fois consécutives, vainqueur de la Cou-

pe d’Algérie à deux reprises et de la Supercoupe

une seule fois. La direction du CR Belouizdad a

exprimé ses sincères remerciements et sa grati-

tude au joueur Hocine Salmi pour tout ce qu’il a

apporté durant son parcours avec le club, saluant

son professionnalisme et son engagement, aussi

bien sur le terrain qu’en dehors. Le CR Belouizdad

occupe la 2e place au classement de la Ligue 1

Mobilis avec un total de 24 points, en compagnie de

l’USM Alger et de l’ES Ben Aknoun, à 12 longueurs

du MC Alger, leader du championnat avec 36 unités.

CS Constantine

Ahmed Aït Abdeslam,
4ème recrue hivernale

L
e défenseur Ahmed Aït Abdeslam a rejoint

les rangs du CS Constantine, a indiqué, ce

jeudi, la formation de l’Antique Cirta sur sa

page Facebook. Après une courte expérience non

concluante au Qatar, où il avait porté les couleurs

du Muaither SC (D2) et avec qui l’aventure s’est

terminée par une résiliation de contrat, l’axial de

28 ans revient en Algérie. Ainsi, le natif de Tizi-

Ouzou, qui est déjà passé par la JS Kabylie, le CR

Belouizdad et le Paradou AC, va découvrir sa 4e

équipe en Algérie. Il devient aussi la 4e recrue hi-

vernale des Sanafir qui se sont renforcés durant

ce mercato en s’attachant les services de l’atta-

quant Ghiles Guenaoui (ex-USMA), du milieu de

terrain Abdelaziz Aymen Lahmeri (ex-JS Kabylie),

ainsi que l’attaquant international togolais Evra

Agbagno. En revanche, le CSC a enregistré le dé-

part du défenseur central Achraf Boudrama. Lo-

gée à la 6e position (23 pts) de la Ligue 1 Mobilis,

après 16 journées, avec seulement un point de

retard sur les trois formations qui se partagent la

deuxième place, le CSC jouera la prochaine man-

che à domicile et sera l’hôte de l’ES Mostaganem.

Ligue 1 Mobilis

La 17ème journée
reprogrammée
aux 3 et 4 février

L
a 17ème journée du championnat de la Li-

gue 1 Mobilis, prévue initialement ce week-

end, a été reprogrammée aux mardi 3 et

mercredi 4 février prochain, a indiqué la Ligue de

football professionnel (LFP), jeudi soir dans un

communiqué. Les matchs de cette journée qui

devaient se jouer vendredi et samedi, ont été re-

portés, à la suite au bulletin météorologique pu-

blié par l'Office national de météorologie, diffusé

mardi. Cette 17e journée sera tronquée de trois

matchs: Paradou AC - CR Belouizdad, MC Alger -

USM Alger, et JS Kabylie - ES Ben Aknoun, en rai-

son de l'engagement du MCA, de la JSK, du CRB

et de l'USMA, en phase de groupes des compéti-

tions africaines interclubs. L'instance dirigeante

de la compétition a également dévoilé le program-

me de la 18ème journée, fixée aux samedi 7 et

dimanche 8 février, qui sera amputée de quatre

rencontres, pour la  même raison.

Jeux Olympiques de Los Angeles 2028

L'ACNOA mobilise 2 millions de dollars
pour soutenir les athlètes africains

L
'Association des Comités na-

tionaux olympiques d'Afrique

(ACNOA) a mis en lumière

son Programme de soutien aux ath-

lètes, une initiative majeure destinée

à accompagner les meilleurs athlè-

tes africains dans leur préparation et

leur qualification pour les Jeux olym-

piques de Los Angeles 2028. Dans

son bulletin, l'instance olympique afri-

caine a expliqué que l'objectif princi-

pal de ce programme est de fournir

un soutien financier, technique et lo-

gistique aux athlètes africains de haut

niveau, afin de leur permettre de se

concentrer pleinement sur leur pré-

paration et d'atteindre leur meilleur

niveau lors de la prochaine olympia-

de. Le budget alloué à ce program-

me est fixé à 2 millions de dollars, et

son lancement est prévu pour mars

2026. Le président de l'ACNOA, l'Al-

gérien Mustapha Berraf a indiqué que

ce programme représente une op-

portunité stratégique pour le sport

africain. "Nous sommes convaincus

que ce programme contribuera à ren-

forcer la présence de l'Afrique sur la

scène olympique mondiale et à ins-

pirer la prochaine génération d'ath-

lètes africains", a-t-il déclaré, appe-

lant les Etats africains à apporter un

soutien accru à leurs athlètes, en

mettant à leur disposition les moyens

nécessaires pour assurer une pré-

paration adéquate et une participa-

tion exemplaire aux Jeux de Los An-

geles 2028. Mustapha Berraf a, par

ailleurs, salué l'apport de la Solidari-

té Olympique, qui met déjà à dispo-

sition des bourses olympiques pour

les athlètes africains, soulignant que

l'ACNOA dispose également de ses

propres bourses à travers ce pro-

gramme. Selon le président de l'AC-

NOA, une communion des efforts

entre l'ACNOA, les Etats africains et

les institutions sportives offrira da-

vantage d'opportunités de succès au

continent. Le programme est ouvert

à tous les Comités Nationaux Olym-

piques (CNO) disposant d'athlètes

éligibles. Il prévoit un accompagne-

ment global comprenant l'accès à

des infrastructures d'entraînement

adaptées, l'encadrement par des

entraîneurs spécialisés, un suivi

médical et scientifique régulier, une

assurance contre les accidents et les

maladies, la prise en charge des

frais de pension et d'hébergement,

l'octroi d'argent de poche, ainsi qu'un

soutien partiel pour les déplace-

ments liés aux compétitions qualifi-

catives olympiques. Sept sports in-

dividuels prioritaires ont été retenus

en raison des performances pas-

sées des athlètes africains lors des

grandes compétitions internationa-

les et des Jeux olympiques. Il s'agit

de l'athlétisme, de la boxe, du judo,

de la natation, du taekwondo, de l'hal-

térophilie et de la lutte. D'autres dis-

ciplines olympiques inscrites au pro-

gramme de Los Angeles 2028 pour-

ront toutefois être prises en compte,

à condition que les athlètes répon-

dent aux critères fixés par l'ACNOA.

Parmi ces critères figurent notam-

ment le fait d'avoir été médaillé aux

Jeux olympiques de Paris 2024, d'être

classé parmi les dix meilleurs mon-

diaux dans l'un des sports prioritai-

res, ou encore de figurer dans le Top

10 mondial d'une discipline olympi-

que au 31 décembre 2025. L'impact

du programme de bourses de l'AC-

NOA a déjà été significatif lors des

Jeux olympiques de Paris 2024. Sur

les 49 athlètes africains ayant béné-

ficié du soutien de l'ACNOA, 33 se

sont qualifiés, soit un taux de qualifi-

cation de 67 %. Huit athlètes ont rem-

porté un total de 10 médailles, no-

tamment en athlétisme, natation,

pentathlon et taekwondo. En athlé-

tisme, l'Afrique a décroché deux mé-

dailles d'or et trois d'argent, confir-

mant sa position de référence dans

cette discipline. A l'issue de ces per-

formances, Mustapha Berraf souli-

gnait que "ces résultats illustrent le

potentiel immense de l'Afrique lors-

qu'elle est soutenue par des initiati-

ves structurées et ambitieuses". Pour

les Jeux olympiques de Los Angeles

2028, l'ACNOA entend offrir aux ath-

lètes africains des conditions de pré-

paration similaires, avec l'ambition

de réaliser des performances enco-

re plus marquantes et de renforcer

durablement la présence du conti-

nent sur la scène olympique mon-

diale.
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Le Carrefour de Relizane

Activité commerciale

Vers une nouvelle organisation
à l’approche du Ramadhan

Par N. Ouadah

Oued Essalem

Le CRA distribue
des aides
aux sinistrés
des intempéries

D
ans le cadre de ses efforts solidaires et
humanitaires, le Croissant Rouge algérien,
antenne de la wilaya de Relizane, a distri-

bué des aides diverses aux familles affectées par
les récentes intempéries dans la commune de
Oued Essalem. L’opération a porté sur la remise
de denrées alimentaires, couvertures et autres
besoins essentiels, visant à atténuer les souffran-
ces des habitants touchés par les conditions mé-
téorologiques difficiles. L’association a précisé que
cette initiative illustre les valeurs de solidarité et de
cohésion sociale, et a été menée en coordination
avec les autorités locales afin d’assurer une distri-
bution efficace des aides aux bénéficiaires. Ces
interventions s’inscrivent dans le cadre des efforts
continus des organismes humanitaires pour sou-
tenir les populations les plus vulnérables face aux
conditions climatiques extrêmes, reflétant ainsi l’es-
prit de coopération entre la société civile et les ins-
titutions officielles.

Association El Irchad Wa Islah

Distribution de 30
cartables aux enfants
touchés par les
inondations

L
’Association El Irchad Wa Islah de la wilaya
de Relizane a apporté son soutien aux en
fants orphelins et démunis du quartier pré-

caire Oued Essefa, en distribuant 30 cartables com-
plets avec fournitures scolaires, après que leurs
sacs et matériels aient été endommagés lors des
récentes inondations. Cette initiative s’inscrit dans
le cadre du projet solidaire de l’association Équi-
per l’élève, visant à soutenir les élèves et à assurer
la continuité de leur éducation malgré les circons-
tances difficiles. À travers cette action, l’associa-
tion réaffirme son engagement à poursuivre ses
initiatives humanitaires et éducatives au profit des
enfants affectés, tout en appelant la communauté
à contribuer à atténuer les effets des catastrophes
naturelles sur les populations vulnérables.

Vaccination contre la poliomyélite

Prolongation de la
campagne nationale
jusqu’au 5 février
2026

D
ans le cadre des journées nationales de
vaccination contre la poliomyélite pour les
enfants âgés de deux mois à cinq ans, la

Direction de la Santé et de la Population de la wi-
laya de Relizane annonce la prolongation de la troi-
sième phase de la campagne jusqu’au 5 février
2026. La direction précise que les opérations de
vaccination se poursuivent pendant le week-end,
les vendredis et samedis, dans tous les centres
fixes de vaccination et points mobiles, ouverts jus-
qu’à 18h00. Elle invite les parents à se rendre au
centre de vaccination le plus proche ou à profiter
des équipes médicales mobiles afin de faire vacci-
ner leurs enfants. Tous les enfants âgés de deux
mois à cinq ans sont concernés, qu’il s’agisse de
la première ou de la deuxième dose, ou qu’ils aient
manqué une dose précédente. La direction rappel-
le qu’il n’existe aucune contre-indication à la vacci-
nation dans les cas suivants Rhume ou grippe lé-
gère. Elle met en garde contre tout retard dans la
vaccination, qui pourrait exposer l’enfant à un ris-
que d’invalidité permanente ou même de décès.

Sidi Khettab

Sabotage et vol d’un transformateur électrique

Vol de bétail

La Gendarmerie nationale
démantèle un réseau criminel

À
 l’approche du mois sacré de
Ramadhan, les services de la
daïra de Relizane, en coordi-

nation avec les communes concer-
nées, s’orientent vers la mise en pla-
ce d’une nouvelle approche visant à
organiser l’activité commerciale, avec
pour objectif principal de mettre fin au
désordre sans porter atteinte aux
moyens de subsistance des com-
merçants. Une équation longtemps
jugée difficile à concrétiser, mais qui
semble aujourd’hui entrer dans une
phase de mise en œuvre effective,
appuyée par des mesures de terrain
et des espaces alternatifs soigneu-
sement étudiés. Dans ce cadre, plu-
sieurs marchés de proximité, dédiés
exclusivement à la période du Ra-
madhan, ont été proposés afin d’as-
surer un approvisionnement structu-
ré et de réduire la pression sur les
quartiers et artères à forte densité
commerciale. Parmi ces espaces fi-
gurent le marché «Dallas», destiné à
la vente de viandes, l’aire située au
niveau de la gare routière Bendaoud
pour l’accueil des commerçants de
produits alimentaires, ainsi que le
marché «Satal». L’opération ne s’est

pas limitée à la création de nouveaux
espaces. Les services communaux
ont également procédé à la réhabili-
tation du «marché du Fellah», précé-
demment exploité, afin d’en faire un
espace alternatif pour les vendeurs
de fruits et légumes exerçant à l’aide
de charrettes, récemment évacués du
«marché de proximité» dans le cadre
de la campagne de lutte contre les
marchés anarchiques. Selon des
données officielles, environ 136 com-
merçants informels ont bénéficié de
locaux à l’intérieur de ce marché, leur
permettant de poursuivre leur activité
dans des conditions plus organisées
et respectueuses des normes d’hy-
giène. Dans une autre démarche ju-
gée significative, le marché «Las-
sas» a également été proposé au
profit des commerçants du «traben-
do», avec la possibilité d’ouvrir
d’autres marchés à l’avenir en fonc-
tion de la demande enregistrée. Les
mêmes sources font état de l’inscrip-
tion de plus de 100 commerçants de
vêtements souhaitant bénéficier de
ces espaces, illustrant l’ampleur du
défi lié à l’organisation d’un secteur
longtemps associé à l’anarchie et à

l’occupation désordonnée de l’espa-
ce public. Il convient de souligner que
ces mesures s’inscrivent dans le
prolongement d’une vaste campagne
lancée par la daïra de Relizane il y a
près d’un mois, ayant permis l’éradi-
cation de plusieurs marchés infor-
mels et la libération des trottoirs qui
entravaient la circulation et défigu-
raient le paysage urbain. Cette cam-
pagne n’a pas été présentée com-
me une action purement répressive,
mais comme un volet d’un plan glo-
bal de restructuration de l’activité
commerciale, fondé sur son intégra-
tion dans des espaces fermés, or-
ganisés et conformes aux exigences
de la santé publique et de l’ordre
général. Entre ceux qui y voient un
tournant qualitatif dans la gestion du
commerce informel et ceux qui atten-
dent d’en évaluer les résultats con-
crets durant le mois de Ramadhan,
l’expérience menée à Relizane ap-
paraît comme un véritable test pour
la capacité de l’administration locale
à imposer l’ordre et à transformer une
problématique chronique en une op-
portunité de réorganisation urbaine
longtemps attendue.

L
a Direction de la distribution de
l’électricité et du gaz de la wi-
laya de Relizane a vivement

condamné l’acte de vol et de sabota-
ge ayant ciblé, dans la soirée du jeudi
29 janvier 2026 à 21h25, un transfor-
mateur électrique situé dans la com-
mune de Sidi Khettab, qualifiant cet
acte d’atteinte grave aux infrastructu-
res énergétiques vitales. Selon un
communiqué de la direction, les
auteurs ont profité des conditions mé-
téorologiques défavorables pour s’in-
troduire dans le transformateur, le
détériorer de l’intérieur et dérober en-
viron cinq mètres de câbles en cuivre.
Cet acte criminel a provoqué une cou-

pure de l’alimentation électrique dans
une partie de la commune, perturbant
la continuité du service et affectant di-
rectement le quotidien des citoyens.
La même source a souligné que ces
agissements ne se limitent pas à
des pertes matérielles, mais cons-
tituent un réel danger pour la sécu-
rité du réseau électrique et celle des
habitants, exposant les quartiers ré-
sidentiels à des coupures soudai-
nes et répétées en cas de poursuite
des atteintes aux installations éner-
gétiques. Dans ce contexte, la Di-
rection de la distribution de l’électri-
cité et du gaz appelle les citoyens à
faire preuve de vigilance et de civis-

me, et à signaler immédiatement
tout acte suspect de vol ou de dé-
gradation visant les équipements
d’électricité ou de gaz, auprès des
services de sécurité ou de la gen-
darmerie nationale, contribuant ain-
si à la protection du service public et
à la garantie de la continuité de l’ap-
provisionnement. Enfin, la direction
rappelle que le numéro vert 3303 de-
meure opérationnel 24h/24 pour la
réception des signalements des ci-
toyens et pour une intervention rapi-
de en cas de nécessité, soulignant
que la préservation des infrastruc-
tures énergétiques est une respon-
sabilité collective.

D
ans le cadre de la lutte contre
la criminalité organisée, no-
tamment les crimes liés au

vol de bétail, les éléments de la bri-
gade territoriale de la Gendarmerie
nationale de Yellel, relevant du grou-
pement territorial de la Gendarmerie
nationale de Relizane, ont réussi à
démanteler un réseau criminel spé-
cialisé dans le vol de bétail, activant à
travers le territoire de la wilaya de
Relizane, avec la récupération de l’en-
semble des têtes de bétail dérobées.
Les faits remontent à une plainte dé-
posée par un citoyen via le numéro
vert 1055, signalant le vol de son chep-
tel par des individus inconnus, les-
quels ont profité des perturbations
météorologiques ayant touché la ré-
gion et de l’occupation des habitants
par ces conditions climatiques défa-
vorables. Dès la réception du signa-

lement, les éléments de la brigade
territoriale se sont rendus sur les
lieux, accompagnés des agents de la
police technique relevant du groupe-
ment, afin d’effectuer les constatations
nécessaires et de procéder aux me-
sures légales requises. En coordina-
tion avec les brigades limitrophes, un
plan de sécurité rigoureux a été mis
en place en vue de récupérer les biens
volés et d’interpeller les membres du
réseau. Sous la supervision et la coor-
dination permanente du procureur de
la République près le tribunal de Reli-
zane, et grâce à l’exploitation du ren-
seignement ainsi qu’au renforcement
des investigations appuyées par des
moyens techniques, l’identité de l’un
des membres du réseau a été rapide-
ment établie, conduisant à son arres-
tation. L’approfondissement de l’en-
quête a ensuite permis l’identification

et l’arrestation de deux autres sus-
pects. L’opération a également permis
d’élucider une autre affaire de vol de
bétail perpétrée par le même réseau,
avec la récupération de toutes les tê-
tes de bétail dérobées dans les deux
affaires. Par ailleurs, les forces de la
Gendarmerie nationale ont procédé à
la saisie du véhicule utilisé pour la
commission des faits, d’un coupe-câ-
ble, d’armes blanches prohibées ain-
si que de téléphones portables. Deux
autres individus, dont l’identité a été
formellement établie, demeurent en
fuite. Après l’accomplissement de l’en-
semble des procédures légales en
vigueur, les mis en cause seront pré-
sentés devant le procureur de la Ré-
publique près le tribunal de Relizane
pour la poursuite de l’enquête et l’ap-
plication des dispositions judiciaires
prévues par la loi.
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Epic «Oran vert»

Quand le vert reprend ses droits
Par Youcef Chaibi

A
 Oran, la réhabilitation des es
paces verts n’est plus un sim-
ple slogan. Grâce à l’enga-

gement du directeur, des cadres et
des travailleurs de l’entreprise Oran
Vert, ronds-points et espaces délais-
sés retrouvent progressivement cou-
leur, ordre et utilité au cœur de la vil-
le. À Oran, l’entreprise Oran Vert est
en train de redonner souffle et cou-
leur à des espaces longtemps né-
gligés. Sous l’impulsion de son di-
recteur, avec l’engagement constant
des cadres et des travailleurs, un tra-
vail remarquable est mené sur le ter-
rain en matière d’aménagement et
de réhabilitation des espaces verts
à travers la ville. Ronds-points, terre-
pleins centraux, espaces verts de
proximité ou encore zones dégra-
dées retrouvent progressivement une
nouvelle physionomie. Là où domi-
naient auparavant la poussière, le
béton nu ou l’abandon, surgissent
aujourd’hui des plantations soi-
gnées, des gazons entretenus et des
compositions végétales qui embel-
lissent le paysage urbain. Ce travail
ne relève pas du simple embellisse-
ment. Il participe directement à l’amé-
lioration du cadre de vie des citoyens,
à la lutte contre la pollution visuelle
et à la réintroduction du végétal dans
une ville fortement marquée par le
béton et la densification urbaine. Les

équipes d’Oran Vert interviennent
souvent dans des conditions diffici-
les, avec des moyens parfois limi-
tés, mais compensent par le profes-
sionnalisme, la rigueur et le sens du
devoir. Sur le terrain, les agents s’em-
ploient quotidiennement à la planta-
tion, à l’arrosage, à la taille et à l’en-
tretien, donnant à ces espaces une
continuité et une cohérence qui font
aujourd’hui la différence. Les ronds-
points réhabilités deviennent de vé-
ritables vitrines de la ville, offrant une
image plus accueillante aux habi-
tants comme aux visiteurs. Cette dy-
namique mérite d’être saluée et en-
couragée. Elle prouve que lorsque la
volonté, l’organisation et l’amour du

travail bien fait se rencontrent, les
résultats sont visibles et durables.
Oran Vert montre ainsi que l’espace
vert n’est pas un luxe, mais une né-
cessité pour une ville moderne, res-
pirable et respectueuse de son envi-
ronnement. Signalons enfin que
malgré tous les efforts de cette en-
treprise, l’incivisme de certains ci-
toyens continue de porter atteinte aux
espaces verts de la ville. Pelouses
piétinées, déchets abandonnés, plan-
tations dégradées… autant de com-
portements irresponsables qui rédui-
sent à néant les efforts consentis
pour embellir et préserver ces lieux
publics, pourtant essentiels au ca-
dre de vie et au bien-être collectif.

Rafales de vents violents

Plusieurs interventions enregistrées à Oran

A
 Oran, les vents violents ont
provoqué la chute de plu
sieurs arbres et poteaux élec-

triques dans les communes de Bout-
lelis, Aïn El-Turck, Hassi Benokba,
Marsa El Hadjadj, Arzew et Oran, sans
faire de victimes, a indiqué le chargé
de communication à la direction de
la Protection civile, le commandant
Bellala Abdelkader, qui a souligné
que toutes les unités opérationnel-
les de la Protection civile ont été pla-
cées en état d'alerte maximum avec
des patrouilles à travers la wilaya.
Les mêmes services ont également
enregistré à Douar El Doum dans la
commune de Benfreha, la chute d'un
mur blessant 2 personnes âgées de
20 ans, qui ont été secourues et
transférées à l'hôpital. L'effondrement
partiel d'un mur dans le quartier de
Sidi El Houari a également été signa-
lé. Pour sa part, les services de la

Conservation des forêts sont inter-
venus pour ouvrir les chemins et rou-
tes dans diverses zones comme le
Mont Murdjadjou et la forêt de Ras
El-Aïn, afin d'éloigner les arbres tom-
bés sur certaines routes. La Direc-
tion de distribution de l'électricité et

du gaz d'Es-Senia a, pour sa part,
enregistré 17 interventions en raison
de perturbations dans l'approvision-
nement en électricité à travers plu-
sieurs communes, dues à des câ-
bles qui se sont touchés à cause de
la force des vents.

Aïn El-Turck

Des projets de
développement au
profit de la commune

P
lusieurs projets de développement ont été
lancés par la commune d'Aïn El-Turck (wi-
laya d'Oran), dans le cadre du programme

d'aménagement urbain et de modernisation du
réseau routier, ont indiqué, jeudi, les services de
cette collectivité locale du littoral oranais. Selon la
même source, l'enveloppe financière mobilisée a
été allouée dans le cadre du Plan communal de
développement (PCD) de l'année en cours, pour
la réalisation de plusieurs projets de développe-
ment, notamment ceux liés à l'amélioration de
l'aménagement urbain et à la réhabilitation de plu-
sieurs routes à travers la commune. Les travaux
débuteront dès l'achèvement des procédures ad-
ministratives et juridiques nécessaires, a-t-on pré-
cisé de même source. Parmi ces projets figurent
l'aménagement de la rue Herichi Boumediene,
s'étendant de la route de la Maison des jeunes
jusqu'à la place Boukirene, et l'aménagement de
la route principale reliant l'entrée de la ville à son
centre, considérée comme un axe essentiel re-
liant les différents quartiers. Il est également prévu
d'améliorer et de réhabiliter plusieurs routes dans
d'autres quartiers de la ville, a fait savoir la même
source. Parmi les autres projets programmés, il
convient de citer l'aménagement de la façade mari-
time au niveau de la zone des Dunes de sable, en
prévision de la prochaine saison estivale, dans le
but d'améliorer l'esthétique de la ville et de protéger
le littoral, a-t-on précisé. Par ailleurs, la commune
envisage la réalisation d'autres projets de dévelop-
pement, durant l'année en cours, dans le cadre de
différents programmes de développement actuel-
lement en phase de validation par les services de
la wilaya, selon la même source.

Bir El Djir

Visite nocturne
du chantier
d’aménagement
de l’avenue du 1er
novembre

Rue Toula Hamou (Derb)

Un effondrement partiel d’un mur tue un enfant

A
près 03 jours d’intempéries
et de vents puissants, le pire
est arrivé en fin d’après midi

de la journée de vendredi dernier. En
effet, aux environs de 18 heures, les
secouristes de la Direction de la
protection civile ont été alertés, sui-
te à l’effondrement partiel d’un mure
de plus de 08 m2. L’accident a eu
lieu au niveau de la rue Toula Ha-
mou dans le quartier populaire de
Derb, au centre de la ville d’Oran.
Selon une source officielle, la chu-
te de ce mure a causé la mort d’un

enfant de 12 ans et blessant une
deuxième victime âgée de 11 ans
de sexe masculin. L’effondrement
partiel en question a eu lieu dans
un bâtiment en voix de construction.
Aussitôt alertés, les secouristes de
la protection civile se sont dépla-
cés sur les lieux. La victime bles-
sée a reçu les premiers soins puis
évacuée vers les services des ur-
gences du CHUO. Quant à la dé-
pouille de la victime décédée, elle
a été transportée vers la morgue du
même hôpital. Une enquête a été

ouverte par la police, pour faire lu-
mière sur cette affaire. A signaler
que les éléments  de la protection
civile de la wilaya d’Oran ont opéré
dans la journée de vendredi, plu-
sieurs interventions suite à la chu-
te de branches d’arbres et câbles
électriques ainsi que des poteaux
dans différentes quartiers de la vil-
le d’Oran. Dans la commune de Bir
El Djir, des dégâts matériels ont été
enregistrés suite à la chute d’un ar-
bre sur une voiture touristique.

A. Kader

L
e wali d'Ora, M. Ibrahim Ouchen, a inspecté
dans la soirée du mercredi 28 janvier 2026,
le chantier d’aménagement de l’avenue du

1er novembre dans la commune de Bir El Djir. Lors
de sa visite, le wali a donné pour instruction d’ac-
célérer le rythme des travaux afin de garantir l’achè-
vement du projet dans les délais impartis, notam-
ment en ce qui concerne la rénovation du réseau
d’assainissement et la finalisation des aménage-
ments au niveau du rond-point situé près de la
pépinière. Ce projet, mené par la commune de Bir
El Djir, est supervisé par la société Hydrocanal.
Les travaux comprennent l’aménagement et la ré-
novation du réseau d’assainissement, la réhabili-
tation du réseau de drainage des eaux pluviales,
ainsi que l’élargissement et la modernisation de
l’avenue du 1er novembre.



Par Charef Kassous

D
ans le sillage de la politique
de l’efficacité énergétique
préconisée par les pouvoirs

centraux, des efforts colossaux ont
été déployés pour atteindre les ob-
jectifs escomptés. Le secteur de
l’électricité, bien désigné, a soulevé
bien des préoccupations au niveau
des collectivités locales pour être
assez énergivore…
C’est le secteur de l’éclairage public.
Il fut une période où l’on avait cru que
passer des lampes halogènes aux
lampes LED signifierait réduire la
consommation d’électricité pour ré-
duire sa facture. Ce réemploi n’était
aucunement ingénieux, pour cela
aucune étude technique n’est venue
cautionner ce crédo de l’usage de la
lampe LED.
Par conséquent, toutes les collectivi-
tés locales ayant adhéré à ce trans-
fert par les lampes ont vu leurs factu-
res de consommation énergétique
s’accroître. Le problème de l’effica-
cité énergétique reste toujours posé
et la wilaya de Mostaganem n’échap-
pe pas à cette entorse technique car
le parc éclairage public est considé-
rablement étendu et gros consom-

mateur d’énergie. Au moment où
ailleurs, la technologie s’est orien-
tée vers des solutions assurant un
éclairage intelligent, chez nous, on
n'arrive pas encore à ce niveau et on
continue à épuiser les trésoreries
des communes. Faut-il rappeler
qu’en 2022, conscients des enjeux
énergétiques, les responsables de
la société privée GISB ELETRETIC
en collaboration avec le Ministère de
l’Intérieur et des Collectivités Loca-
les, celui de l’Industrie, du Cluster des
Industries Électriques, des universi-
tés et plusieurs partenaires tels que
les organismes nationaux d’accrédi-
tation, ont œuvré à l’élaboration du
"livre blanc", soit le guide national de
l’éclairage public.
Cet outil approuvé par les services
du MICLAT devait servir à forger des
solutions pour une optimisation de
l’éclairage public passant d’abord,
par garantir la conformité dans l’utili-
sation du matériel.
Cette initiative, clairvoyante, s’inscrit
bien sûr dans l’adoption des normes
pratiquées à travers le monde pour
répondre à cette nécessité d’effica-
cité énergétique. Ce guide de l’éclai-
rage public, dont la conception et la
réalisation a répondu décemment à

la réalité du terrain, reste quasi igno-
ré dans un camouflé qui ne dit pas
son nom. C’est à Mostaganem que
ce guide a claironné comme un ca-
hier de charge agissant pour une
contribution technique à l’efficacité
énergétique épargnant ainsi aux col-
lectivités locales des dépenses ex-
cessives dues à l’usage abusif d’un
éclairage inapproprié.
GISB ELECTRIC et le Cluster, en leur
qualité de précurseurs du projet, ont
une grande majorité de techniciens
de l’éclairage public de l’ensemble
des wilayas du pays regroupé dans
un forum national ce 21 et 22 novem-
bre 2022. Pour mieux assimiler la
conception du guide, il s’agissait
d’orienter les décideurs des commu-
nes et des daïras sur l’impératif de
suivre ce cahier de charge afin d’op-
timiser la consommation et minimi-
ser les pertes en énergie.
Aujourd’hui, ce guide, même approu-
vé en 2024 par le Ministère de tutelle,
des communes semblent être car-
rément ignorées. Tout semble indi-
quer que même avec ce livre blanc,
l’efficacité énergétique reste, à Mos-
taganem comme ailleurs, une fiction
dans la vision des maires et des
chefs de daïras.

Efficacité énergétique à Mostaganem

Le guide de l’éclairage public,

un outil négligé
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Chlef

Des rafales de vent causent des

blessés et des dégâts matériels

L
a wilaya de Chlef a été récemment frap
pée par de fortes rafales de vent, provo
quant plusieurs incidents ayant entraîné

des blessures et des dégâts matériels, selon
les services concernés. Parmi les interventions
signalées : un individu a été blessé après être
tombé du toit de son domicile dans le quartier
107 Chahid, commune d’Abou El Hassan. Il a
été pris en charge par les services hospitaliers.
Trois membres d’une même famille ont été bles-
sés suite à l’effondrement d’un mur en tuiles de
leur maison à la commune de Benairia et ont été
hospitalisés. Deux gardiens de l’ancienne mi-
noterie de la commune de Chlef ont été blessés
après la chute de la porte d’entrée de l’établisse-
ment et ont également été hospitalisés. Chute et
dispersion d’arbres sur la voie publique, sans
entraver la circulation. Affaissement de fils élec-
triques dans plusieurs secteurs, nécessitant l’in-
tervention de Sonelgaz, sans faire de blessés.
Chute de poteaux d’éclairage dans certains quar-
tiers, sans incidents graves. Chute de lignes élec-
triques de moyenne tension à Abou El Hassan,
entraînant une coupure temporaire d’électricité.
Une grande enseigne publicitaire est tombée sur
l’autoroute Est-Ouest, au niveau des limites de
Chlef et Aïn Defla, bloquant la circulation. Les
services compétents, accompagnés de la gen-
darmerie nationale et de l’Agence nationale des
routes, sont intervenus pour dégager la voie. Les
autorités appellent les citoyens à rester prudents,
à rester dans des endroits sûrs et à signaler tout
incident via les numéros d’urgence 14 ou le nu-
méro vert 1021.

N. Ouadah

Par Mohamed Nouar

D
ans une démarche proactive
visant à anticiper tout incident
sur son réseau, la Direction

de Distribution de Sidi Bel-Abbès a
annoncé une série de mesures ex-
ceptionnelles, à savoir  assurer une
disponibilité permanente de l'éner-
gie et minimiser les délais d'interven-
tion en cas d'aléa technique. Au cœur
de ce dispositif, pas moins de 12
équipes techniques spécialisées ont
été mobilisées sur le terrain, ap-
prend-on de sources crédibles.  Loin
d'être un simple renforcement d'ef-
fectifs, cette mobilisation s'accompa-
gne d'une dotation logistique de
pointe. Matériels de haute précision
et ressources humaines qualifiées

sont déployés de manière stratégi-
que pour permettre une intervention
immédiate et efficace, garantissant
ainsi un retour à la normale rapide
en cas d'urgence. La stratégie de la
SDO ne se limite pas à la réaction;
elle mise avant tout sur la prévention.
À cet effet, une synergie totale a été
mise en place entre l’ensemble du
personnel technique de la direction
et les entreprises sous-traitantes,
partenaires-clé de cette opération.
Ensemble, ils assurent une sur-
veillance rigoureuse et des travaux
de maintenance sur les réseaux de
moyenne et basse tension. Cette
surveillance accrue vise à blinder les
infrastructures contre les perturba-
tions climatiques ou les surcharges,
sécurisant ainsi l’acheminement de

l’électricité vers les foyers et les opé-
rateurs économiques de la wilaya.
Consciente de l'importance de la
communication avec ses usagers, la
SDO rappelle que la vigilance est l'af-
faire de tous. Le numéro vert natio-
nal, le 3303, reste accessible 24h/
24 et 7j/7. Ce centre d’appel consti-
tue le lien direct entre le citoyen et les
services de secours techniques, per-
mettant de signaler instantanément
toute anomalie ou interruption de four-
niture. Avec ce plan de mobilisation
d'envergure, la Direction de Distribu-
tion de Sidi Bel-Abbès réaffirme son
rôle d'acteur de proximité, déterminé
à offrir une qualité de service à la
hauteur des attentes des citoyens,
même dans les conditions les plus
exigeantes.

SDO de Sidi Bel-Abbès

Dispositif d’envergure pour sécuriser l’alimentation électrique

D
ans une ville moderne, la
route n’est pas qu’un simple
ruban d’asphalte ; elle est le

miroir d’un contrat social. Pourtant, à
Sidi Bel Abbès, ce contrat semble ré-
gulièrement mis à mal par une caté-
gorie d’usagers dont la vélocité n’a
d’égale que l’imprudence.
 Face à la recrudescence de l’insé-
curité routière, les services de la Sû-
reté de wilaya ont déployé, tout au
long du mois de décembre, un dis-
positif coercitif d’envergure visant à
restaurer l’ordre et la quiétude urbai-
ne. Le bilan de cette offensive institu-
tionnelle est sans appel avec 122
motocyclettes interceptées, tous seg-
ments confondus. Derrière la froi-
deur des chiffres se cache une réali-

té sociologique préoccupante. L'im-
mobilisation de ces engins, dont 73
ont été conduits en fourrière, ne cons-
titue pas seulement une sanction ad-
ministrative, elle est une réponse di-
recte à ce que les autorités qualifient
désormais de « criminalité routière
». Il ne s'agit plus de simples erreurs
de conduite, mais d'une remise en
question systématique des normes
de sécurité.
Les statistiques révèlent un mépris
flagrant pour la protection individuel-
le et collective avec 73 infractions
pour non-port du casque, un acces-
soire pourtant vital face à la cinétique
d'un choc, 45 infractions diverses aux
règles élémentaires de circulation.
L’action de la police ne se limite pas

à la simple vérification documentai-
re. Elle s’inscrit dans une stratégie
multidimensionnelle. En effet, l’usa-
ge détourné des deux-roues est sou-
vent le vecteur d'une délinquance ur-
baine agile, notamment les vols à l’ar-
raché, où la maniabilité de la moto
devient l'alliée de l'impunité. Au-delà
de l'aspect criminel, c'est la qualité
de vie citadine qui est en jeu. Les
manœuvres périlleuses sur les rails
du tramway, une véritable invitation à
l'accidentologie lourde et les nuisan-
ces sonores nocturnes transforment
l'espace public en un théâtre d'incivi-
lités chroniques. La liberté des uns
s'arrête là où commence la sécurité
des autres.

Mohamed Nouar

Sûreté de la wilaya de Sidi Bel Abbès

133 motocyclettes interceptées en décembre

Tiaret

Le wali réunit les membres

du Haut Conseil de la Jeunesse

D
ans le cadre des réunions périodiques visant
à renforcer le dialogue avec les jeunes, le wali
de la wilaya de Tiaret, M. Saïd Khalil, a reçu,

mercredi dernier, à la villa d’hôtes, les membres du
Haut Conseil de la Jeunesse et les représentants de
la wilaya. Étaient présents à cette réunion : le prési-
dent de l'Assemblée populaire de wilaya, M. El Oukel
Belkhira, le wali délégué de la wilaya de Ksar Chella-
la, M. Toufik Daoudi, le chef de cabinet, le doyen de
l'Université Ibn Khaldoun ; les autorités locales de la
wilaya de Tiaret, le directeur des services universitai-
res, le directeur de la jeunesse et des sports, le direc-
teur de l'environnement, le directeur de l'emploi  et le
directeur de l'agence nationale de l'emploi (ANEM).
Cette réunion a été consacrée à l'écoute des interven-
tions et des propositions des membres du Haut Con-
seil de la Jeunesse. Plusieurs sujets relatifs à la jeu-
nesse et au sport ont été abordés, notamment l'état
des infrastructures sportives, le soutien aux associa-
tions de jeunes et le renforcement des mécanismes
de développement de la jeunesse, ainsi que leur inci-
tation à participer activement aux différentes initiatives
de développement. Les discussions ont également
porté sur l'enseignement supérieur, en abordant les
préoccupations des étudiants et les services offerts
par les cités universitaires. Des propositions concer-
nant l'emploi et l'environnement ont été présentées et
ont reçu un accueil favorable, ainsi que des précisions
de la part des responsables concernés. Dans ce con-
texte, le wali a souligné l'importance de la participa-
tion des jeunes à la vie publique et de leur implication
en tant qu'acteurs clés du développement local. Il a
appelé à promouvoir une culture du dialogue et de la
concertation entre les différents groupes de jeunes et
les autorités locales, insistant sur la nécessité de ren-
forcer le rôle des associations de jeunes au niveau
communal. À l'issue de cette réunion, le premier res-
ponsable de la wilaya a réaffirmé son soutien indé-
fectible aux membres du Conseil suprême de la jeu-
nesse et a salué leur rôle et leurs initiatives au service
des jeunes et à la contribution au développement de
toute la wilaya.                                                 L. Bouhala
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300 millions DA pour renforcer

les établissements

de santé en ambulances

U
ne enveloppe financière estimée à 300
millions DA a été octroyée pour le renfor
cement des établissements de santé de

la wilaya de Batna en ambulances équipées, a-t-
on appris jeudi auprès du directeur de la santé.
Dans une déclaration à l’APS, M. Hamdi Cha-
gouri a précisé que l’opération s’inscrit dans le
cadre du programme sectoriel centralisé de
l’exercice 2026 et comporte également l’acquisi-
tion de véhicules 4x4 à utiliser en zones reculées
par les équipes médicales. Les procédures ad-
ministratives requises sont en cours de para-
chèvement pour l’acquisition de ces véhicules
(ambulances et véhicules 4x4) au profit d’établis-
sements de santé de proximité et de polyclini-
ques des daïras et communes reculées qui n’en
ont pas bénéficié auparavant, a précisé la même
source. Une vaste opération a porté il y a deux
ans sur la fourniture de 67 véhicules pour le trans-
port de médicaments et vaccins et ambulances
médicalisées aux établissements du secteur
dans 52 communes sur les 61 que compte la
wilaya. Selon M. Chagouri, l’opération s’inscrit
dans le cadre des efforts d’amélioration de la
prise en charge des malades, notamment des
zones reculées et des conditions de travail des
staffs médicaux outre la réponse rapide aux cas
d’urgence.

Industries agroalimentaires  à Aïn Defla

L'AAPI propose des assiettes foncières

L
'Agence algérienne de promo
tion de l'investissement (AAPI)
a annoncé, mardi dans un

communiqué, le lancement d'une
opération de publication préliminai-
re de douze (12) assiettes foncières
destinées à l'investissement, en vue
de la création d'un pôle dédié aux in-
dustries agroalimentaires dans la
wilaya d'Aïn Defla. "Dans le cadre de
ses efforts visant la création de pô-
les d'investissement spécialisés,
l'AAPI annonce le lancement d'un pôle
dédié aux industries agroalimen-
taires dans la wilaya d'Aïn Defla, à
travers une opération de publication
préliminaire de douze (12) assiettes
foncières destinées à l'investisse-

ment, relevant du domaine privé de
l'Etat", lit-on dans le communiqué.
Les investisseurs désirant bénéficier
de ces assiettes foncières sont invi-
tés à accéder à la plateforme numé-
rique des investisseurs via le lien
suivant: https://invest.gov.dz/
land_offer/land_consult , afin de con-
sulter l'offre. Ces assiettes foncières
sont situées dans la zone d'activités
El Kerma–Tiberkanine, sur une su-
perficie allant de 4.000 à 34.000 M2 ,
destinée à la création d'un pôle in-
dustriel pour les industries agroali-
mentaires, incluant l'ensemble des
activités connexes à l'instar de la
conserverie, la transformation, le
conditionnement, la conservation et

la réfrigération.
Ce projet a été élaboré en coordina-
tion avec les services du ministère
de l'Agriculture, du Développement
rural et de la Pêche, ainsi que les
autorités locales de la wilaya d'Aïn
Defla, en vue d'assurer sa conformi-
té avec les plans de développement
et les potentialités locales, selon la
même source. Des travaux sont en
cours pour préparer des pôles d'in-
vestissement similaires dans
d'autres wilayas, dans le cadre des
efforts de l'Etat pour l'appui des in-
vestisseurs et l'encouragement de
l'investissement dans le secteur de
l'agriculture et des industries agroa-
limentaires, précise l'AAPI.

Jijel

Le plus grand porte-conteneurs accoste

au port de Djen Djen

U
n porte-conteneurs géant, le
plus grand à avoir jamais
mouillé dans un port algé-

rien, a accosté, dans la nuit de jeudi
à vendredi, au port de Djen Djen, à
Jijel, selon un communiqué publié
par l’Entreprise portuaire. Le docu-
ment précise que le port de Jijel a
"accueilli, dans la nuit de jeudi à ven-
dredi, "Istanbul Bridge", le plus grand
porte-conteneurs à avoir accosté
dans un port algérien". Le communi-
que ajoute que l'accostage de ce
navire de 294m de long "reflète l'im-
portance stratégique croissante de
ce port au niveau régional", et admi-
nistre une preuve que l’enceinte por-
tuaire de Djen Djen est fin prête, en
termes d'infrastructure, de profondeur
d’eau à quai et de capacités humai-
nes et techniques, à accueillir des
navires géants et de répondre aux
normes internationales en matière
de transport maritime". L’accostage
de l’"Istanbul Bridge" renforce égale-

ment la position du port de Jijel en
tant que hub logistique prometteur
dans le bassin méditerranéen, et
soutient l'orientation de l'Algérie
s’agissant du développement des
ports, de l'amélioration des chaînes
d'approvisionnement et du soutien

du commerce national et internatio-
nal", conclut le communiqué de l’En-
treprise portuaire de Jijel. Pour rap-
pel, le port de Jijel avait déjà accueilli,
en avril 2022, un autre navire de taille
imposante, le "Super Panamax", long
de 292m.

U
n château d’eau d’une capa
cité de 500 m3 a été mis en
service courant cette semai-

ne dans la mechta "El Maaouane-1"
de la commune d’Ouled Khalouf re-
levant de la daïra de Tadjenanet (sud
de Mila) permettant d’y renforcer l’ap-
provisionnent des habitants en eau
potable, a-t-on appris jeudi auprès
du chef de la subdivision de l’hydrau-
lique de cette daïra.  Dans une dé-
claration à l’APS, Farès Abdiche a in-
diqué que la commune d’Ouled Kha-
louf a bénéficié dans le cadre du pro-
gramme d’appui au développement
socio- économique des communes
de 2024 d’une enveloppe financière
de 12,635 millions DA pour la réali-
sation de ce château d’eau dans le
but d’augmenter les capacités de
stockage et de renforcer l’alimenta-
tion en eau potable des 783 habitants
de la mechta El Maaouane1. La
même collectivité locale a bénéficié
au titre de l’exercice 2025 de deux
opérations dans le cadre du program-

me d’appui au développement socio-
économique des communes et du
Fonds de garantie et de solidarité des
collectivités locales pour la réalisa-
tion d’un réseau de distribution d’une
longueur linéaire totale de 23 km et
le raccordement au réseau d’eau po-
table de 245 foyers de cette localité
enclavée, a-t-on expliqué de même
source. Il sera procédé "prochaine-
ment" à la mise en service d’un nou-

Commune d’Ouled Khalouf (Mila)

Renforcement de l’alimentation en eau potable

de la mechta El Maaouane-1
veau forage destiné à l’alimentation
de la même localité et pris en charge
par le secteur hydraulique à Mila
dans le cadre des efforts d’amélio-
ration du service de l’eau dans la wi-
laya, a indiqué de même source qui
a précisé que les services du sec-
teur œuvrent actuellement à parache-
ver les procédures relatifs à l’équi-
pement de ce forage et son raccor-
dement au réseau électrique.

Logements à Batna

Vers la réception

de 1.500 unités en 2026

P
as moins de 1.500 logements relevant
des différentes formules d’habitat de
vraient être réceptionnés au cours de l'an-

née 2026 dans la wilaya de Batna, a indiqué,
jeudi, le wali, Riadh Benahmed. Le chef de l’exé-
cutif local a ajouté, dans une déclaration à la pres-
se à l'issue d’une visite d’inspection de projets
de développement dans les communes de Bat-
na, d’El Madher et d’Oued Chaâba, que des "ef-
forts soutenus sont actuellement déployés pour
réceptionner ces logements dans les mois à
venir en vue de leur distribution à l'occasion des
fêtes nationales de l'Indépendance (5 juillet) et
du déclenchement de la Révolution (1er novem-
bre)". M. Benahmed a rappelé, à cette occasion,
que 19 listes de bénéficiaires de 2.302 loge-
ments publics locatifs ont été affichées dans plu-
sieurs communes, en attendant la publication,
dans les tout prochains jours, des listes des
daïras de Merouana et Ain Touta. Au cours de sa
tournée, le wali de Batna a inspecté, dans la com-
mune d’El Madher, les travaux de construction
d'un silo à grains d'une capacité d'un million de
quintaux, avant de s’enquérir, dans la commune
d’Oued Chaâba, de l’avancement des chantiers
de réalisation d'un lycée et d'une école primaire
au pôle urbain de Hamla 3. Au chef-lieu de wi-
laya, le wali a inspecté les travaux de réaména-
gement des jardins du 1er Novembre et de la
cité des 1.200 logements, en cours d’exécution
dans le cadre d’une importante action de réhabi-
litation des principaux espaces publics et jardins
de la ville de Batna.

Boumerdès

Près de 490 opérations d’exportation hors hydrocarbures en 2024 et 2025
les", a indiqué la wali, Fouzia Naama, à
l’issue d’une visite de terrain dans plu-
sieurs communes pour le suivi et l’ins-
pection de l’état d’avancement des pro-
jets de développement.
Elle a ajouté que 60 opérateurs et en-
treprises ont procédé à l’exportation de
divers produits. Selon le directeur de l’in-
dustrie, Hocine Hammal, les principaux
produits exportés dans le cadre de ces
opérations sont les huiles uti l isées

dans différents domaines, les fils de cui-
vre, les détergents ménagers, les pro-
duits cosmétiques, les denrées alimen-
taires ainsi que les matériaux en bois
et en fer.
Le même responsable a ajouté que ces
produits ont été exportés vers plusieurs
pays, dont l’Italie, la Turquie, Malte, la
Belgique, les Pays-Bas, la Libye, la
Mauritanie, la Tunisie, le Sénégal, le
Ghana, la Guinée, entre autres.

L
a wilaya de Boumerdès a enregis
tré un saut qualitatif dans le nom
bre d’opérations d’exportation de

divers matériaux et produits hors hydro-
carbures au cours des deux dernières an-
nées, estimées à près de 490 opérations,
a-t-on appris jeudi auprès des services
de la wilaya.
Ces opérations ont été enregistrées entre
2024 et 2025 et se sont déroulées dans
de "bonnes conditions organisationnel-



Par Charef Kassous

D
ans le sillage de la politique
de l’efficacité énergétique
préconisée par les pouvoirs

centraux, des efforts colossaux ont
été déployés pour atteindre les ob-
jectifs escomptés. Le secteur de
l’électricité, bien désigné, a soulevé
bien des préoccupations au niveau
des collectivités locales pour être
assez énergivore…
C’est le secteur de l’éclairage public.
Il fut une période où l’on avait cru que
passer des lampes halogènes aux
lampes LED signifierait réduire la
consommation d’électricité pour ré-
duire sa facture. Ce réemploi n’était
aucunement ingénieux, pour cela
aucune étude technique n’est venue
cautionner ce crédo de l’usage de la
lampe LED.
Par conséquent, toutes les collectivi-
tés locales ayant adhéré à ce trans-
fert par les lampes ont vu leurs factu-
res de consommation énergétique
s’accroître. Le problème de l’effica-
cité énergétique reste toujours posé
et la wilaya de Mostaganem n’échap-
pe pas à cette entorse technique car
le parc éclairage public est considé-
rablement étendu et gros consom-

mateur d’énergie. Au moment où
ailleurs, la technologie s’est orien-
tée vers des solutions assurant un
éclairage intelligent, chez nous, on
n'arrive pas encore à ce niveau et on
continue à épuiser les trésoreries
des communes. Faut-il rappeler
qu’en 2022, conscients des enjeux
énergétiques, les responsables de
la société privée GISB ELETRETIC
en collaboration avec le Ministère de
l’Intérieur et des Collectivités Loca-
les, celui de l’Industrie, du Cluster des
Industries Électriques, des universi-
tés et plusieurs partenaires tels que
les organismes nationaux d’accrédi-
tation, ont œuvré à l’élaboration du
"livre blanc", soit le guide national de
l’éclairage public.
Cet outil approuvé par les services
du MICLAT devait servir à forger des
solutions pour une optimisation de
l’éclairage public passant d’abord,
par garantir la conformité dans l’utili-
sation du matériel.
Cette initiative, clairvoyante, s’inscrit
bien sûr dans l’adoption des normes
pratiquées à travers le monde pour
répondre à cette nécessité d’effica-
cité énergétique. Ce guide de l’éclai-
rage public, dont la conception et la
réalisation a répondu décemment à

la réalité du terrain, reste quasi igno-
ré dans un camouflé qui ne dit pas
son nom. C’est à Mostaganem que
ce guide a claironné comme un ca-
hier de charge agissant pour une
contribution technique à l’efficacité
énergétique épargnant ainsi aux col-
lectivités locales des dépenses ex-
cessives dues à l’usage abusif d’un
éclairage inapproprié.
GISB ELECTRIC et le Cluster, en leur
qualité de précurseurs du projet, ont
une grande majorité de techniciens
de l’éclairage public de l’ensemble
des wilayas du pays regroupé dans
un forum national ce 21 et 22 novem-
bre 2022. Pour mieux assimiler la
conception du guide, il s’agissait
d’orienter les décideurs des commu-
nes et des daïras sur l’impératif de
suivre ce cahier de charge afin d’op-
timiser la consommation et minimi-
ser les pertes en énergie.
Aujourd’hui, ce guide, même approu-
vé en 2024 par le Ministère de tutelle,
des communes semblent être car-
rément ignorées. Tout semble indi-
quer que même avec ce livre blanc,
l’efficacité énergétique reste, à Mos-
taganem comme ailleurs, une fiction
dans la vision des maires et des
chefs de daïras.

Efficacité énergétique à Mostaganem

Le guide de l’éclairage public,

un outil négligé
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Chlef

Des rafales de vent causent des

blessés et des dégâts matériels

L
a wilaya de Chlef a été récemment frap
pée par de fortes rafales de vent, provo
quant plusieurs incidents ayant entraîné

des blessures et des dégâts matériels, selon
les services concernés. Parmi les interventions
signalées : un individu a été blessé après être
tombé du toit de son domicile dans le quartier
107 Chahid, commune d’Abou El Hassan. Il a
été pris en charge par les services hospitaliers.
Trois membres d’une même famille ont été bles-
sés suite à l’effondrement d’un mur en tuiles de
leur maison à la commune de Benairia et ont été
hospitalisés. Deux gardiens de l’ancienne mi-
noterie de la commune de Chlef ont été blessés
après la chute de la porte d’entrée de l’établisse-
ment et ont également été hospitalisés. Chute et
dispersion d’arbres sur la voie publique, sans
entraver la circulation. Affaissement de fils élec-
triques dans plusieurs secteurs, nécessitant l’in-
tervention de Sonelgaz, sans faire de blessés.
Chute de poteaux d’éclairage dans certains quar-
tiers, sans incidents graves. Chute de lignes élec-
triques de moyenne tension à Abou El Hassan,
entraînant une coupure temporaire d’électricité.
Une grande enseigne publicitaire est tombée sur
l’autoroute Est-Ouest, au niveau des limites de
Chlef et Aïn Defla, bloquant la circulation. Les
services compétents, accompagnés de la gen-
darmerie nationale et de l’Agence nationale des
routes, sont intervenus pour dégager la voie. Les
autorités appellent les citoyens à rester prudents,
à rester dans des endroits sûrs et à signaler tout
incident via les numéros d’urgence 14 ou le nu-
méro vert 1021.

N. Ouadah

Par Mohamed Nouar

D
ans une démarche proactive
visant à anticiper tout incident
sur son réseau, la Direction

de Distribution de Sidi Bel-Abbès a
annoncé une série de mesures ex-
ceptionnelles, à savoir  assurer une
disponibilité permanente de l'éner-
gie et minimiser les délais d'interven-
tion en cas d'aléa technique. Au cœur
de ce dispositif, pas moins de 12
équipes techniques spécialisées ont
été mobilisées sur le terrain, ap-
prend-on de sources crédibles.  Loin
d'être un simple renforcement d'ef-
fectifs, cette mobilisation s'accompa-
gne d'une dotation logistique de
pointe. Matériels de haute précision
et ressources humaines qualifiées

sont déployés de manière stratégi-
que pour permettre une intervention
immédiate et efficace, garantissant
ainsi un retour à la normale rapide
en cas d'urgence. La stratégie de la
SDO ne se limite pas à la réaction;
elle mise avant tout sur la prévention.
À cet effet, une synergie totale a été
mise en place entre l’ensemble du
personnel technique de la direction
et les entreprises sous-traitantes,
partenaires-clé de cette opération.
Ensemble, ils assurent une sur-
veillance rigoureuse et des travaux
de maintenance sur les réseaux de
moyenne et basse tension. Cette
surveillance accrue vise à blinder les
infrastructures contre les perturba-
tions climatiques ou les surcharges,
sécurisant ainsi l’acheminement de

l’électricité vers les foyers et les opé-
rateurs économiques de la wilaya.
Consciente de l'importance de la
communication avec ses usagers, la
SDO rappelle que la vigilance est l'af-
faire de tous. Le numéro vert natio-
nal, le 3303, reste accessible 24h/
24 et 7j/7. Ce centre d’appel consti-
tue le lien direct entre le citoyen et les
services de secours techniques, per-
mettant de signaler instantanément
toute anomalie ou interruption de four-
niture. Avec ce plan de mobilisation
d'envergure, la Direction de Distribu-
tion de Sidi Bel-Abbès réaffirme son
rôle d'acteur de proximité, déterminé
à offrir une qualité de service à la
hauteur des attentes des citoyens,
même dans les conditions les plus
exigeantes.

SDO de Sidi Bel-Abbès

Dispositif d’envergure pour sécuriser l’alimentation électrique

D
ans une ville moderne, la
route n’est pas qu’un simple
ruban d’asphalte ; elle est le

miroir d’un contrat social. Pourtant, à
Sidi Bel Abbès, ce contrat semble ré-
gulièrement mis à mal par une caté-
gorie d’usagers dont la vélocité n’a
d’égale que l’imprudence.
 Face à la recrudescence de l’insé-
curité routière, les services de la Sû-
reté de wilaya ont déployé, tout au
long du mois de décembre, un dis-
positif coercitif d’envergure visant à
restaurer l’ordre et la quiétude urbai-
ne. Le bilan de cette offensive institu-
tionnelle est sans appel avec 122
motocyclettes interceptées, tous seg-
ments confondus. Derrière la froi-
deur des chiffres se cache une réali-

té sociologique préoccupante. L'im-
mobilisation de ces engins, dont 73
ont été conduits en fourrière, ne cons-
titue pas seulement une sanction ad-
ministrative, elle est une réponse di-
recte à ce que les autorités qualifient
désormais de « criminalité routière
». Il ne s'agit plus de simples erreurs
de conduite, mais d'une remise en
question systématique des normes
de sécurité.
Les statistiques révèlent un mépris
flagrant pour la protection individuel-
le et collective avec 73 infractions
pour non-port du casque, un acces-
soire pourtant vital face à la cinétique
d'un choc, 45 infractions diverses aux
règles élémentaires de circulation.
L’action de la police ne se limite pas

à la simple vérification documentai-
re. Elle s’inscrit dans une stratégie
multidimensionnelle. En effet, l’usa-
ge détourné des deux-roues est sou-
vent le vecteur d'une délinquance ur-
baine agile, notamment les vols à l’ar-
raché, où la maniabilité de la moto
devient l'alliée de l'impunité. Au-delà
de l'aspect criminel, c'est la qualité
de vie citadine qui est en jeu. Les
manœuvres périlleuses sur les rails
du tramway, une véritable invitation à
l'accidentologie lourde et les nuisan-
ces sonores nocturnes transforment
l'espace public en un théâtre d'incivi-
lités chroniques. La liberté des uns
s'arrête là où commence la sécurité
des autres.

Mohamed Nouar

Sûreté de la wilaya de Sidi Bel Abbès

133 motocyclettes interceptées en décembre

Tiaret

Le wali réunit les membres

du Haut Conseil de la Jeunesse

D
ans le cadre des réunions périodiques visant
à renforcer le dialogue avec les jeunes, le wali
de la wilaya de Tiaret, M. Saïd Khalil, a reçu,

mercredi dernier, à la villa d’hôtes, les membres du
Haut Conseil de la Jeunesse et les représentants de
la wilaya. Étaient présents à cette réunion : le prési-
dent de l'Assemblée populaire de wilaya, M. El Oukel
Belkhira, le wali délégué de la wilaya de Ksar Chella-
la, M. Toufik Daoudi, le chef de cabinet, le doyen de
l'Université Ibn Khaldoun ; les autorités locales de la
wilaya de Tiaret, le directeur des services universitai-
res, le directeur de la jeunesse et des sports, le direc-
teur de l'environnement, le directeur de l'emploi  et le
directeur de l'agence nationale de l'emploi (ANEM).
Cette réunion a été consacrée à l'écoute des interven-
tions et des propositions des membres du Haut Con-
seil de la Jeunesse. Plusieurs sujets relatifs à la jeu-
nesse et au sport ont été abordés, notamment l'état
des infrastructures sportives, le soutien aux associa-
tions de jeunes et le renforcement des mécanismes
de développement de la jeunesse, ainsi que leur inci-
tation à participer activement aux différentes initiatives
de développement. Les discussions ont également
porté sur l'enseignement supérieur, en abordant les
préoccupations des étudiants et les services offerts
par les cités universitaires. Des propositions concer-
nant l'emploi et l'environnement ont été présentées et
ont reçu un accueil favorable, ainsi que des précisions
de la part des responsables concernés. Dans ce con-
texte, le wali a souligné l'importance de la participa-
tion des jeunes à la vie publique et de leur implication
en tant qu'acteurs clés du développement local. Il a
appelé à promouvoir une culture du dialogue et de la
concertation entre les différents groupes de jeunes et
les autorités locales, insistant sur la nécessité de ren-
forcer le rôle des associations de jeunes au niveau
communal. À l'issue de cette réunion, le premier res-
ponsable de la wilaya a réaffirmé son soutien indé-
fectible aux membres du Conseil suprême de la jeu-
nesse et a salué leur rôle et leurs initiatives au service
des jeunes et à la contribution au développement de
toute la wilaya.                                                 L. Bouhala
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300 millions DA pour renforcer

les établissements

de santé en ambulances

U
ne enveloppe financière estimée à 300
millions DA a été octroyée pour le renfor
cement des établissements de santé de

la wilaya de Batna en ambulances équipées, a-t-
on appris jeudi auprès du directeur de la santé.
Dans une déclaration à l’APS, M. Hamdi Cha-
gouri a précisé que l’opération s’inscrit dans le
cadre du programme sectoriel centralisé de
l’exercice 2026 et comporte également l’acquisi-
tion de véhicules 4x4 à utiliser en zones reculées
par les équipes médicales. Les procédures ad-
ministratives requises sont en cours de para-
chèvement pour l’acquisition de ces véhicules
(ambulances et véhicules 4x4) au profit d’établis-
sements de santé de proximité et de polyclini-
ques des daïras et communes reculées qui n’en
ont pas bénéficié auparavant, a précisé la même
source. Une vaste opération a porté il y a deux
ans sur la fourniture de 67 véhicules pour le trans-
port de médicaments et vaccins et ambulances
médicalisées aux établissements du secteur
dans 52 communes sur les 61 que compte la
wilaya. Selon M. Chagouri, l’opération s’inscrit
dans le cadre des efforts d’amélioration de la
prise en charge des malades, notamment des
zones reculées et des conditions de travail des
staffs médicaux outre la réponse rapide aux cas
d’urgence.

Industries agroalimentaires  à Aïn Defla

L'AAPI propose des assiettes foncières

L
'Agence algérienne de promo
tion de l'investissement (AAPI)
a annoncé, mardi dans un

communiqué, le lancement d'une
opération de publication préliminai-
re de douze (12) assiettes foncières
destinées à l'investissement, en vue
de la création d'un pôle dédié aux in-
dustries agroalimentaires dans la
wilaya d'Aïn Defla. "Dans le cadre de
ses efforts visant la création de pô-
les d'investissement spécialisés,
l'AAPI annonce le lancement d'un pôle
dédié aux industries agroalimen-
taires dans la wilaya d'Aïn Defla, à
travers une opération de publication
préliminaire de douze (12) assiettes
foncières destinées à l'investisse-

ment, relevant du domaine privé de
l'Etat", lit-on dans le communiqué.
Les investisseurs désirant bénéficier
de ces assiettes foncières sont invi-
tés à accéder à la plateforme numé-
rique des investisseurs via le lien
suivant: https://invest.gov.dz/
land_offer/land_consult , afin de con-
sulter l'offre. Ces assiettes foncières
sont situées dans la zone d'activités
El Kerma–Tiberkanine, sur une su-
perficie allant de 4.000 à 34.000 M2 ,
destinée à la création d'un pôle in-
dustriel pour les industries agroali-
mentaires, incluant l'ensemble des
activités connexes à l'instar de la
conserverie, la transformation, le
conditionnement, la conservation et

la réfrigération.
Ce projet a été élaboré en coordina-
tion avec les services du ministère
de l'Agriculture, du Développement
rural et de la Pêche, ainsi que les
autorités locales de la wilaya d'Aïn
Defla, en vue d'assurer sa conformi-
té avec les plans de développement
et les potentialités locales, selon la
même source. Des travaux sont en
cours pour préparer des pôles d'in-
vestissement similaires dans
d'autres wilayas, dans le cadre des
efforts de l'Etat pour l'appui des in-
vestisseurs et l'encouragement de
l'investissement dans le secteur de
l'agriculture et des industries agroa-
limentaires, précise l'AAPI.

Jijel

Le plus grand porte-conteneurs accoste

au port de Djen Djen

U
n porte-conteneurs géant, le
plus grand à avoir jamais
mouillé dans un port algé-

rien, a accosté, dans la nuit de jeudi
à vendredi, au port de Djen Djen, à
Jijel, selon un communiqué publié
par l’Entreprise portuaire. Le docu-
ment précise que le port de Jijel a
"accueilli, dans la nuit de jeudi à ven-
dredi, "Istanbul Bridge", le plus grand
porte-conteneurs à avoir accosté
dans un port algérien". Le communi-
que ajoute que l'accostage de ce
navire de 294m de long "reflète l'im-
portance stratégique croissante de
ce port au niveau régional", et admi-
nistre une preuve que l’enceinte por-
tuaire de Djen Djen est fin prête, en
termes d'infrastructure, de profondeur
d’eau à quai et de capacités humai-
nes et techniques, à accueillir des
navires géants et de répondre aux
normes internationales en matière
de transport maritime". L’accostage
de l’"Istanbul Bridge" renforce égale-

ment la position du port de Jijel en
tant que hub logistique prometteur
dans le bassin méditerranéen, et
soutient l'orientation de l'Algérie
s’agissant du développement des
ports, de l'amélioration des chaînes
d'approvisionnement et du soutien

du commerce national et internatio-
nal", conclut le communiqué de l’En-
treprise portuaire de Jijel. Pour rap-
pel, le port de Jijel avait déjà accueilli,
en avril 2022, un autre navire de taille
imposante, le "Super Panamax", long
de 292m.

U
n château d’eau d’une capa
cité de 500 m3 a été mis en
service courant cette semai-

ne dans la mechta "El Maaouane-1"
de la commune d’Ouled Khalouf re-
levant de la daïra de Tadjenanet (sud
de Mila) permettant d’y renforcer l’ap-
provisionnent des habitants en eau
potable, a-t-on appris jeudi auprès
du chef de la subdivision de l’hydrau-
lique de cette daïra.  Dans une dé-
claration à l’APS, Farès Abdiche a in-
diqué que la commune d’Ouled Kha-
louf a bénéficié dans le cadre du pro-
gramme d’appui au développement
socio- économique des communes
de 2024 d’une enveloppe financière
de 12,635 millions DA pour la réali-
sation de ce château d’eau dans le
but d’augmenter les capacités de
stockage et de renforcer l’alimenta-
tion en eau potable des 783 habitants
de la mechta El Maaouane1. La
même collectivité locale a bénéficié
au titre de l’exercice 2025 de deux
opérations dans le cadre du program-

me d’appui au développement socio-
économique des communes et du
Fonds de garantie et de solidarité des
collectivités locales pour la réalisa-
tion d’un réseau de distribution d’une
longueur linéaire totale de 23 km et
le raccordement au réseau d’eau po-
table de 245 foyers de cette localité
enclavée, a-t-on expliqué de même
source. Il sera procédé "prochaine-
ment" à la mise en service d’un nou-

Commune d’Ouled Khalouf (Mila)

Renforcement de l’alimentation en eau potable

de la mechta El Maaouane-1
veau forage destiné à l’alimentation
de la même localité et pris en charge
par le secteur hydraulique à Mila
dans le cadre des efforts d’amélio-
ration du service de l’eau dans la wi-
laya, a indiqué de même source qui
a précisé que les services du sec-
teur œuvrent actuellement à parache-
ver les procédures relatifs à l’équi-
pement de ce forage et son raccor-
dement au réseau électrique.

Logements à Batna

Vers la réception

de 1.500 unités en 2026

P
as moins de 1.500 logements relevant
des différentes formules d’habitat de
vraient être réceptionnés au cours de l'an-

née 2026 dans la wilaya de Batna, a indiqué,
jeudi, le wali, Riadh Benahmed. Le chef de l’exé-
cutif local a ajouté, dans une déclaration à la pres-
se à l'issue d’une visite d’inspection de projets
de développement dans les communes de Bat-
na, d’El Madher et d’Oued Chaâba, que des "ef-
forts soutenus sont actuellement déployés pour
réceptionner ces logements dans les mois à
venir en vue de leur distribution à l'occasion des
fêtes nationales de l'Indépendance (5 juillet) et
du déclenchement de la Révolution (1er novem-
bre)". M. Benahmed a rappelé, à cette occasion,
que 19 listes de bénéficiaires de 2.302 loge-
ments publics locatifs ont été affichées dans plu-
sieurs communes, en attendant la publication,
dans les tout prochains jours, des listes des
daïras de Merouana et Ain Touta. Au cours de sa
tournée, le wali de Batna a inspecté, dans la com-
mune d’El Madher, les travaux de construction
d'un silo à grains d'une capacité d'un million de
quintaux, avant de s’enquérir, dans la commune
d’Oued Chaâba, de l’avancement des chantiers
de réalisation d'un lycée et d'une école primaire
au pôle urbain de Hamla 3. Au chef-lieu de wi-
laya, le wali a inspecté les travaux de réaména-
gement des jardins du 1er Novembre et de la
cité des 1.200 logements, en cours d’exécution
dans le cadre d’une importante action de réhabi-
litation des principaux espaces publics et jardins
de la ville de Batna.

Boumerdès

Près de 490 opérations d’exportation hors hydrocarbures en 2024 et 2025
les", a indiqué la wali, Fouzia Naama, à
l’issue d’une visite de terrain dans plu-
sieurs communes pour le suivi et l’ins-
pection de l’état d’avancement des pro-
jets de développement.
Elle a ajouté que 60 opérateurs et en-
treprises ont procédé à l’exportation de
divers produits. Selon le directeur de l’in-
dustrie, Hocine Hammal, les principaux
produits exportés dans le cadre de ces
opérations sont les huiles uti l isées

dans différents domaines, les fils de cui-
vre, les détergents ménagers, les pro-
duits cosmétiques, les denrées alimen-
taires ainsi que les matériaux en bois
et en fer.
Le même responsable a ajouté que ces
produits ont été exportés vers plusieurs
pays, dont l’Italie, la Turquie, Malte, la
Belgique, les Pays-Bas, la Libye, la
Mauritanie, la Tunisie, le Sénégal, le
Ghana, la Guinée, entre autres.

L
a wilaya de Boumerdès a enregis
tré un saut qualitatif dans le nom
bre d’opérations d’exportation de

divers matériaux et produits hors hydro-
carbures au cours des deux dernières an-
nées, estimées à près de 490 opérations,
a-t-on appris jeudi auprès des services
de la wilaya.
Ces opérations ont été enregistrées entre
2024 et 2025 et se sont déroulées dans
de "bonnes conditions organisationnel-
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Le Carrefour de Relizane

Activité commerciale

Vers une nouvelle organisation
à l’approche du Ramadhan

Par N. Ouadah

Oued Essalem

Le CRA distribue
des aides
aux sinistrés
des intempéries

D
ans le cadre de ses efforts solidaires et
humanitaires, le Croissant Rouge algérien,
antenne de la wilaya de Relizane, a distri-

bué des aides diverses aux familles affectées par
les récentes intempéries dans la commune de
Oued Essalem. L’opération a porté sur la remise
de denrées alimentaires, couvertures et autres
besoins essentiels, visant à atténuer les souffran-
ces des habitants touchés par les conditions mé-
téorologiques difficiles. L’association a précisé que
cette initiative illustre les valeurs de solidarité et de
cohésion sociale, et a été menée en coordination
avec les autorités locales afin d’assurer une distri-
bution efficace des aides aux bénéficiaires. Ces
interventions s’inscrivent dans le cadre des efforts
continus des organismes humanitaires pour sou-
tenir les populations les plus vulnérables face aux
conditions climatiques extrêmes, reflétant ainsi l’es-
prit de coopération entre la société civile et les ins-
titutions officielles.

Association El Irchad Wa Islah

Distribution de 30
cartables aux enfants
touchés par les
inondations

L
’Association El Irchad Wa Islah de la wilaya
de Relizane a apporté son soutien aux en
fants orphelins et démunis du quartier pré-

caire Oued Essefa, en distribuant 30 cartables com-
plets avec fournitures scolaires, après que leurs
sacs et matériels aient été endommagés lors des
récentes inondations. Cette initiative s’inscrit dans
le cadre du projet solidaire de l’association Équi-
per l’élève, visant à soutenir les élèves et à assurer
la continuité de leur éducation malgré les circons-
tances difficiles. À travers cette action, l’associa-
tion réaffirme son engagement à poursuivre ses
initiatives humanitaires et éducatives au profit des
enfants affectés, tout en appelant la communauté
à contribuer à atténuer les effets des catastrophes
naturelles sur les populations vulnérables.

Vaccination contre la poliomyélite

Prolongation de la
campagne nationale
jusqu’au 5 février
2026

D
ans le cadre des journées nationales de
vaccination contre la poliomyélite pour les
enfants âgés de deux mois à cinq ans, la

Direction de la Santé et de la Population de la wi-
laya de Relizane annonce la prolongation de la troi-
sième phase de la campagne jusqu’au 5 février
2026. La direction précise que les opérations de
vaccination se poursuivent pendant le week-end,
les vendredis et samedis, dans tous les centres
fixes de vaccination et points mobiles, ouverts jus-
qu’à 18h00. Elle invite les parents à se rendre au
centre de vaccination le plus proche ou à profiter
des équipes médicales mobiles afin de faire vacci-
ner leurs enfants. Tous les enfants âgés de deux
mois à cinq ans sont concernés, qu’il s’agisse de
la première ou de la deuxième dose, ou qu’ils aient
manqué une dose précédente. La direction rappel-
le qu’il n’existe aucune contre-indication à la vacci-
nation dans les cas suivants Rhume ou grippe lé-
gère. Elle met en garde contre tout retard dans la
vaccination, qui pourrait exposer l’enfant à un ris-
que d’invalidité permanente ou même de décès.

Sidi Khettab

Sabotage et vol d’un transformateur électrique

Vol de bétail

La Gendarmerie nationale
démantèle un réseau criminel

À
 l’approche du mois sacré de
Ramadhan, les services de la
daïra de Relizane, en coordi-

nation avec les communes concer-
nées, s’orientent vers la mise en pla-
ce d’une nouvelle approche visant à
organiser l’activité commerciale, avec
pour objectif principal de mettre fin au
désordre sans porter atteinte aux
moyens de subsistance des com-
merçants. Une équation longtemps
jugée difficile à concrétiser, mais qui
semble aujourd’hui entrer dans une
phase de mise en œuvre effective,
appuyée par des mesures de terrain
et des espaces alternatifs soigneu-
sement étudiés. Dans ce cadre, plu-
sieurs marchés de proximité, dédiés
exclusivement à la période du Ra-
madhan, ont été proposés afin d’as-
surer un approvisionnement structu-
ré et de réduire la pression sur les
quartiers et artères à forte densité
commerciale. Parmi ces espaces fi-
gurent le marché «Dallas», destiné à
la vente de viandes, l’aire située au
niveau de la gare routière Bendaoud
pour l’accueil des commerçants de
produits alimentaires, ainsi que le
marché «Satal». L’opération ne s’est

pas limitée à la création de nouveaux
espaces. Les services communaux
ont également procédé à la réhabili-
tation du «marché du Fellah», précé-
demment exploité, afin d’en faire un
espace alternatif pour les vendeurs
de fruits et légumes exerçant à l’aide
de charrettes, récemment évacués du
«marché de proximité» dans le cadre
de la campagne de lutte contre les
marchés anarchiques. Selon des
données officielles, environ 136 com-
merçants informels ont bénéficié de
locaux à l’intérieur de ce marché, leur
permettant de poursuivre leur activité
dans des conditions plus organisées
et respectueuses des normes d’hy-
giène. Dans une autre démarche ju-
gée significative, le marché «Las-
sas» a également été proposé au
profit des commerçants du «traben-
do», avec la possibilité d’ouvrir
d’autres marchés à l’avenir en fonc-
tion de la demande enregistrée. Les
mêmes sources font état de l’inscrip-
tion de plus de 100 commerçants de
vêtements souhaitant bénéficier de
ces espaces, illustrant l’ampleur du
défi lié à l’organisation d’un secteur
longtemps associé à l’anarchie et à

l’occupation désordonnée de l’espa-
ce public. Il convient de souligner que
ces mesures s’inscrivent dans le
prolongement d’une vaste campagne
lancée par la daïra de Relizane il y a
près d’un mois, ayant permis l’éradi-
cation de plusieurs marchés infor-
mels et la libération des trottoirs qui
entravaient la circulation et défigu-
raient le paysage urbain. Cette cam-
pagne n’a pas été présentée com-
me une action purement répressive,
mais comme un volet d’un plan glo-
bal de restructuration de l’activité
commerciale, fondé sur son intégra-
tion dans des espaces fermés, or-
ganisés et conformes aux exigences
de la santé publique et de l’ordre
général. Entre ceux qui y voient un
tournant qualitatif dans la gestion du
commerce informel et ceux qui atten-
dent d’en évaluer les résultats con-
crets durant le mois de Ramadhan,
l’expérience menée à Relizane ap-
paraît comme un véritable test pour
la capacité de l’administration locale
à imposer l’ordre et à transformer une
problématique chronique en une op-
portunité de réorganisation urbaine
longtemps attendue.

L
a Direction de la distribution de
l’électricité et du gaz de la wi-
laya de Relizane a vivement

condamné l’acte de vol et de sabota-
ge ayant ciblé, dans la soirée du jeudi
29 janvier 2026 à 21h25, un transfor-
mateur électrique situé dans la com-
mune de Sidi Khettab, qualifiant cet
acte d’atteinte grave aux infrastructu-
res énergétiques vitales. Selon un
communiqué de la direction, les
auteurs ont profité des conditions mé-
téorologiques défavorables pour s’in-
troduire dans le transformateur, le
détériorer de l’intérieur et dérober en-
viron cinq mètres de câbles en cuivre.
Cet acte criminel a provoqué une cou-

pure de l’alimentation électrique dans
une partie de la commune, perturbant
la continuité du service et affectant di-
rectement le quotidien des citoyens.
La même source a souligné que ces
agissements ne se limitent pas à
des pertes matérielles, mais cons-
tituent un réel danger pour la sécu-
rité du réseau électrique et celle des
habitants, exposant les quartiers ré-
sidentiels à des coupures soudai-
nes et répétées en cas de poursuite
des atteintes aux installations éner-
gétiques. Dans ce contexte, la Di-
rection de la distribution de l’électri-
cité et du gaz appelle les citoyens à
faire preuve de vigilance et de civis-

me, et à signaler immédiatement
tout acte suspect de vol ou de dé-
gradation visant les équipements
d’électricité ou de gaz, auprès des
services de sécurité ou de la gen-
darmerie nationale, contribuant ain-
si à la protection du service public et
à la garantie de la continuité de l’ap-
provisionnement. Enfin, la direction
rappelle que le numéro vert 3303 de-
meure opérationnel 24h/24 pour la
réception des signalements des ci-
toyens et pour une intervention rapi-
de en cas de nécessité, soulignant
que la préservation des infrastruc-
tures énergétiques est une respon-
sabilité collective.

D
ans le cadre de la lutte contre
la criminalité organisée, no-
tamment les crimes liés au

vol de bétail, les éléments de la bri-
gade territoriale de la Gendarmerie
nationale de Yellel, relevant du grou-
pement territorial de la Gendarmerie
nationale de Relizane, ont réussi à
démanteler un réseau criminel spé-
cialisé dans le vol de bétail, activant à
travers le territoire de la wilaya de
Relizane, avec la récupération de l’en-
semble des têtes de bétail dérobées.
Les faits remontent à une plainte dé-
posée par un citoyen via le numéro
vert 1055, signalant le vol de son chep-
tel par des individus inconnus, les-
quels ont profité des perturbations
météorologiques ayant touché la ré-
gion et de l’occupation des habitants
par ces conditions climatiques défa-
vorables. Dès la réception du signa-

lement, les éléments de la brigade
territoriale se sont rendus sur les
lieux, accompagnés des agents de la
police technique relevant du groupe-
ment, afin d’effectuer les constatations
nécessaires et de procéder aux me-
sures légales requises. En coordina-
tion avec les brigades limitrophes, un
plan de sécurité rigoureux a été mis
en place en vue de récupérer les biens
volés et d’interpeller les membres du
réseau. Sous la supervision et la coor-
dination permanente du procureur de
la République près le tribunal de Reli-
zane, et grâce à l’exploitation du ren-
seignement ainsi qu’au renforcement
des investigations appuyées par des
moyens techniques, l’identité de l’un
des membres du réseau a été rapide-
ment établie, conduisant à son arres-
tation. L’approfondissement de l’en-
quête a ensuite permis l’identification

et l’arrestation de deux autres sus-
pects. L’opération a également permis
d’élucider une autre affaire de vol de
bétail perpétrée par le même réseau,
avec la récupération de toutes les tê-
tes de bétail dérobées dans les deux
affaires. Par ailleurs, les forces de la
Gendarmerie nationale ont procédé à
la saisie du véhicule utilisé pour la
commission des faits, d’un coupe-câ-
ble, d’armes blanches prohibées ain-
si que de téléphones portables. Deux
autres individus, dont l’identité a été
formellement établie, demeurent en
fuite. Après l’accomplissement de l’en-
semble des procédures légales en
vigueur, les mis en cause seront pré-
sentés devant le procureur de la Ré-
publique près le tribunal de Relizane
pour la poursuite de l’enquête et l’ap-
plication des dispositions judiciaires
prévues par la loi.
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Epic «Oran vert»

Quand le vert reprend ses droits
Par Youcef Chaibi

A
 Oran, la réhabilitation des es
paces verts n’est plus un sim-
ple slogan. Grâce à l’enga-

gement du directeur, des cadres et
des travailleurs de l’entreprise Oran
Vert, ronds-points et espaces délais-
sés retrouvent progressivement cou-
leur, ordre et utilité au cœur de la vil-
le. À Oran, l’entreprise Oran Vert est
en train de redonner souffle et cou-
leur à des espaces longtemps né-
gligés. Sous l’impulsion de son di-
recteur, avec l’engagement constant
des cadres et des travailleurs, un tra-
vail remarquable est mené sur le ter-
rain en matière d’aménagement et
de réhabilitation des espaces verts
à travers la ville. Ronds-points, terre-
pleins centraux, espaces verts de
proximité ou encore zones dégra-
dées retrouvent progressivement une
nouvelle physionomie. Là où domi-
naient auparavant la poussière, le
béton nu ou l’abandon, surgissent
aujourd’hui des plantations soi-
gnées, des gazons entretenus et des
compositions végétales qui embel-
lissent le paysage urbain. Ce travail
ne relève pas du simple embellisse-
ment. Il participe directement à l’amé-
lioration du cadre de vie des citoyens,
à la lutte contre la pollution visuelle
et à la réintroduction du végétal dans
une ville fortement marquée par le
béton et la densification urbaine. Les

équipes d’Oran Vert interviennent
souvent dans des conditions diffici-
les, avec des moyens parfois limi-
tés, mais compensent par le profes-
sionnalisme, la rigueur et le sens du
devoir. Sur le terrain, les agents s’em-
ploient quotidiennement à la planta-
tion, à l’arrosage, à la taille et à l’en-
tretien, donnant à ces espaces une
continuité et une cohérence qui font
aujourd’hui la différence. Les ronds-
points réhabilités deviennent de vé-
ritables vitrines de la ville, offrant une
image plus accueillante aux habi-
tants comme aux visiteurs. Cette dy-
namique mérite d’être saluée et en-
couragée. Elle prouve que lorsque la
volonté, l’organisation et l’amour du

travail bien fait se rencontrent, les
résultats sont visibles et durables.
Oran Vert montre ainsi que l’espace
vert n’est pas un luxe, mais une né-
cessité pour une ville moderne, res-
pirable et respectueuse de son envi-
ronnement. Signalons enfin que
malgré tous les efforts de cette en-
treprise, l’incivisme de certains ci-
toyens continue de porter atteinte aux
espaces verts de la ville. Pelouses
piétinées, déchets abandonnés, plan-
tations dégradées… autant de com-
portements irresponsables qui rédui-
sent à néant les efforts consentis
pour embellir et préserver ces lieux
publics, pourtant essentiels au ca-
dre de vie et au bien-être collectif.

Rafales de vents violents

Plusieurs interventions enregistrées à Oran

A
 Oran, les vents violents ont
provoqué la chute de plu
sieurs arbres et poteaux élec-

triques dans les communes de Bout-
lelis, Aïn El-Turck, Hassi Benokba,
Marsa El Hadjadj, Arzew et Oran, sans
faire de victimes, a indiqué le chargé
de communication à la direction de
la Protection civile, le commandant
Bellala Abdelkader, qui a souligné
que toutes les unités opérationnel-
les de la Protection civile ont été pla-
cées en état d'alerte maximum avec
des patrouilles à travers la wilaya.
Les mêmes services ont également
enregistré à Douar El Doum dans la
commune de Benfreha, la chute d'un
mur blessant 2 personnes âgées de
20 ans, qui ont été secourues et
transférées à l'hôpital. L'effondrement
partiel d'un mur dans le quartier de
Sidi El Houari a également été signa-
lé. Pour sa part, les services de la

Conservation des forêts sont inter-
venus pour ouvrir les chemins et rou-
tes dans diverses zones comme le
Mont Murdjadjou et la forêt de Ras
El-Aïn, afin d'éloigner les arbres tom-
bés sur certaines routes. La Direc-
tion de distribution de l'électricité et

du gaz d'Es-Senia a, pour sa part,
enregistré 17 interventions en raison
de perturbations dans l'approvision-
nement en électricité à travers plu-
sieurs communes, dues à des câ-
bles qui se sont touchés à cause de
la force des vents.

Aïn El-Turck

Des projets de
développement au
profit de la commune

P
lusieurs projets de développement ont été
lancés par la commune d'Aïn El-Turck (wi-
laya d'Oran), dans le cadre du programme

d'aménagement urbain et de modernisation du
réseau routier, ont indiqué, jeudi, les services de
cette collectivité locale du littoral oranais. Selon la
même source, l'enveloppe financière mobilisée a
été allouée dans le cadre du Plan communal de
développement (PCD) de l'année en cours, pour
la réalisation de plusieurs projets de développe-
ment, notamment ceux liés à l'amélioration de
l'aménagement urbain et à la réhabilitation de plu-
sieurs routes à travers la commune. Les travaux
débuteront dès l'achèvement des procédures ad-
ministratives et juridiques nécessaires, a-t-on pré-
cisé de même source. Parmi ces projets figurent
l'aménagement de la rue Herichi Boumediene,
s'étendant de la route de la Maison des jeunes
jusqu'à la place Boukirene, et l'aménagement de
la route principale reliant l'entrée de la ville à son
centre, considérée comme un axe essentiel re-
liant les différents quartiers. Il est également prévu
d'améliorer et de réhabiliter plusieurs routes dans
d'autres quartiers de la ville, a fait savoir la même
source. Parmi les autres projets programmés, il
convient de citer l'aménagement de la façade mari-
time au niveau de la zone des Dunes de sable, en
prévision de la prochaine saison estivale, dans le
but d'améliorer l'esthétique de la ville et de protéger
le littoral, a-t-on précisé. Par ailleurs, la commune
envisage la réalisation d'autres projets de dévelop-
pement, durant l'année en cours, dans le cadre de
différents programmes de développement actuel-
lement en phase de validation par les services de
la wilaya, selon la même source.

Bir El Djir

Visite nocturne
du chantier
d’aménagement
de l’avenue du 1er
novembre

Rue Toula Hamou (Derb)

Un effondrement partiel d’un mur tue un enfant

A
près 03 jours d’intempéries
et de vents puissants, le pire
est arrivé en fin d’après midi

de la journée de vendredi dernier. En
effet, aux environs de 18 heures, les
secouristes de la Direction de la
protection civile ont été alertés, sui-
te à l’effondrement partiel d’un mure
de plus de 08 m2. L’accident a eu
lieu au niveau de la rue Toula Ha-
mou dans le quartier populaire de
Derb, au centre de la ville d’Oran.
Selon une source officielle, la chu-
te de ce mure a causé la mort d’un

enfant de 12 ans et blessant une
deuxième victime âgée de 11 ans
de sexe masculin. L’effondrement
partiel en question a eu lieu dans
un bâtiment en voix de construction.
Aussitôt alertés, les secouristes de
la protection civile se sont dépla-
cés sur les lieux. La victime bles-
sée a reçu les premiers soins puis
évacuée vers les services des ur-
gences du CHUO. Quant à la dé-
pouille de la victime décédée, elle
a été transportée vers la morgue du
même hôpital. Une enquête a été

ouverte par la police, pour faire lu-
mière sur cette affaire. A signaler
que les éléments  de la protection
civile de la wilaya d’Oran ont opéré
dans la journée de vendredi, plu-
sieurs interventions suite à la chu-
te de branches d’arbres et câbles
électriques ainsi que des poteaux
dans différentes quartiers de la vil-
le d’Oran. Dans la commune de Bir
El Djir, des dégâts matériels ont été
enregistrés suite à la chute d’un ar-
bre sur une voiture touristique.

A. Kader

L
e wali d'Ora, M. Ibrahim Ouchen, a inspecté
dans la soirée du mercredi 28 janvier 2026,
le chantier d’aménagement de l’avenue du

1er novembre dans la commune de Bir El Djir. Lors
de sa visite, le wali a donné pour instruction d’ac-
célérer le rythme des travaux afin de garantir l’achè-
vement du projet dans les délais impartis, notam-
ment en ce qui concerne la rénovation du réseau
d’assainissement et la finalisation des aménage-
ments au niveau du rond-point situé près de la
pépinière. Ce projet, mené par la commune de Bir
El Djir, est supervisé par la société Hydrocanal.
Les travaux comprennent l’aménagement et la ré-
novation du réseau d’assainissement, la réhabili-
tation du réseau de drainage des eaux pluviales,
ainsi que l’élargissement et la modernisation de
l’avenue du 1er novembre.
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Foot (CAN-2026 féminine)

La sélection algérienne clôture
son stage de préparation à Blida

L
a sélection algérienne fémini-

ne de football a clôturé, jeudi

à Blida, son stage de prépa-

ration, réservé aux joueuses évoluant

dans le championnat national, en

prévision de la phase finale de la

Coupe d'Afrique des nations CAN-

2026, a indiqué la Fédération algé-

rienne de football (FAF) sur son site

officiel. Après l'annulation du match

d'application de la sélection face à

l'équipe féminine du CR Belouizdad,

en raison de conditions météorolo-

giques défavorables, le sélection-

neur national, Farid Benstiti a main-

tenu le travail en optant pour une

séance d’analyse vidéo, organisée

au lieu d’hébergement de la sélec-

tion à Blida. Au terme de ce regrou-

pement, les joueuses ont quitté, ce

jeudi matin, leur lieu de stage afin de

regagner leurs clubs respectifs. Cet-

te phase de préparation a permis au

staff technique d’évaluer le niveau

général des joueuses et d’analyser

leurs performances sur les plans

technique, tactique et physique. Il est

rappelé que dans le cadre de cette

préparation, les "Vertes" avaient dis-

puté, lundi soir, un match d’applica-

tion au stade Mustapha-Tchaker, au

cours duquel elles s'étaient impo-

sées face à l'AS Alger Centre (11-0).

Le sélectionneur national avait con-

voqué 27 éléments (23 joueuses de

champ et 4 gardiennes de but, "dans

le but de leur offrir l’opportunité de

démontrer leurs capacités techniques

et physiques, en vue d’une éventuelle

intégration au sein de la sélection na-

tionale A lors des prochains rendez-

vous", avait souligné la FAF. La sélec-

tion algérienne prendra part pour la

7e fois de son histoire à la phase fi-

nale de la CAN, et la deuxième fois de

rang, après celle de 2024, qui a vu les

joueuses du coach national, Farid

Benstiti, réaliser une performance

historique, en atteignant les quarts

de finale, avant de s'incliner devant

le Ghana (0-0,aux t.a.b: 2-4).

CR Belouizdad

le départ de Hocine
Salmi officialisé

L
e CR Belouizdad a annoncé la résiliation

du contrat qui le liait au joueur Hocine Sal-

mi, d’un commun accord.  Cette séparation

est inscrite dans le cadre de la réorganisation de

l’effectif en prévision de la prochaine étape des

compétitions, selon un communiqué du club évo-

luant en championnat de Ligue 1 Mobilis de foot-

ball. « Cette décision fait suite à des consultations

entre les deux parties, dans un esprit de respect

mutuel, tout en veillant à préserver la bonne rela-

tion qui unissait le joueur à l’équipe tout au long

de la période écoulée », a écrit la direction du club

algérois mercredi soir via sa page officielle sur

Facebook. Salmi a remporté 7 titres au total de-

puis son arrivée au club lors du mercato estival de

2017. Il a notamment été sacré champion d’Algé-

rie quatre fois consécutives, vainqueur de la Cou-

pe d’Algérie à deux reprises et de la Supercoupe

une seule fois. La direction du CR Belouizdad a

exprimé ses sincères remerciements et sa grati-

tude au joueur Hocine Salmi pour tout ce qu’il a

apporté durant son parcours avec le club, saluant

son professionnalisme et son engagement, aussi

bien sur le terrain qu’en dehors. Le CR Belouizdad

occupe la 2e place au classement de la Ligue 1

Mobilis avec un total de 24 points, en compagnie de

l’USM Alger et de l’ES Ben Aknoun, à 12 longueurs

du MC Alger, leader du championnat avec 36 unités.

CS Constantine

Ahmed Aït Abdeslam,
4ème recrue hivernale

L
e défenseur Ahmed Aït Abdeslam a rejoint

les rangs du CS Constantine, a indiqué, ce

jeudi, la formation de l’Antique Cirta sur sa

page Facebook. Après une courte expérience non

concluante au Qatar, où il avait porté les couleurs

du Muaither SC (D2) et avec qui l’aventure s’est

terminée par une résiliation de contrat, l’axial de

28 ans revient en Algérie. Ainsi, le natif de Tizi-

Ouzou, qui est déjà passé par la JS Kabylie, le CR

Belouizdad et le Paradou AC, va découvrir sa 4e

équipe en Algérie. Il devient aussi la 4e recrue hi-

vernale des Sanafir qui se sont renforcés durant

ce mercato en s’attachant les services de l’atta-

quant Ghiles Guenaoui (ex-USMA), du milieu de

terrain Abdelaziz Aymen Lahmeri (ex-JS Kabylie),

ainsi que l’attaquant international togolais Evra

Agbagno. En revanche, le CSC a enregistré le dé-

part du défenseur central Achraf Boudrama. Lo-

gée à la 6e position (23 pts) de la Ligue 1 Mobilis,

après 16 journées, avec seulement un point de

retard sur les trois formations qui se partagent la

deuxième place, le CSC jouera la prochaine man-

che à domicile et sera l’hôte de l’ES Mostaganem.

Ligue 1 Mobilis

La 17ème journée
reprogrammée
aux 3 et 4 février

L
a 17ème journée du championnat de la Li-

gue 1 Mobilis, prévue initialement ce week-

end, a été reprogrammée aux mardi 3 et

mercredi 4 février prochain, a indiqué la Ligue de

football professionnel (LFP), jeudi soir dans un

communiqué. Les matchs de cette journée qui

devaient se jouer vendredi et samedi, ont été re-

portés, à la suite au bulletin météorologique pu-

blié par l'Office national de météorologie, diffusé

mardi. Cette 17e journée sera tronquée de trois

matchs: Paradou AC - CR Belouizdad, MC Alger -

USM Alger, et JS Kabylie - ES Ben Aknoun, en rai-

son de l'engagement du MCA, de la JSK, du CRB

et de l'USMA, en phase de groupes des compéti-

tions africaines interclubs. L'instance dirigeante

de la compétition a également dévoilé le program-

me de la 18ème journée, fixée aux samedi 7 et

dimanche 8 février, qui sera amputée de quatre

rencontres, pour la  même raison.

Jeux Olympiques de Los Angeles 2028

L'ACNOA mobilise 2 millions de dollars
pour soutenir les athlètes africains

L
'Association des Comités na-

tionaux olympiques d'Afrique

(ACNOA) a mis en lumière

son Programme de soutien aux ath-

lètes, une initiative majeure destinée

à accompagner les meilleurs athlè-

tes africains dans leur préparation et

leur qualification pour les Jeux olym-

piques de Los Angeles 2028. Dans

son bulletin, l'instance olympique afri-

caine a expliqué que l'objectif princi-

pal de ce programme est de fournir

un soutien financier, technique et lo-

gistique aux athlètes africains de haut

niveau, afin de leur permettre de se

concentrer pleinement sur leur pré-

paration et d'atteindre leur meilleur

niveau lors de la prochaine olympia-

de. Le budget alloué à ce program-

me est fixé à 2 millions de dollars, et

son lancement est prévu pour mars

2026. Le président de l'ACNOA, l'Al-

gérien Mustapha Berraf a indiqué que

ce programme représente une op-

portunité stratégique pour le sport

africain. "Nous sommes convaincus

que ce programme contribuera à ren-

forcer la présence de l'Afrique sur la

scène olympique mondiale et à ins-

pirer la prochaine génération d'ath-

lètes africains", a-t-il déclaré, appe-

lant les Etats africains à apporter un

soutien accru à leurs athlètes, en

mettant à leur disposition les moyens

nécessaires pour assurer une pré-

paration adéquate et une participa-

tion exemplaire aux Jeux de Los An-

geles 2028. Mustapha Berraf a, par

ailleurs, salué l'apport de la Solidari-

té Olympique, qui met déjà à dispo-

sition des bourses olympiques pour

les athlètes africains, soulignant que

l'ACNOA dispose également de ses

propres bourses à travers ce pro-

gramme. Selon le président de l'AC-

NOA, une communion des efforts

entre l'ACNOA, les Etats africains et

les institutions sportives offrira da-

vantage d'opportunités de succès au

continent. Le programme est ouvert

à tous les Comités Nationaux Olym-

piques (CNO) disposant d'athlètes

éligibles. Il prévoit un accompagne-

ment global comprenant l'accès à

des infrastructures d'entraînement

adaptées, l'encadrement par des

entraîneurs spécialisés, un suivi

médical et scientifique régulier, une

assurance contre les accidents et les

maladies, la prise en charge des

frais de pension et d'hébergement,

l'octroi d'argent de poche, ainsi qu'un

soutien partiel pour les déplace-

ments liés aux compétitions qualifi-

catives olympiques. Sept sports in-

dividuels prioritaires ont été retenus

en raison des performances pas-

sées des athlètes africains lors des

grandes compétitions internationa-

les et des Jeux olympiques. Il s'agit

de l'athlétisme, de la boxe, du judo,

de la natation, du taekwondo, de l'hal-

térophilie et de la lutte. D'autres dis-

ciplines olympiques inscrites au pro-

gramme de Los Angeles 2028 pour-

ront toutefois être prises en compte,

à condition que les athlètes répon-

dent aux critères fixés par l'ACNOA.

Parmi ces critères figurent notam-

ment le fait d'avoir été médaillé aux

Jeux olympiques de Paris 2024, d'être

classé parmi les dix meilleurs mon-

diaux dans l'un des sports prioritai-

res, ou encore de figurer dans le Top

10 mondial d'une discipline olympi-

que au 31 décembre 2025. L'impact

du programme de bourses de l'AC-

NOA a déjà été significatif lors des

Jeux olympiques de Paris 2024. Sur

les 49 athlètes africains ayant béné-

ficié du soutien de l'ACNOA, 33 se

sont qualifiés, soit un taux de qualifi-

cation de 67 %. Huit athlètes ont rem-

porté un total de 10 médailles, no-

tamment en athlétisme, natation,

pentathlon et taekwondo. En athlé-

tisme, l'Afrique a décroché deux mé-

dailles d'or et trois d'argent, confir-

mant sa position de référence dans

cette discipline. A l'issue de ces per-

formances, Mustapha Berraf souli-

gnait que "ces résultats illustrent le

potentiel immense de l'Afrique lors-

qu'elle est soutenue par des initiati-

ves structurées et ambitieuses". Pour

les Jeux olympiques de Los Angeles

2028, l'ACNOA entend offrir aux ath-

lètes africains des conditions de pré-

paration similaires, avec l'ambition

de réaliser des performances enco-

re plus marquantes et de renforcer

durablement la présence du conti-

nent sur la scène olympique mon-

diale.
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Office national de l'assainissement

Plus de 1200 interventions pour faire
face aux effets des intempéries

L
'Office national de l'assainis-
sement (ONA) a mené plus de
1.200 interventions à travers le

territoire national entre le 17 et le 28
janvier en cours, afin de faire face aux
effets des intempéries, a indiqué jeu-
di un communiqué de l'Office. "Suite
aux intempéries et aux fortes pluies
ayant touché plusieurs wilayas, l'ONA
poursuit la mise en œuvre d'un pro-
gramme intense d'interventions sur
le terrain, mobilisant toutes les équi-
pes au niveau des unités opération-
nelles et des centres afin de faire
face aux effets des précipitations qui
ont touché plusieurs régions du
pays", a précisé la même source. Au
total, ces opérations ont donné lieu à
1.212 interventions, comprenant "le
nettoyage et l'assainissement de
1.046 regards, le nettoyage de 4.814
avaloirs, l'assainissement de 165
canaux d'évacuation, le nettoyage de
3 bassins de rétention, l'assainisse-
ment de 13.517 mètres linéaires de
réseaux d'assainissement, le nettoya-
ge de 59 caniveaux, l'aspiration et l'éva-
cuation des eaux pluviales sur une

superficie de 610 m2, ainsi que l'enlè-
vement de 220 m2 de déchets et
boues. Pour mener à bien ces opéra-
tions, toutes les ressources matériel-
les et humaines ont été mobilisées, à
travers la mobilisation de plus de 800
agents, dont 549 agents d'exploitation
organisés en système de brigade.
Des équipements importants ont éga-
lement été mobilisés, notamment des
camions hydrocureurs et des pompes
à eau, selon la même source. Ces in-

terventions ont concerné les wilayas
de Laghouat, Mostaganem, Mascara,
Tlemcen, Sidi Bel Abbès, Aïn Témou-
chent, Djelfa, Skikda, Blida, Médéa, Ji-
jel, Annaba, Chlef, Oum El Bouaghi, Il-
lizi, Batna, Biskra, Ouled Djellal, Ouar-
gla, Boussaâda, Tizi Ouzou et Boumer-
des, qui ont enregistré d'importantes
précipitations entre le 17 et le 28 jan-
vier, nécessitant l'activation du plan d’in-
tervention d'urgence dans chaque wi-
laya, ajoute la même source.

Perturbations météorologiques

Poursuite des interventions dans
les wilayas de l’Ouest du pays

P
lusieurs services ont poursui-
vi, vendredi, leurs interven-
tions suite aux vents violents

ayant touché certaines wilayas de
l’Ouest du pays, provoquant notam-
ment la chute de branches d’arbres
et de poteaux électriques, a-t-on ap-
pris auprès de ces services. A Oran,
la Conservation des forêts de la wi-
laya a poursuivi ses interventions afin
d’ouvrir les pistes et les routes et
d’assurer la sécurité des usagers.
Ses agents sont intervenus pour en-
lever les branches d’arbres tombées
dans les communes de Mers El Ké-
bir, Bousfer, Misserghine, ainsi qu’au
mont Murdjadjou, sur les routes na-
tionales RN11 et RN04, et au niveau
de plusieurs centres, administra-
tions et établissements scolaires. De
son côté, la Direction des travaux
publics de la wilaya a continué ses
opérations pour neutraliser les dan-
gers et faciliter la circulation routière.
Par ailleurs, les unités de la Protec-
tion civile de la wilaya sont restées

en état d’alerte maximale, avec l’or-
ganisation de patrouilles de recon-
naissance à travers l’ensemble des
communes et daïras de la wilaya
d’Oran. A Tlemcen, la société de dis-
tribution de l’électricité et du gaz a
enregistré plusieurs coupures sur
le réseau de basse tension en rai-
son des perturbations météorologi-
ques que connaît la wilaya depuis
mercredi dernier, causées par des
vents violents. Ces coupures ont tou-
ché les communes de Sidi Djillali,
El Aricha, Maghnia, Sabra, Aïn Fettah,
Hennaya, Remchi, Tlemcen, Ham-
mam Boughrara, Zenata, Marsa Ben
M’hidi, Souani, Chetouane et Amieur.
La même source a précisé que les
équipes opérationnelles de Sonel-
gaz sont intervenues rapidement et
efficacement, en coordination avec la
Conservation des forêts, pour réta-
blir l’alimentation électrique dans de
très courts délais. Elle a également
indiqué que le dispositif de veille et
de suivi restera activé jusqu’à la fin

de validité du bulletin météorologique
spécial, afin de garantir une interven-
tion immédiate en cas d’urgence
éventuelle. Dans la wilaya de Tis-
semsilt, les services de la Protection
civile ont effectué plus de 70 inter-
ventions dans plusieurs communes,
sans enregistrer de pertes humaines
à la suite des vents violents, selon le
chef de la cellule de l’information et
de la communication, le lieutenant
Benomar Sid-Ali. La majorité des in-
terventions a porté sur le pompage
des eaux de pluie accumulées, ain-
si que sur l’enlèvement d’arbres et
de poteaux électriques tombés sous
l’effet des vents violents. Des routes
ont également été dégagées et la
circulation sécurisée. Le wali de Tis-
semsilt, Fathi Bouzaïd, a assuré un
suivi de terrain du déroulement des
opérations, se rendant sur plusieurs
sites d’intervention afin d’évaluer la
situation, l’efficacité des actions me-
nées sur le terrain et le niveau de
coordination opérationne

Sûreté de la wilaya de Chlef

Saisie d’une arme
à feu et des
psychotropes, deux
individus arrêtés

L
es services de sûreté de la wilaya de Chlef
poursuivent leur lutte contre toutes les for-
mes de criminalité organisée. Une opéra-

tion menée récemment par la brigade de lutte contre
le trafic illicite de stupéfiants, relevant de la sûreté
de wilaya et de la police judiciaire, a permis de
mettre hors d’état de nuire deux individus impli-
qués dans des activités criminelles. Selon un com-
muniqué des services de la sûreté de wilaya, l’in-
tervention s’est soldée par la saisie d’une arme
à feu individuelle, ainsi que d’une quantité de
comprimés de Pregabaline dosés à 300 mg, une
substance classée parmi les médicaments psy-
chotropes détournés à des fins illégales. Les
policiers ont également procédé à la récupéra-
tion d’une somme d’argent, soupçonnée de pro-
venir des activités illicites des mis en cause. Dans
le cadre de cette même opération, les éléments
de la police ont aussi saisi une arme blanche
prohibée, renforçant les soupçons quant à la dan-
gerosité des individus arrêtés et à leur implica-
tion dans des actes susceptibles de porter at-
teinte à la sécurité des personnes et des biens.
Les deux suspects ont été interpellés et placés
en garde à vue, avant d’être présentés devant les
juridictions compétentes, où ils devront répondre
des faits qui leur sont reprochés, notamment la
détention illégale d’arme, le trafic de substances
psychotropes et la possession d’arme blanche
prohibée. Cette opération s’inscrit dans le cadre
des efforts continus des services de la sûreté de
wilaya de Chlef visant à lutter contre les réseaux
criminels, à endiguer la propagation des drogues
et des psychotropes, et à renforcer la sécurité et la
tranquillité publiques.                                  N. Ouadah

Trafic de drogues

Démantèlement
d’une bande de
quartier à Aïn Benian

L
es éléments de la Gendarmerie nationale
de Aïn Benian (Alger) ont procédé au dé-
mantèlement d'une bande de quartier spé-

cialisée dans le trafic de drogues, et à l'arrestation
de quatre (04) individus avec saisie de plus de
240 comprimés psychotropes, a indiqué jeudi un
communiqué de ces services. "Dans le cadre de
la lutte contre la criminalité sous toutes ses for-
mes, et pour la préservation de l'ordre public et la
protection des citoyens et leurs biens, les éléments
de la Brigade territoriale de la Gendarmerie natio-
nale de Aïn Benian, appuyés par les éléments de
sûreté et d’investigation de la Gendarmerie natio-
nale de Ouled Fayet, sont parvenus à démanteler
une bande de quartier dangereuse se livrant à la
vente de drogues et de comprimés psychotropes
au niveau de la commune", précise-t-on de même
source. Sur la base d'"informations confirmées
parvenues à ces services, faisant état de l’activité
d’une bande criminelle se livrant à la vente de dro-
gues et de comprimés psychotropes dans le quar-
tier 11 décembre 1960", des investigations ont été
menées ayant permis d’identifier les membres du
réseau et de localiser leur position, grâce à un
plan de sécurité bien ficelé", ajoute le communi-
qué. L’opération s’est soldée par "l’arrestation de
quatre (04) individus, repris de justice, et la saisie
de 243 capsules de psychotropes de type +Préga-
baline 300 mg+, d’un montant de 49 000 DA, d’ar-
mes blanches de divers types et calibres ainsi que
des téléphones portables". Après parachèvement
des procédures légales, les individus arrêtés ont
été présentés devant les juridictions compéten-
tes, conclut le communiqué.

Algérie Poste

Dispositif exceptionnel à l'occasion
du mois de Ramadhan

A
lgérie Poste a annoncé, mar-
di dans un communiqué, la
mise en place d'un dispositif

exceptionnel visant à assurer la con-
tinuité, la qualité et la fluidité des ser-
vices postaux et financiers à travers
l'ensemble du territoire national, à
l'occasion du mois de Ramadhan. En
coordination avec les organismes et
établissements concernés, "des
mesures proactives et organisation-
nelles ont été prises pour garantir la
disponibilité des liquidités avant,
pendant et après le mois de Ramad-

han, compte tenu de la hausse de la
demande durant cette période et de
sa sensibilité socioéconomique",
précise le communiqué. Algérie Pos-
te met également à la disposition de
ses clients 2.595 distributeurs auto-
matiques de billets (DAB) à travers les
différentes wilayas du pays, avec
"l'adoption d'un système de contrôle
continu et d'intervention technique
immédiate pour garantir le fonction-
nement de ces appareils et la conti-
nuité du service de retrait". La Direc-
tion générale d'Algérie Poste avait

"donné des instructions claires et fer-
mes appelant l'ensemble des cadres
et des employés à mobiliser toutes
les énergies et à renforcer l'organisa-
tion et la bonne gestion, afin de ga-
rantir un service public de qualité, ac-
cessible et répondant aux attentes
des clients durant le mois sacré", a
rappelé le communiqué, faisant état
du "lancement d'opérations de net-
toyage, d'aménagement et de main-
tenance au niveau de 4.407 bureaux
de poste pour accueillir les clients
dans les meilleures conditions".
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Prendre un bain chaud 90

minutes avant de dormir

aiderait à bien dormir

C
’est aux États-Unis, plus précisément au Texas, qu’une
étude a été menée par des chercheurs concernant les
bienfaits d’un bain chaud avant de dormir. Qu’en ont-

ils conclu ? Compter les moutons, faire des exercices de re-
laxation, boire du lait, couper les écrans... Tous les moyens
sont bons pour tenter de s’endormir plus vite, mais surtout
pour dormir mieux. Et il existerait une autre astuce imparable
pour bien dormir : prendre des bains chauds entre 1 à 2 heu-
res avant le coucher. C’est à partir de 5 322 études sur les
bienfaits de l’eau chaude sur le corps que cette conclusion a
pu être mise en avant par des chercheurs américains. Et voici
comment l’eau chaude agit sur notre corps.

COMMENT UN BAIN CHAUD 90 MINUTES AVANT DE DORMIR
PEUT-IL AME´LIORER SON SOMMEIL PROFOND ?

Dans le "Journal of Sleeping Medicine Reviews", des cher-
cheurs de l’Université du Texas ont publié les résultats de
leurs recherches concernant les bienfaits que peut avoir un
bon bain chaud pris 90 minutes avant de dormir. Et les conclu-
sions sont plus ou moins surprenantes car ils estiment que
les effets de l’eau chaude sur le corps contribuent à réduire le
temps d’endormissement et jouent un rôle sur la durée du
sommeil. Mais de quelle façon ? Tout simplement, l’eau chau-
de agit directement sur le cycle circadien naturel du corps
humain. Ce cycle joue un rôle crucial sur l’endormissement,
mais aussi la qualité du sommeil. Mais comment fonctionne-
t-il ?

SOMMEIL PROFOND : COMMENT FONCTIONNE LE CYCLE
CIRCADIEN ?

Le cycle circadien fonctionne de manière simple. Il fait chuter
la température du corps humain environ 1 heure avant d’aller
dormir. Cette température baisse encore durant la nuit et aug-
mente au fur et à mesure que le réveil approche. Il est donc
nécessaire pour le corps humain de faire diminuer sa tempé-
rature pour bien dormir. Et les bains chauds contribuent à
cette réduction de température avant d’aller se coucher. En
effet, un bain chaud dont la température tourne autour des 40
degrés stimule le système thermorégulateur du corps humain.
Il augmente la circulation sanguine et de manière directe, il y a
donc une diminution de la température corporelle. Grâce au
bain chaud, on s’endort donc plus rapidement.

EST-IL BON DE PRENDRE UNE DOUCHE CHAUDE AVANT
DE DORMIR ?

Si les bains chauds peuvent contribuer à s’endormir plus vite
et à mieux dormir, nous ne disposons pas tous d’une baignoi-
re pour en prendre un. Une douche chaude dure moins long-
temps qu’un bain chaud. Pour autant, elle possède aussi ses
bienfaits. En effet, elle peut tout de même participer à la dimi-
nution de la température corporelle. Mais aussi à une meilleu-
re relaxation musculaire. Une douche chaude offre également
cette sensation de bien-être qui libère l’hormone appelée ocy-
tocine. Cette hormone contribue à la baisse du stress et du
niveau de cortisol dans le corps. Autrement dit, une bonne
douche chaude 1 heure avant de dormir permet d’offrir les
conditions idéales pour le corps afin qu’il s’endorme paisible-
ment.

Comment nettoyer ses oreilles

Les bons gestes et 3 erreurs

à éviter, selon des médecins

S
e nettoyer les oreilles
après la douche est un
geste courant, mais il

n’est pas sans danger pour la
santé. Le Dr Vincent Valinducq
est revenu sur les bonnes prati-
ques à adopter… et celles qu’il
vaut mieux absolument éviter,
lors d'une chronique santé pour
TF1, le 26 janvier dernier.
Le médecin a tout d'abord rap-
pelé que le cérumen protège le
conduit auditif contre la poussiè-
re et les microbes : "Il va permet-
tre également d’éliminer les
peaux mortes". Et d'emblée rap-
pelé que le coton-tige n'est pas
une solution sûre : il retire peu
de cérumen, favorise les bou-
chons et peut perforer le tympan
ou irriter la peau du conduit audi-
tif.
Pour nettoyer ses oreilles en tou-
te sécurité, il conseille de se li-
miter au pavillon de l'oreille avec
des gestes doux, un chiffon ou
un coton-tige légèrement humi-
de et de ne jamais introduire
d’objets dans le conduit. "La rè-
gle, ce n'est pas plus loin que le
doigt dans l'oreille. Il ne faut vrai-
ment pas aller jusqu'au conduit
externe, jusqu'au tympan", a-t-il
insisté.

POUR QUOI FAIRE
ET À QUELLE FRÉQUENCE?

Pourquoi est-il important de net-
toyer ses oreilles ? "Le conduit
auditif externe (qui est la partie
la plus extérieure de l'oreille) pro-
duit constamment du cérumen,
une substance jaunâtre et cireu-
se, explique le Dr. Didier Bouc-
cara, médecin ORL. S'il s'accu-
mule, ce cérumen peut finir par
former un bouchon dans le con-
duit auditif : on peut alors cons-
tater l'apparition d'une gène audi-
tive, voire de douleurs à l'oreille
(otalgies). "
Il est donc nécessaire de net-
toyer régulièrement ses oreilles.
"Ça ne doit pas devenir obses-
sionnel : on recommande, en
moyenne, de se nettoyer les
oreilles 1 à 2 fois par semaine,
ajoute le spécialiste. La produc-
tion de cérumen dépend toute-

fois de chacun ; les personnes
qui portent un appareil auditif
doivent ainsi accentuer leur rou-
tine d'hygiène auriculaire puis-
que l'appareillage favorise la sta-
gnation du cérumen dans le con-
duit auditif externe."

3 ERREURS FRÉQUENTES
 À ÉVITER

Se nettoyer les oreilles avec un
coton-tige, c'est une (très) mau-
vaise idée. "Pour deux raisons,
détaille le Dr. Didier Bouccara. La
première, c'est que le coton-tige
peut repousser le cérumen dans
le conduit auditif et ainsi favori-
ser la formation d'un bouchon.
La seconde, c'est que sur une
peau très fine (chez les enfants
ou chez les seniors, par exem-
ple), le coton-tige peut être à l'ori-
gine de micro-traumatismes
dans les oreilles. Ces micro-
plaies peuvent potentiellement
s'infecter."
Se nettoyer les oreilles à l'eau
lorsqu'on a une otite chronique
En cas d'otite chronique, de tym-
pan perforé, de tympan fragile ou
encore de yoyo d'oreille (ou " aé-
rateur transtympanique " en lan-
gage médical), il faut absolument
éviter de se laver les oreilles
avec de l'eau. " Le mieux, c'est
de se faire nettoyer les oreilles
par son médecin ORL ou par son
médecin traitant " explique le Dr.
Didier Bouccara.
L'otite chronique est plus fré-
quente chez l'enfant que chez
l'adulte. Les symptômes asso-

cient des sécrétions auriculai-
res, une perte d'audition plus ou
moins importante, des acouphè-
nes (c'est-à-dire : des "bruits
parasites" dans les oreilles), des
vertiges, voire des douleurs auri-
culaires (otalgies) ou encore de
la fièvre.

FAIRE APPEL AUX BOUGIES
D'OREILLE

Les bougies d'oreille (ou "bou-
gies auriculaires") sont hyper à
la mode sur les réseaux sociaux.
Le principe : on enfonce une bou-
gie dans le conduit auditif exter-
ne, on l'allume et la "différence
de pression" est censée faire
remonter le cérumen pour ainsi
nettoyer l'oreille. Les adeptes
parlent de "thermothérapie auri-
culaire".
Oui mais voilà : outre le fait que
ces bougies auriculaires pré-
sentent un important risque de
brûlure (il faut notamment faire
très attention aux cheveux...), el-
les seraient aussi totalement
inefficaces, comme le montrent
de nombreuses études publiées
dans la National Library of Medi-
cine (NIH). L'une d'entre elles,
publiée en 2004 par des cher-
cheurs britanniques des univer-
sités d'Exeter et de Plymouth,
qualifie même les bougies
d'oreille de "triomphe de l'igno-
rance sur la science" !

COMMENT (BIEN) NETTOYER
SES OREILLES ? LES BONS

GESTES
Le Dr. Didier Bouccara recom-
mande de se nettoyer les oreilles
sous la douche, 1 à 2 fois par
semaine. "Vous réglez l'eau de
façon à ce qu'elle soit tiède, vous
penchez la tête vers la gauche et
vous dirigez le pommeau de la
douche vers votre oreille, pas trop
près, conseille le médecin ORL.
Attention à ce que le jet d'eau ne
soit pas trop fort / qu'il n'y ait pas
trop de pression. "
Arrosez l'intérieur de votre oreille
pendant environ 1 minute puis
recommencez de l'autre côté.
"Pour sécher votre oreille, n'y in-
troduisez rien !" recommande le
Dr. Bouccara. "Penchez la tête
sur la gauche et absorbez l'eau
et les sécrétions qui coulent avec
un mouchoir ou avec une serviet-
te ; recommencez de l'autre côté."

Sommeil

Combien d’heures faut-il vraiment dormir selon son âge ?

L
e sommeil est une donnée

précieuse et essentielle pour

notre bien-être. Pour autant, il ne

se vit pas de la même façon pour tout le

monde. Si certaines peuvent être en

forme sans dormir beaucoup, pour

d’autres, même douze heures d’affilée

ne suffisent pas. Quelle que soit notre

horloge biologique – nos habitudes et

notre mode de vie – il existe un nombre

précis d’heures de sommeil recom-

mandé, qui varie en fonction de l’âge.

COMBIEN D’HEURE FAUT-IL DORMIR EN
FONCTION DE SON ÂGE ?

Les besoins en sommeil sont particu-

lièrement élevés durant l’enfance, une
période clé pour la croissance physi-
que et le développement du cerveau. Un
nourrisson peut ainsi dormir jusqu’à
dix-sept heures par jour, tandis qu’un
jeune enfant a encore besoin de
longues nuits complétées par des
siestes. En grandissant, le temps de
sommeil diminue, mais demeure
essentiel pour la concentration et
l’apprentissage. À l’âge adulte, c’est-à-
dire entre 18 et 64 ans, le seuil idéal se
situe généralement entre sept et neuf
heures. Un équilibre qui permet de
maintenir de bonnes fonctions cogniti-
ves et métaboliques. Passé 65 ans, les

nuits ont tendance à se fragmenter,
mais les besoins restent proches,
autour de sept à huit heures, même si
le sommeil devient souvent plus léger.

QUE SE PASSE-T-IL SI L’ON NE DORT
PAS ASSEZ ?

Un manque de sommeil chronique ne
se contente pas de provoquer fatigue et
irritabilité. À long terme, il est associé à
un risque accru de maladies cardiovas-
culaires, de prise de poids, de diabète
de type 2 et de troubles de l’humeur. La
concentration diminue, la mémoire
flanche et le système immunitaire
devient plus vulnérable.
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Plus de 700.000 euros saisis

dans un domicile à Ixelles

S
uite à l’observation d’un véhicule suspect jeudi à Ixel
les, les policiers ont perquisitionné un domicile, y dé
couvrant des objets de luxe et 731.000 euros en liqui-

de. Une somme de 731.000 euros a été saisie jeudi après
une perquisition par la police au domicile d’un individu qui
avait un comportement suspect, a indiqué le parquet de Bruxel-
les vendredi.
“Ce jeudi 29 janvier, des policiers en patrouille à Ixelles ont
aperçu deux individus aux agissements suspects dans un
véhicule”, a indiqué le parquet. “Suspectant une vente de stu-
péfiants en cours, les policiers ont procédé à une observation
continue.” Une perquisition a ensuite été menée par la police
au domicile d’un des suspects. Plusieurs objets de luxe et
des téléphones ont été saisis, ainsi que plusieurs liasses de
billets.
“Un décompte minutieux a permis de constater qu’au total, la
somme saisie s’élève à 731.000 euros”, a indiqué le parquet.
Les suspects, déjà connus pour des faits de trafic de stupé-
fiants, sont activement recherchés, et l’enquête se poursuit.

Russie

Moscou ensevelie sous les pires

chutes de neige en deux siècles

Chine

Un vieux pont détruit à l'explosif

s'effondre dans une rivière

U
n ancien pont gravement endommagé a été détruit de
manière spectaculaire le 26 janvier dans la province
montagneuse du Guizhou, dans le sud-ouest de la

Chine. L’ouvrage, devenu instable avec le temps, a été démoli
à l’aide d’explosifs soigneusement placés, provoquant son
effondrement contrôlé dans la rivière située en contrebas.
Des images diffusées par les médias locaux montrent la struc-
ture se désintégrer en quelques secondes, dans un impres-
sionnant nuage de poussière, avant de disparaître dans l’eau.
L’opération s’est déroulée sous la supervision des autorités
locales, qui avaient mis en place un périmètre de sécurité afin
d’éviter tout risque pour la population et l’environnement alen-
tour.
Selon les autorités, cette démolition s’inscrit dans un program-
me de modernisation des infrastructures. Un **nouveau
pont**, plus moderne et répondant aux normes de sécurité
actuelles, a déjà été mis en service pour assurer la continuité
du trafic dans cette zone stratégique. Ce type d’intervention,
fréquent en Chine, illustre la rapidité avec laquelle le pays
renouvelle ses infrastructures vieillissantes, notamment dans
les régions rurales et montagneuses.

Brésil

Un agriculteur récolte

un concombre géant de sept kilos

U
n agriculteur brésilien a créé la surprise en récoltant
un concombre géant de sept kilos dans sa propriété
de Rio do Sul, dans l’État de Santa Catarina, au sud

du Brésil. La récolte insolite a eu lieu le 12 janvier et a rapide-
ment attiré l’attention des habitants du voisinage.
L’homme, Ambrósio Magnani, est affectueusement surnom-
mé « Nono Bode » par les habitants de la région. Agriculteur
depuis plusieurs décennies, il affirme n’avoir jamais vu un
légume d’une telle taille sortir de son potager. Le concombre,
d’une longueur et d’un poids hors normes, a suscité curiosité
et admiration, devenant un véritable phénomène local.
Selon un spécialiste agricole interrogé sur place, cette crois-
sance exceptionnelle serait très probablement liée à une
mutation génétique isolée, plutôt qu’à des techniques de cul-
ture particulières. Aucun traitement spécial ni engrais inhabi-
tuel n’aurait été utilisé, ce qui rend la découverte d’autant plus
remarquable.

U
ne quantité « anormale
ment élevée ». En Rus
sie, Moscou est enseve-

lie en ce mois de janvier par des
chutes de neige presque sans
précédent, selon les météorolo-
gues de l’Université d’Etat de
Moscou. Ce jeudi, les précipita-
tions correspondaient à 92 mm,
soit « la valeur la plus élevée des
203 dernières années », relève
l’université sur le réseau social
VK.
Selon les météorologues, de tel-
les quantités de neige n'ont pas
été observées depuis deux siè-
cles sur la capitale russe.
La neige a atteint plus de 60 cm
de hauteur dans la capitale et
certaines rues ont été transfor-
mées en espaces temporaires

de stockage pour faciliter le dé-
blaiement d’autres voies. Il faut
remonter à 1823 pour trouver une
telle intensité de chutes de nei-
ge sur la capitale russe, avec des
précipitations de 122 mm à l’épo-
que, ajoute l’université, tout en
avertissant que « les observa-
tions effectuées dans un passé
aussi lointain peuvent ne pas
être tout à fait fiables ». Le deuxiè-
me record a été enregistré en
janvier 2004 avec 88,9 mm de
précipitations.
La quantité de chutes de neige «
anormalement élevée » est le
résultat « du passage sur la ré-
gion de Moscou de « cyclones
profonds et étendus avec un front
atmosphérique intensifié », a
expliqué l’Université d’Etat de

Moscou dans son communiqué.
La température est également
inférieure de 1,5 °C à la moyen-
ne de saison, qui s’élève pour
janvier à -6,2 °C, selon cette ins-
titution.
« Au total, en deux jours (mardi
et mercredi), la capitale a reçu
27 mm, soit plus de la moitié de
la norme mensuelle », a de son
côté affirmé sur Telegram Tatia-
na Pozdniakova, météorologiste
en chef du service spécialisé «
Meteonovosti ». Mi-janvier, deux
personnes sont mortes à cause
de chutes de neige de grande
ampleur dans la péninsule rus-
se du Kamtchatka, en Extrême-
Orient, un territoire reculé où rou-
tes et maisons ont été enseve-
lies.

Terrible tragédie en Australie

Une Française retrouvée morte avec

ses deux enfants, son mari et leurs animaux

Chine

Des chiens robots envahissent

les pistes de ski

D
es chiens robots ont fait une apparition remarquée sur les
pistes de ski d’une station de la province du Hubei, en Chine,
au cours du mois de janvier 2026. Ces robots quadrupèdes,

conçus pour se déplacer avec agilité sur des terrains difficiles, se
sont mêlés aux skieurs, suscitant à la fois curiosité, amusement et
interrogations. Équipés de capteurs sophistiqués et d’une intelli-
gence artificielle leur permettant de maintenir l’équilibre sur la neige,
ces robots évoluaient aux côtés des sportifs, glissant entre les pis-
tes et les zones fréquentées. Selon les responsables de la station,
cette initiative vise à tester de nouvelles applications technologiques
dans les environnements montagneux, notamment pour l’assistan-
ce, la sécurité ou les opérations de secours. Les autorités locales
expliquent que ces chiens robots pourraient, à terme, être utilisés
pour repérer des skieurs en difficulté, transporter du matériel ou
intervenir dans des zones difficilement accessibles aux secours
humains. Des démonstrations encadrées ont été mises en place
afin de garantir la sécurité des visiteurs.

U
n véritable drame. Ce
vendredi 30 janvier, une
personne qui s’occupait

de Leon et Otis, deux frères de
14 et 16 ans souffrant d’autisme,
s’est rendue dans leur propriété
du quartier huppé de Mosman
Park, près de Perth, en Australie,
pour 8 heures. Mais en poussant
la porte, la femme a découvert
une note indiquant : « Ne pas
entrer : appelez la police », rap-
porte « The West Australian ».
Instructions qu’elle a alors sui-
vies. À leur arrivée, les forces de
l’ordre ont découvert les corps
sans vie de Leon et Otis, ainsi
que de leurs parents, Jarrod Clu-
ne, 50 ans, et Maiwenna Goas-
doue, 49 ans, et de leurs trois
animaux, deux chiens et un chat.
Un appel au confinement a alors
été lancé à destination des ha-
bitants de Mosman Park, mais
très vite l’enquête s’est orientée
vers « un meurtre suivi d’un sui-
cide ». Face à la presse, l’ins-
pectrice Jessica Securo a parlé
d’une « tragédie dévastatrice ».
« À ce stade, je ne suis pas en
mesure de révéler les circons-
tances du décès de ces person-
nes », a-t-elle ajouté, précisant
toutefois « qu’aucun incident vio-
lent ne semble s’être produit
dans cette maison », qu’aucune

arme n’a été utilisée et qu’aucun
antécédent de violence domes-
tique n’avait été signalé.
Selon News.com, Maiwenna
Goasdoue - qui préférait qu’on
l’appelle simplement « Mai » -
est née à Morlaix, dans le Finis-
tère. Elle était présente sur diffé-
rents forums, où elle évoquait les
difficultés auxquelles les trou-
bles autistiques de ses adoles-
cents la confrontaient. Son mari,
Jarrod Clune, était, lui, connu
pour être professeur de surf. Le

couple avait fait acquisition de
leur maison en 2016. Quant aux
adolescents, ils ont été présen-
tés par des voisins comme « non
verbaux ». Au moins l’un d’eux
était scolarisé dans une école
catholique spécialisée, la Christ
Church Grammar. La police a
annoncé que l’enquête pourrait
prendre un certain temps et que
les agents mobilisés étaient «
sous le choc » du drame auquel
ils ont été confrontés ce vendre-
di.
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Pôle & Mic Par B. Nadir

L
e dollar tangue, se redresse parfois, puis re-

chute. Depuis plusieurs mois, le billet vert

donne le ton d’une instabilité financière plus

large, oscillant entre rebonds techniques et affai-

blissement structurel. Vendredi encore, la devise

américaine s’est brièvement appréciée, portée par

des données d’inflation plus fortes que prévu et par

l’annonce de la nomination de Kevin Warsh à la

tête de la Réserve fédérale. Mais derrière ce sur-

saut, la tendance reste fragile, presque fébrile. Se-

lon Reuters, l’indice du dollar a gagné 0,57 % sur la

séance, mais restait en route vers une deuxième

semaine consécutive de baisse et un troisième

mois de repli d’affilée. Une volatilité qui reflète moins

la conjoncture immédiate que le trouble persistant

des investisseurs face aux orientations politiques

et monétaires américaines. La vision de Donald

Trump joue ici un rôle central. Le président améri-

cain ne cache pas sa préférence pour un dollar plus

faible, qu’il juge favorable à la compétitivité des

exportations et à son agenda protectionniste. « Un

dollar faible rend les exportations plus attractives,

mais renchérit les importations », rappelle Oren Kla-

chkin, économiste chez Nationwide, cité par l’AFP.

Un arbitrage assumé par la Maison Blanche, mais

loin de faire l’unanimité sur les marchés. Car un

dollar affaibli est aussi le symptôme d’un doute.

Doute sur la discipline budgétaire américaine, sur

la trajectoire des déficits, sur l’indépendance de la

Fed. « Les seuls commentaires qui comptent sont

ceux de Trump », observe Adam Button, analyste

en chef chez InvestingLive, soulignant la sensibili-

té extrême du marché des changes aux signaux

politiques. La nomination de Kevin Warsh, ancien

gouverneur de la Fed, a brièvement rassuré. Perçu

comme favorable à des taux plus bas mais sans

basculer dans un assouplissement agressif, il in-

carne une forme de compromis. « C’est un faucon

déguisé en colombe », résume Brian Jacobsen,

chef économiste chez Annex Wealth Management,

cité par Reuters. Suffisant pour stabiliser durable-

ment le dollar ? Rien n’est moins sûr. Sur les mar-

chés, les effets sont déjà visibles. Un dollar plus

faible soutient les actifs risqués et les marchés

émergents, mais alimente la hausse des prix des

importations et renforce l’attrait pour les valeurs re-

fuges, comme l’or, dont la flambée récente traduit

une perte de confiance relative. L’avenir du dollar

se jouera donc moins sur un chiffre d’inflation ou

une nomination que sur une équation politique plus

large : crédibilité budgétaire, clarté commerciale et

indépendance monétaire.

Dollar fébrile,
marchés nerveux

Mine de Gara Djebilet (Tindouf)

Un géant mondial émergent du fer

D
es médias et des centres de
recherche américains de
premier plan ont mis en exer-

gue l'importance majeure que revêt
le gisement de Gara Djebilet dans la
wilaya de Tindouf, le qualifiant de
"géant mondial émergent dans le
domaine de l'exploitation et de la pro-
duction de fer". Ces centres ont indi-
qué, dans leurs rapports respectifs,
que le succès de l'Algérie à relier la
mine par voie ferrée constitue "une
étape économique audacieuse",
marquant la rupture du pays avec la
dépendance aux hydrocarbures. Les
mêmes rapports décrivent le gise-
ment de Gara Djebilet comme un
""Sleeping Giant" (géant endormi),
resté inactif durant 70 ans", estimant
qu'une exploitation réussie par l'Al-
gérie de ce gisement est à même de
renforcer sa structure économique et
de diversifier ses sources de reve-
nus. A ce propos, l'Institut d'études
géologiques des Etats-Unis (USGS)
a souligné que "l'Algérie s'impose
aujourd'hui "comme un acteur mon-
dial émergent sur le marché du fer et
de l'acier", ajoutant que "l'infrastruc-
ture ferroviaire est la clé technique
pour transformer les vastes réserves

de Gara Djebilet en production réel-
le". Dans ce cadre, l'agence de pres-
se américaine spécialisée dans
l'économie "Bloomberg" considère
que "l'Algérie se transforme en géant
minier émergent", estimant que
"l'inauguration de la ligne ferroviaire
Tindouf-Béchar permettra au pays
d'exporter son excédent de produc-
tion de fer et d'acier". "The Wall Street
Journal" a, quant à lui, écrit : "alors
que le monde se concentre sur la
transition énergétique, l 'Algérie
s'emploie à remodeler le marché
mondial du fer", ajoutant que "le pro-
jet de Gara Djebilet confère à l'Algé-
rie un avantage concurrentiel ma-
jeur vis-à-vis de l'Europe, grâce à la
proximité géographique et aux fai-
bles coûts de transport". Le journal
"Al-Monitor" (Washington) a souligné
qu'à travers ce mégaprojet, "l'Algé-
rie se positionne comme un pôle in-
dustriel vital pour la Méditerranée et
l'Afrique, défiant ainsi les chaînes
d'approvisionnement traditionnel-
les, en exploitant l'une des plus gran-
des réserves mondiales de fer. Le
magazine "Forbes" spécialisé dans
l'économie a estimé, à son tour, que
la mine de Gara Djebilat "est l'un des

projets les plus ambitieux du conti-
nent pour le XXIe siècle", relevant
qu'il représente "un investissement
souverain intelligent" qui transforme
des actifs naturels stagnants en flux
de trésorerie durables, réduisant
ainsi les risques liés à la volatilité
des prix de pétrole. La plateforme
"Energy Capital & Power" (platefor-
me d'investissement US) a, de son
côté, indiqué que "la ligne ferroviai-
re Béchar-Tindouf constitue la colon-
ne vertébrale de l'avenir de l'Algérie
hors-hydrocarbures. C'est le moteur
principal qui transformera le Grand
Sahara algérien en un pôle logisti-
que continental". Avec des réserves
avoisinant 3,5 milliards de tonnes de
fer brut, la mine de Gara Djebilet est
l'une des plus grandes mines à ciel
ouvert dans le monde, à même de
devenir un levier essentiel de l'éco-
nomie nationale et un catalyseur du
développement local. La mine de
Gara Djebilet qui s'étend sur une su-
perficie de plus de 40.000 ha, vise à
satisfaire les besoins de l'industrie
sidérurgique en Algérie, à insuffler
une dynamique économique et à
créer plusieurs opportunités d'em-
ploi.

Barrages

Le taux de
remplissage dépasse
les 41 %
Le taux de remplissage des barrages en exploita-
tion à travers le territoire national a dépassé les 41
%, a indiqué ce vendredi la directrice centrale à
l’Agence nationale des barrages et des transferts
(ANBT), Nadia Ouchar. Dans une déclaration à la
Chaîne 3 de la Radio algérienne, Mme Ouchar a
précisé que le taux exact de remplissage des bar-
rages en exploitation à travers le territoire national
est de 41,14 %. Selon la même source, le taux de
remplissage à l’Ouest du pays a atteint 40,71 %,
alors que les barrages du bassin du Chéliff affi-
chent un taux de remplissage de 29,46 %. Pour la
région Centre, le taux de remplissage a atteint 20,38
%, tandis qu’à l’Est, les barrages ont enregistré un
taux de remplissage qui a atteint les 58 %, révèle la
responsable à l'ANBT.

Du 21 au 24 avril à Alger

Salon international de la fonderie et de la métallurgie

L
a première édition du Salon in-
ternational de la fonderie et de
la métallurgie (FONDRITECH

EXPO) se tiendra du 21 au 24 avril
prochain à Alger, avec la participation
de plus de 100 exposants, a indiqué,
mardi, un communiqué des organi-
sateurs. Cette manifestation qui sera
organisée par la société Algeria Ex-
hibitions, filiale de la Société algé-
rienne des foires et exportations (SA-
FEX), en collaboration avec le cluster
Fondritech, spécialisé dans la sidé-
rurgie et la métallurgie, se déroulera
au Palais des expositions des Pins
Maritimes, précise la même source.
Ce Salon international, premier du
genre en Algérie dédié au secteur de
la fonderie, de la métallurgie et des
industries manufacturières, rassem-
blera les différents acteurs nationaux
et internationaux de la chaîne de va-
leur industrielle, notamment les pro-
ducteurs de matières premières, les

fabricants, les fournisseurs d'équipe-
ments industriels et de solutions
technologiques, ainsi que les entre-
prises de sous-traitance industrielle
et les laboratoires de contrôle et de
l'assurance qualité. L'organisation de
ce Salon s'inscrit dans le cadre du
soutien à la dynamique industrielle
nationale et du renforcement des
capacités de production, de l'encou-
ragement de l'innovation et de la
modernisation technologique, en
sus de la focalisation sur le passa-
ge de la production locale vers les
marchés internationaux, à même de
contribuer à la promotion du produit
national, à l'augmentation des ex-
portations et au renforcement de la
position des entreprises algérien-
nes sur les marchés extérieurs.
Plus de 100 exposants nationaux et
plus de 4500 visiteurs profession-
nels sont attendus à ce Salon, of-
frant ainsi "un espace idéal pour la

conclusion de partenariats, l'échan-
ge d'expertises et l'établissement de
relations commerciales durables",
ajoute le communiqué. Cette mani-
festation sera également marquée
par l'organisation de conférences
techniques, de workshops, de jour-
nées d'étude et de conférences pro-
fessionnelles portant sur plusieurs
thématiques, notamment la norma-
lisation, l'accréditation et l'assuran-
ce qualité, la formation et la qualifi-
cation professionnelle, la sous-
traitance industrielle et la compétiti-
vité, ainsi que l'innovation et la nu-
mérisation dans les secteurs de la
fonderie et de la métallurgie (Indus-
trie 4.0). A cet égard, la société Alge-
ria Exhibitions a annoncé l'ouverture
des inscriptions pour participer à cet
évènement aux opérateurs économi-
ques, professionnels et exposants,
via la plateforme électronique officiel-
le : registration.safex.dz.

Textile et habits

Ouverture à Alger du salon des marques
internationales «Made in DZ»

U
n salon des marques mon-
diales fabriquées en Algérie
(International Brands Exhibi-

tion Made in DZ), s'est ouvert, ven-
dredi à Alger, avec la participation de
plusieurs entreprises internationa-
les et nationales activant dans ce
domaine et organisé sous le patro-
nage du ministère du Commerce
extérieur et de la Promotion des ex-
portations. L'ouverture de cette ma-
nifestation a été supervisée par le
ministre du Commerce extérieur et
de la Promotion des exportations, M.
Kamel Rezig, et de la ministre du
Commerce intérieur et de la Régula-
tion du marché national, Mme Amel
Abdelatif, en présence du directeur

général de l'Agence algérienne de
promotion de l'investissement
(AAPI), M. Omar Rekkache, du direc-
teur général des douanes, le géné-
ral-major Abdelhafidh Bekhouche,
ainsi que des ministres de l'Indus-
trie et des Sports. A cette occasion,
les deux ministres ont visité les diffé-
rents stands du salon, où ils se sont
enquis de modèles de produits des
marques mondiales fabriqués loca-
lement, des capacités des entrepri-
ses nationales dans le domaine de
la production suivant les normes in-
ternationales, ainsi que des expé-
riences réussies dans la production
locale des marques commerciales
internationales en Algérie. L'organi-

sation de ce salon, qui s'étale sur
deux jours, s'inscrit dans le cadre de
la concrétisation de la stratégie na-
tionale visant la localisation des mar-
ques mondiales et le renforcement
des capacités de la production na-
tionale, de manière à permettre la
commercialisation de ces produits
sur le marché local et la promotion
des exportations, notamment vers
les marchés africains, soulignent les
organisateurs. Le Salon connaît éga-
lement une participation remarqua-
ble de marques et de produits texti-
les nationaux, qui présentent leurs
collections de vêtements diversifiés
et d'accessoires destinés aux diffé-
rentes catégories, âges et goûts.
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Formation des enseignants

Le ministère annonce la réduction
de la durée de six à trois mois

Grands projets en cours de Saidal

Kouidri préside une réunion
de travail avec les cadres

L
e ministre de l'Industrie pharmaceu-

tique, M. Ouacim Kouidri, a prési-

dé, jeudi au siège de la Direction

générale de Saidal, une réunion de travail

avec les cadres du groupe industriel, con-

sacrée au suivi de l'état d'avancement des

grands projets en cours de réalisation, ain-

si qu'au programme d'action pour l'année

2026, indique un communiqué du ministè-

re. Lors de la réunion, le ministre a souli-

gné l'importance stratégique du groupe

Saidal à travers les projets lancés, notam-

ment ceux relatifs à la production de matiè-

res premières, insistant sur la nécessité

de les relancer suite aux retards accusés

récemment, et ce, au regard de leur rôle

clé dans le renforcement de l'autosuffisan-

ce en médicaments et la garantie de la

sécurité sanitaire. A cet égard, M. Kouidri a

donné des instructions fermes visant à in-

tensifier les efforts et à aplanir les difficul-

tés qui entravent l'avancement de ces

grands projets, mettant l'accent sur l'im-

portance de l'activation de tous les accords

de partenariat programmés avec les labo-

ratoires internationaux, dans le cadre de la

localisation de l'industrie pharmaceutique,

précise le communiqué.

L
a Direction générale des ressour-

ces humaines et de la formation

(DGRHF) du ministère de l'Educa-

tion nationale a annoncé, jeudi, la réduc-

tion de la durée de formation pré et post

intégration, de six (6) à trois (3) mois, à

condition de veiller au respect et à la re-

distribution du volume horaire  total de la

formation. "Sur la base de la correspon-

dance de la Direction générale de la fonc-

tion publique et de la réforme adminis-

trative (DGFPRA) Nº 936, du 28 janvier

2026, stipulant l'autorisation à titre excep-

tionnel de la réduction de la durée de for-

mation pré et post intégration, de six (6) à

trois (3) mois, à condition de veiller au

respect et à la redistribution du volume

horaire total de la formation, la Direction

de la formation décide d'organiser la pé-

riode de formation théorique durant la

période allant du 7 février au 7 mars 2026,

tandis que la formation pratique se dé-

roulera au niveau des établissements où

les enseignants concernés exercent", a

précisé jeudi la DGRHF dans un com-

muniqué. "En attendant l'élaboration de

la nouvelle version du programme de for-

mation, la Direction de la formation infor-

me les fonctionnaires concernés qu'aucu-

ne séance de formation n'est program-

mée le samedi 31 janvier 2026", ajoute le

communiqué.

FLN

Le SG organise une rencontre
avec ses cadres et militants à Bouira

L
e Secrétaire général du parti du

Front de libération nationale (FLN),

Abdelkrim Benmbarek, a animé

vendredi au théâtre régional Ammar Las-

kri de la ville de Bouira, une rencontre avec

les cadres, militants et sympathisants du

parti. Lors de cette rencontre, le secrétaire

général du parti du FLN a estimé, dans

son discours, qu’il était nécessaire de mi-

ser davantage sur les jeunes au sein du

parti car, a-t-il dit, "les jeunes sont la loco-

motive de l’avenir". "Nous comptons sur les

jeunes pour réussir et remporter les pro-

chaines échéances électorales", a soute-

nu M. Benmbarek, soulignant la nécessité

de soutenir et d’encadrer les jeunes au

sein de toutes les structures du parti pour

"relever les défis auxquels fait face l’Algé-

rie". Dans ce cadre, il a appelé les jeunes

à s’unir davantage et à conjuguer leurs ef-

forts pour servir et protéger le pays face à

toute éventuelle menace sur le plan régio-

nal et international. Par ailleurs, M. Benm-

barek a souligné que la structuration de

son parti "s’appuie sur la confiance et la

conscience de ses militants et de ses ca-

dres" dont l’objectif est de redonner à cette

formation politique la place qui lui sied".

RND

Rencontre des militants à Bir El Ater

L
e Rassemblement national démo-

cratique (RND) a organisé, vendre-

di à Bir El Ater (Tébessa), une ren-

contre regroupant les militants de cette for-

mation politique. A cette occasion, le se-

crétaire général de cette formation politi-

que, Monder Bouden, a salué, "la détermi-

nation de l'Etat à exploiter la mine de phos-

phate de Bled El-Hedba", ce qui renforce-

ra, selon lui, "la richesse minière dont dis-

pose le pays, à l'instar de la mine de fer de

Gara Djebilet qui a récemment lancé sa

production". M. Bouden a précisé que la

région de Bir El Ater "abrite les plus impor-

tantes mines de phosphate du pays, ce

qui l’impose en tant que levier du déve-

loppement économique local et national".

Le SG du RND a appelé, au cours de son

allocution, à "la création d’un nouveau

poste frontière avec la Tunisie voisine afin

de renforcer les échanges commerciaux

entre les deux pays et d'impulser l'écono-

mie locale et nationale". S’agissant des

relations internationales, M. Bouden a

déclaré que le président de la Républi-

que, M. Abdelmadjid Tebboune, prône une

approche exigeante quant à un traitement

d'égal à égal avec les pays, ce qui réaffir-

me la décision nationale souveraine au

service des intérêts de l'Algérie".

Conseil consultatif national du MSP

Tenue à Alger de la session ordinaire

L
a session ordinaire du Conseil con-

sultatif national (Majlis Echoura) du

Mouvement de la société pour la

paix (MSP) s'est tenue vendredi à Alger,

pour évoquer les développements sur la

scène nationale et internationale. Dans

une allocution prononcée à l'occasion de

cette session, le président du parti, Abde-

laali Hassani Cherif, a précisé que "le MSP

adoptera, durant cette année, une vision

de partenariat politique qui n'est plus un

simple choix partisan, mais constitue dé-

sormais un enjeu d'une étape politique

imposée par la situation mondiale insta-

ble". Il a appelé, dans ce sillage, les mili-

tants du parti à "prendre avec sérieux les

prochaines échéances, afin de maintenir

le mouvement comme partenaire politi-

que". Par ailleurs, le président du MSP a

salué, de nouveau, le texte de loi crimina-

lisant la colonisation française en Algérie,

le qualifiant de "tournant historique qui

s'inscrit dans le cadre de la protection de

la mémoire nationale".
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MEURTRES EN EAUX TROUBLES

LUCY
Dans les ruelles de Taipei, où
les ombres de la criminalité
organisée se mêlent à l'effer-

vescence des nuits urbaines,
Lucy (Scarlett Johansson), une
jeune Américaine expatriée, se

retrouve piégée dans un cau-
chemar bien plus grand qu'el-
le. Alors qu'elle accepte naïve-

ment de livrer une mystérieuse
mallette pour un ami, elle tom-
be entre les griffes de Jang, un

trafiquant coréen impitoyable,
chef d'un empire clandestin
spécialisé dans une drogue

révolutionnaire : le CPH4 .
Acteur: Scarlett Johansson

(Lucy), Morgan Freeman (le

professeur Norman), Choi Min-

sik (monsieur Jang), Pilou As-

baek (Richard)

Realisateur: Luc Besson
Scénariste: Luc Besson

Joseph Siprien (Fabrice Luchi-

ni) mène une existence solitai-

re, rythmée par le silence de

son veuvage et la routine de son

métier. Cet équilibre précaire

vole en éclats lorsqu'un coup de

téléphone lui apprend l'impen-

sable : son fils Emmanuel , qu'il

voyait trop rarement, a péri dans

un accident d'avion avec son

compagnon Joachim . Le choc

de la nouvelle est d'autant plus

violent que Joseph ignorait pres-

que tout de la vie de son fils, y

compris ce projet secret qu'Em-

manuel et Joachim portaient en

eux : devenir pères grâce à une

mère porteuse.

Acteur: Fabrice Luchini (Jose-

ph Siprien), Mara Taquin (Rita

Vandewaele), Maud Wyler

(Aude Siprien).

LA PETITE

Mara Eisler, la nouvelle recrue

qu'Oberländer et Komlatschek

attendaient désespérément, ne

va pas avoir le temps de s'en-

nuyer pour son premier jour en

leur compagnie. Avant même de

prendre son service, alors qu'el-

le faisait son footing sur les ri-

ves du lac de Constance, elle

trouve au pied d'un arbre à sou-

haits le corps sans vie d'une

jeune femme qui a vraisembla-

blement été victime d'un meur-

tre.

Acteur: Matthias Koeberlin (Mi-

cha Oberländer), Martina Ebm

(Miriam Thaler), Anna Werner

Friedmann (Mara Eisler), Fiona

Katharina Neumaier (Luna

Oberländer), Stefan Pohl (Tho-

mas Egger)
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Kordofan du Sud (Soudan)

Plus de 88.000 personnes déplacées

L
es violences au Soudan ont

déplacé plus de 88.000 per-

sonnes, aggravant la crise hu-

manitaire et poussant des milliers de

Soudanais à fuir vers l’Europe.

L’ONU a indiqué que les combats

dans la région du Kordofan du Sud

au Soudan ont provoqué le déplace-

ment de plus de 88.000 personnes

ces derniers mois, l’accès humani-

taire restant fortement restreint et les

conditions de vie des civils se dété-

riorent. «La situation à Dilling, deuxiè-

me ville de l’Etat du Kordofan du Sud,

demeure extrêmement instable. Nos

collègues humanitaires nous indi-

quent que les voies d’accès sont tou-

jours coupées et que l’isolement pro-

longé de la ville a engendré une si-

tuation de crise», a déclaré le porte-

parole de l’ONU, Stéphane Dujarric,

lors d’une conférence de presse mer-

credi dernier. Dujarric a précisé que

les opérations humanitaires restent

limitées, soulignant que «seule une

petite partie des organisations non

gouvernementales» opèrent «dans

des conditions extrêmement diffici-

les». «La moitié de la population ci-

vile de Dilling a fui l’année dernière,

tandis que ceux qui restent sont con-

frontés à de graves pénuries de nour-

riture, de soins de santé et d’autres

services essentiels», d’après la

même source. Dans toute la provin-

ce du Kordofan, Dujarric a déclaré

que «plus de 88.000 personnes ont

été déplacées entre fin octobre et mi-

janvier en raison du conflit». Concer-

nant le Darfour, Dujarric a indiqué que

dans l’Etat du Darfour-Nord, «des ci-

vils auraient été tués et blessés lors

de frappes de drones lundi» dernier,

leurs moyens de subsistance dé-

truits et les infrastructures sanitaires,

déjà fragiles, fortement affectées. A

cet effet, il a exhorté les parties au

conflit au Soudan «à désamorcer im-

médiatement les violences et à en-

gager un véritable dialogue en vue

d’un cessez-le-feu immédiat», appe-

lant aussi les donateurs à «mainte-

nir et à accroître leur financement afin

de garantir que l’aide essentielle par-

vienne à tous ceux qui en ont be-

soin». Depuis avril 2023, le Soudan

est en proie à un conflit opposant l’ar-

mée soudanaise aux Forces de sou-

tien rapide (FSR), ayant fait des di-

zaines de milliers de morts, selon

des estimations.

Minneapolis (Etats Unis)

Une responsable de l'UE indignée
par des images «terrifiantes»

T
eresa Ribera, vice-présidente

de la Commission européen-

ne, a déploré vendredi les

images "terrifiantes" de Minneapolis,

après la mort de deux citoyens amé-

ricains sous les balles de la police

fédérale chargée de l'immigration, un

"choc". "Je ne veux pas ça pour mon

pays ou pour mon continent", a-t-elle

dit dans un entretien à Bruxelles.

Cette responsable européenne a

évoqué un "terrible choc" après la

mort de Renee Good et d'Alex Pretti

et a critiqué la "violence" exercée par

des agents de façon "anonyme" con-

tre "des petits enfants, des femmes

et des hommes". Des termes bien

plus forts que ceux utilisés jusqu'ici

par la Commission européenne. Ex-

trêmement prudent sur le sujet, l'exé-

cutif européen avait évoqué une affai-

re "interne" aux Etats-Unis. Mais Tere-

sa Ribera, socialiste espagnole, fait

figure de franc-tireuse au sein de la

Commission. Son ton tranche régu-

lièrement avec la ligne officielle. Ces

derniers jours, elle avait déjà relayé

sur le réseau social Bluesky l'indigna-

tion de Barack Obama ou de Bruce

Springsteen au sujet de Minneapolis.

"Ça s'est passé dans un pays qui était

fondé sur un idéal de liberté et de pro-

tection des droits et de respect des

personnes", a-t-elle insisté. "Je pen-

se très souvent aux citoyens améri-

cains", aux "personnes qui sont hon-

nêtement convaincues de l'importan-

ce de la démocratie, de la protection

des droits et de la liberté, qu'est-ce

qu'ils doivent penser?", s'est-elle en-

core interrogée. Teresa Ribera compte

sur "les tribunaux, la capacité de réac-

tion de la société américaine", du

Congrès ou de "l'administration fédé-

rale" pour retrouver une "normalité".

Durant cet entretien, cette commissai-

re européenne a également décrit la

transformation de la relation transat-

lantique, en particulier depuis les me-

naces de Donald Trump sur le Groen-

land, territoire autonome danois. Le

"message très dur" et "menaçant" des

Etats-Unis sur le Groenland a montré

à quel point "il est important de réagir

de manière claire et unie", a-t-elle dit.

Teresa Ribera a mis en avant l'unité

des leaders européens et des insti-

tutions de l'Union européenne (UE)

durant cette crise. Elle a appelé l'UE

à garder cette "fermeté" et à "revendi-

quer le respect" des Etats-Unis. La

dirigeante a aussi critiqué les "atta-

ques" de l'administration Trump con-

tre des "officiels", comme l'ancien

commissaire européen Thierry Bre-

ton, interdit de séjour aux Etats-Unis

après avoir longtemps ferraillé pour

la régulation des géants de la tech

américaine. Avec les Etats-Unis de

Donald Trump, "on a tous vécu des

choses qu'on n'attendait pas", a ra-

conté Teresa Ribera. Dans cette si-

tuation, il faut selon elle garder des

"principes élémentaires": le "respect

des droits, la capacité de garder un

dialogue politique, mais aussi la ca-

pacité d'être ferme" quand "il faut le

faire".

Syrie

Damas et les Kurdes
annoncent un accord

A
près des mois d'impasse et de violents

combats, Damas et les Kurdes ont annon-

cé vendredi un accord sur l'intégration pro-

gressive des forces et de l'administration de la zone

autonome kurde au sein de l'Etat syrien, salué par

Washington et Paris. Cet accord "global", selon le

terme utilisé par les deux camps, porte un coup aux

espoirs d'autonomie des Kurdes, le nouveau pou-

voir islamiste étant déterminé à imposer son autori-

té sur l'ensemble du territoire syrien. Les Etats-Unis,

qui soutenaient les forces kurdes dans leur lutte con-

tre les jihadistes du groupe Etat islamique (EI) avant

d'infléchir leur position avec l'arrivée fin 2024 du pré-

sident Ahmad al-Chareh, ont salué une "étape histo-

rique" dans l'unification de la Syrie. Le chef des for-

ces kurdes en Syrie, Mazloum Abdi, a précisé que

l'accord serait mis en oeuvre à partir du 2 février,

sous le contrôle des forces de sécurité, tandis que

les troupes des deux camps ont prévu de se retirer

des lignes de front. Cet accord "éloigne le spectre

imminent de la guerre", se réjouit Raman Sido, un

habitant de la ville à majorité kurde de Qamichli

ONU

Guterres met
en garde contre
un «effondrement
financier imminent»

L
e Secrétaire général de l'ONU, Antonio Gu-

terres, a mis en garde vendredi contre un

"effondrement financier imminent" de l'or-

ganisation, dans un courrier aux Etats membres

consulté par des médias. Il appelle notamment

tous les pays à "honorer pleinement et dans les

délais leurs obligations de payement" ou à "revoir

en profondeur (les) règles financières" de l'orga-

nisation. "Des décisions de ne pas honorer des

contributions obligatoires finançant une part signi-

ficative du budget ordinaire approuvé ont désor-

mais été officiellement annoncées", a déploré le

SG de l'ONU. Ces trous par rapport au budget voté

obligent régulièrement l'organisation à geler des

embauches, retarder des payements ou couper

dans ses missions. "La trajectoire actuelle n'est

pas tenable. Elle expose l'organisation à un ris-

que financier structurel et impose un choix brutal:

soit les Etats membres acceptent de revoir en pro-

fondeur nos règles financières, soit ils doivent ac-

cepter la perspective très réelle d'un effondrement

financier", a mis en garde Antonio Guterres.

Venezuela

La présidente par
intérim annonce une
amnistie générale

L
a présidente vénézuélienne par intérim Delcy

Rodriguez a annoncé vendredi une amnis

tie générale et la fermeture de l'Hélicoïde,

redoutée prison politique de Caracas, moins d'un

mois après la capture du président Nicolas Ma-

duro par l'armée américaine. "Nous avons décidé

de promouvoir une loi d'amnistie générale couvrant

toute la période de violence politique de 1999 à

aujourd'hui", a lancé Mme Rodriguez lors d'une dé-

claration devant la Cour suprême de justice (TSJ),

précisant que la loi sera présentée à l'Assemblée

nationale. "Qu'il s'agisse d'une loi qui serve à répa-

rer les blessures laissées par la confrontation poli-

tique, nourrie par la violence et l'extrémisme,qui per-

mette de remettre la justice sur les rails dans notre

pays et de réorienter la coexistence entre les Véné-

zuéliennes et les Vénézuéliens", a-t-elle dit.

Pour vos annonces publicitaires, naissances, anniversaires, félicitations, etc...
Contactez le Carrefour d'Algérie au: Oran - Fax: 041 30 73 41

Tél: 05 52 12 22 21 - 07 71 31 19 93 - Alger - Tél: 0541 66 53 51 - email: lecarrefourdoran@yahoo.fr
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Mine de Gara Djebilet (Tindouf)

Un géant mondial
émergent du fer

P.04

Office national de l'assainissement

Plus de 1200 interventions pour faire
face aux effets des intempéries

P.05

Aïn El-Turck

Des projets de développement
au profit de la commune

Epic «Oran vert»

Quand le vert reprend ses droits

Rue Toula Hamou (Derb)

Un effondrement partiel d’un mur tue un enfant
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Lire en page 03

Alors que Ségolène Royal veut bâtir
une «nouvelle alliance»

entre l’Algérie et la France

L'extrême droite
dans tous
ses états
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