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Marché pétrolier

Les ondes de choc d'un baril à 113 dollars
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CHU d'Oran

Un nouveau souffle
pour le service d'anesthésie réanimation

Le prix du pain en roue libre

Quand la baguette échappe au contrôle

Rue Bouamama

05 blessés dans l’effondrement d’un mur
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Saisie de 111,3 kg
de cocaïne à Tizi Ouzou
et à Bordj Bou Arreridj

P.05

L’Algérie numérise le suivi de ses programmes d’importation de

produits destinés à la revente en l’état, pour centraliser les

intentions d’achat des opérateurs économiques et pour mieux

cerner et adapter les importations aux besoins réels du marché

national. Dès lors que l’on ne parle plus d’importation mais

plutôt de «programmes prévisionnels» d’importation et ce, pour

mieux protéger le Trésor public. L’époque des gaspillages de

devises ou d’importations inutiles est donc révolue.
Lire en page 03

Des nouveautés
pour les opérateurs

Importation en l'état pour l'Algérie

Cisjordanie

Guterres condamne les récentes
attaques perpétrées par des colons

L
e secrétaire général des Na
tions unies, Antonio Guterres,
a condamné les récentes at-

taques perpétrées par des colons
sionistes en Cisjordanie occupée.
«Je peux vous dire que le secrétaire
général condamne les récentes at-
taques perpétrées par des colons
sionistes en Cisjordanie occupée
contre des Palestiniens et leurs
biens», a déclaré, lundi dernier, son
porte-parole, Stéphane Dujarric, lors
d’une conférence de presse au siè-
ge de l’ONU à New York dans laquel-
le il a évoqué les développements de
la situation au Moyen-Orient. Le porte-
parole du secrétaire général des Na-
tions unies  a souligné que les atta-
ques en escalade ont entraîné des
décès, des blessures et des domma-
ges graves, notant que de telles atta-
ques causent parfois le déplacement
de communautés entières. Dujarric a
indiqué que le patron de l’ONU réitère
sa position selon laquelle les colo-
nies et les infrastructures associées
«n’ont aucune légitimité juridique»,
soulignant qu’elles constituent une
violation flagrante du droit internatio-
nal, y compris les résolutions pertinen-
tes des Nations unies.
Il a ajouté que le secrétaire général
appelle à un calme immédiat de la
situation, qui a atteint des proportions
alarmantes en Cisjordanie, à la fin
des attaques contre les civils et leurs
biens, ainsi qu’à des mesures con-
crètes pour inverser la tendance ac-
tuelle dans la région.  La politique
sioniste en Palestine est critiquée par
plusieurs autres responsables onu-

siens. Le commissaire général de
l’Office de secours et de travaux des
Nations unies pour les réfugiés de
Palestine dans le Proche-Orient (UN-
RWA) a appelé, hier, à la cessation de
la violence des colons soutenus par
les forces de l’occupation sioniste en
Cisjordanie.
La violence des colons «reste à des
nouveaux records dans les zones oc-
cupées de la Cisjordanie», a écrit Phi-
lippe Lazzarini dans un message sur
les réseaux sociaux. «Comme l’a
souligné le Haut-Commissariat des
Nations unies des droits de l’hom-
me, la violence des colons souvent
en présence des forces (sionistes)
s’est intensifiée entraînant des atta-
ques répétées, des actes d’intimi-
dation, des dommages matériels et

des déplacements forcés des Pa-
lestiniens», a souligné l’agence onu-
sienne. «Cela doit cesser», a-t-elle
conclu dans son message. Le pa-
tron de l’UNRWA avait récemment
déploré «la montée de la violence»
exercée par les colons et les forces
de l’occupation sioniste en Cisjor-
danie occupée où plus de 1.000 Pa-
lestiniens sont tombés en martyrs
depuis octobre 2023.
Pour sa part, la rapporteuse spécia-
le de l’ONU sur la situation des droits
humains dans les Territoires palesti-
niens occupés, Francesca Albanese
a affirmé, lundi dernier, à Genève
(Suisse), que la majorité de la com-
munauté internationale a accordé à
l’entité sioniste «un permis de tortu-
rer les Palestiniens».

Escalade militaire

L'Iran menace l'entité
sioniste de «lourdes frappes»

Palestine occupée

Le Réseau des ONG alerte
sur la gravité des manœuvres sionistes

L
e Réseau des ONG palesti
niennes a mis en garde con
tre la gravité des manœuvres

continues mises en œuvre par l'enti-
té sioniste, ces dernières années en
Palestine occupée, appelant à des
sanctions internationales et à l'iso-
lement de l'occupant. Dans un com-
muniqué repris lundi par l'agence de
presse Wafa, le Réseau a précisé
que «ces politiques ne sont plus de
simples mesures isolées, mais
constituent une approche intégrée
visant à saper les structures politi-
ques et institutionnelles palestinien-
nes, et à imposer de nouvelles réali-
tés sur le terrain, préparant ainsi da-
vantage de contrôle et d’annexion».
Il a insisté sur «la nécessité de trai-
ter ces développements avec sé-
rieux, en élaborant une réponse na-
tionale globale, fondée sur le renfor-
cement de la coordination entre les
institutions officielles et les organi-
sations de la société civile, et sur
l’unification des efforts pour contrer
ces politiques». Le Réseau a égale-
ment appelé au «développement

d’outils de résilience populaire, afin
de renforcer la capacité des citoyens
à faire face aux projets de déplace-
ment et d’expulsion forcée, et à ex-
ploiter les ressources disponibles
dans le cadre d’un plan clair et inté-
gré de protection de la présence pa-
lestinienne». Enfin, le Réseau a sou-
ligné l’importance d’une action au

niveau international, par la mise en
place de mesures concrètes pour
boycotter l’Etat d’occupation et lui
imposer des sanctions, tout en ex-
hortant la communauté internationa-
le à assumer ses responsabilités et
à prendre des mesures sérieuses
pour faire respecter le droit interna-
tional.
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L
'escalade des tensions entre l'Iran, l'entité sio
niste et les États-Unis a atteint un nouveau seuil
critique en ce mois de mars 2026. Voici une

réécriture synthétique des derniers développements
basés sur les faits récents: La République islamique
d'Iran a officiellement menacé l'entité sioniste de «
lourdes frappes » de missiles et de drones en répon-
se aux offensives meurtrières menées contre les po-
pulations civile au Liban et en Palestine. Cette mise
en garde des Gardiens de la Révolution s'est concré-
tisée par le lancement, mardi matin, d'une nouvelle
salve de projectiles vers les territoires occupés, in-
cluant des cibles militaires stratégiques et l'aéroport
Ben Gourion.  Sur le plan des infrastructures, Téhéran
tente d'afficher sa résilience. Le ministre iranien de
l'Énergie, Abbas Aliabadi, a souligné que le pays dis-
pose de plus de 150 centrales électriques dispersées,
rendant le réseau national moins vulnérable que ce-
lui, plus centralisé, de ses adversaires. Malgré ces
assurances, plusieurs sites ont été touchés : l'agen-
ce Fars rapporte des dommages partiels sur un bâti-
ment de l'administration du gaz à Ispahan ainsi que
sur un gazoduc alimentant la centrale électrique de
Khorramshahr. Le gouverneur de cette ville portuaire
a toutefois précisé que l'alimentation en gaz n'avait
pas été interrompue.  Ce regain de violence intervient
dans un contexte de pressions diplomatiques et mili-
taires intenses de la part de Washington. Alors que
Donald Trump a annoncé le début d'opérations de
combat majeures contre l'Iran le 28 février 2026, il a
récemment accordé un sursis de cinq jours avant de
viser directement les centrales électriques, condition-
né au déblocage du détroit d'Ormuz, point de passa-
ge névralgique où transite 20 % du pétrole mondial.
Bien que le président américain ait évoqué des « points
d’accord majeurs » lors de négociations secrètes, le
ministère iranien des Affaires étrangères a démenti
tout dialogue direct avec les États-Unis, tout en recon-
naissant avoir reçu des messages de médiation via
des pays tiers pour tenter de freiner l'embrasement
de la région.

Liban

Le QG de la Finul de nouveau
visé par des frappes de
l'armée sioniste

L
a force intérimaire des Nations unies au Liban
(Finul) a annoncé lundi que des projectiles tirés
par l'armée sioniste avaient de nouveau visé son

quartier général à Naqoura, dans le sud du pays, en
proie à des bombardements sionistes intenses de-
puis le 2 mars courant. «Juste avant midi aujourd'hui,
un projectile a frappé un bâtiment à l'intérieur de notre
QG», a indiqué une porte-parole de la Force intérimaire
des Nations unies  (Finul), sans faire état de victime. La
Finul indique encore avoir noté au cours des dernières
48 heures «des tirs intenses et des explosions dans et
autour de Naqoura», à proximité de son QG. «Des bal-
les, des éclats et des débris ont touché des bâtiments
et des zones ouvertes à l'intérieur de notre QG, mettant
en danger les Casques bleus» qui «ont été confinés
dans des abris», ajoute le communiqué.
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Concours de recrutement d’enseignants

Plus d’un million de candidats
pour l’examen oral

A partir de jeudi

Lancement de la manifestation nationale
printanière de la jeunesse 2026

L
e ministère de la Jeunesse a an
noncé, mardi dans un communi
qué, l'organisation de la manifes-

tation nationale printanière de la jeunes-
se 2026, prévue du 26 mars au 2 avril pro-
chain. Dans le cadre de cet événement,
organisé sous le slogan "La jeunesse en
mouvement", "sept wilayas accueilleront
des camps et programmes d'échange
pour les jeunes, coïncidant avec les va-
cances de printemps", précise la même
source.
L'organisation de cette manifestation in-
tervient "à la suite de la dynamique positi-
ve insufflée par la deuxième édition de la
manifestation nationale hivernale de la
jeunesse, et dans le prolongement de la

mise en œuvre des orientations stratégi-
ques du ministère visant à autonomiser
les jeunes et à renforcer leurs rôles dans
les processus de développement dura-
ble". Ainsi, cette initiative constituera "un
espace national fédérateur favorisant l'es-
prit d'initiative et de créativité et mettant à
profit la dynamique printanière pour lan-
cer des projets qualitatifs répondant aux
préoccupations et aux aspirations de la
jeunesse algérienne".
Elle s'inscrit également dans une démar-
che visant à "occuper le temps libre des
jeunes, à travers des programmes alliant
loisirs utiles et formations, via l'organisa-
tion de plusieurs activités majeures", con-
clut le communiqué.

Ligne Bechar-Tindouf

6.000 voyageurs depuis sa mise en service

D
epuis son lancement, la ligne fer
roviaire Béchar-Tindouf a déjà
transporté 6.000 voyageurs. Un

premier bilan positif pour ce nouvel axe
stratégique. Quelque 6.000 voyageurs ont
effectué des trajets aller-retour à bord de
la nouvelle ligne ferroviaire reliant Bechar
à Tindouf depuis sa mise en service le 2
février dernier, selon la direction locale de
la gare de la SNTF.
Parmi eux, 296 passagers ont utilisé cet-
te liaison durant les trois jours de l’Aïd El
Fitr, a précisé le responsable de la struc-
ture, Kamel Othmani. Des voitures voya-
geurs, incluant des wagons équipés de
couchettes, sont mises à la disposition
des usagers, avec une desserte assurée

A
 partir de mardi, 1.065.000 candi
dats entament la phase décisive
du concours sur titre pour le recru-

tement d’enseignants de l’éducation na-
tionale. La phase des entretiens oraux du
concours de recrutement des enseignants
sur la base des diplômes pour l’année
2025 démarre en effet aujourd’hui et s’éta-
lera sur trois jours.
Plus d’un million de candidats concourent
pour 40.500 postes disponibles dans les
3 cycles de l’enseignement. Cet examen
constitue l’opération de recrutement la
plus massive du secteur depuis 10 ans.
Selon une circulaire, les directions de
l’éducation de wilaya ont finalisé toutes
les étapes organisationnelles pour assu-
rer le bon déroulement des épreuves. Une

grande importance a été également don-
née à l’accueil logistique des candidats,
avec un système de répartition informati-
que garantissant un équilibre entre le lieu
de résidence des candidats et les cen-
tres d’examen. Le ministre de l’Éducation
nationale, Mohamed Seghir Saâdaoui, a
veillé, selon les précisions de son dépar-
tement, à ce que le nombre de centres
soit suffisant et équipés de toutes les res-
sources nécessaires pour mener les en-
tretiens dans des conditions optimales.
Les commissions de sélection sont com-
posées de membres qualifiés, à savoir
inspecteurs et enseignants expérimentés.
Ils sont également assistés par des se-
crétaires et des présidents de centre che-
vronnés.

En marge de la CM14 de l'OMC

L'APN prend part aux travaux de la
conférence parlementaire au Cameroun

U
ne délégation de l'Assemblée po
pulaire nationale (APN) prendra
part, mercredi, à Yaoundé (Came-

roun), aux travaux de la conférence parle-
mentaire organisée en marge de la 14e
Conférence ministérielle (CM14) de l'Or-
ganisation mondiale du commerce (OMC),
indique mardi un communiqué de la cham-
bre basse du Parlement. "Le vice-prési-
dent de l'APN, M. Mohamed Nini, partici-
pera, avec les députés Azzi Bentabet et Ti-
djani Mohammed El Hafedh, aux travaux
de cette conférence parlementaire orga-
nisée en marge de la CM14 de l'OMC",

prévue dans la capitale camerounaise
(Yaoundé), précise la même source. Cet-
te rencontre réunit "près de 400 législa-
teurs en marge de chaque conférence
ministérielle de l'OMC, constituant ainsi
un mécanisme permanent de contrôle
parlementaire de cette organisation mon-
diale", lit-on dans le communiqué. Elle
vise également à "conférer une dimension
parlementaire à l'action de l'OMC, en vue
de contribuer au renforcement de la trans-
parence et de la responsabilité dans le
commerce international", conclut le com-
muniqué.

quotidiennement par deux trains, a-t-il ex-
pliqué. Le nombre de voyageurs ayant
choisi ce mode de transport ferroviaire
pour les longues distances devrait con-
naître une hausse à l’avenir, notamment
durant la prochaine saison estivale, a-t-il
ajouté. Cette nouvelle ligne ferroviaire a
permis le désenclavement de plusieurs
localités situées sur son tracé, notamment
Abadla et Hammaguir (wilaya de Bechar),
Tabelbala (wilaya de Beni Abbes), ainsi
qu’Oum El Assel et Tindouf. Elle contribue
également à relier ces régions aux zones
du nord du pays grâce à la liaison quoti-
dienne Bechar-Sidi Bel-Abbes-Oran, se-
lon des responsables de la direction ré-
gionale de la SNTF.

10h40 Consomag
10h45 Journal Météo climat outre-
mer
10h50 Chacun son tour
11h25 Chacun son tour
11h55 Tout le monde veut pren-
dre sa place
12h55 Journal Météo Climat
13h00 Journal 13h00
13h40 Journal Météo Climat
13h45 Stances
13h55 Ça commence aujourd'hui
16h05 Affaire conclue : la vie des
objets
16h25 Affaire conclue, tout le mon-
de a quelque chose à vendre
18h00 Tout le monde a son mot à
dire
18h35 N'oubliez pas les paroles
20h00 Journal 20h00
21h55 Apparences
22h45 Détecteurs de mythos, à
l'attaque des fake news
23h50 Lowland Kids
00h25 Basique, le concert
01h20 Au bout de l'enquête, la fin
du crime parfait ?
02h10 Au bout de l'enquête, la fin
du crime parfait ?

09h15 ICI dans votre région
10h40 Consomag
11h20 Flavie en France
12h00 Météo
12h05 Outremer.l'info
12h15 La p'tite librairie
12h25 Dans le rétro
12h26 ICI 12/13
12h55 Météo à la carte
14h20 La stagiaire
15h25 La stagiaire
16h25 La stagiaire
17h20 Stances
17h25 Duels en familles
18h00 Slam
18h50 Journal Météo Climat
19h00 Consomag
19h05 Dans le rétro
19h10 Le journal des talents
19h15 ICI 19/20 édition toutes
régions
19h50 On vous emmène ici
20h00 Stade 2 la quotidienne
20h20 Météo régionale
20h21 Le journal des talents
20h25 Un si grand soleil
20h45 Un si grand soleil
21h10 Des racines et des ailes
23h05 Aigle de Bonelli, le prince
des garrigues
00h15 Stances
00h20 Le pitch cinéma
00h25 En mille pétales
00h35 Dans la chambre
00h55 Jolie petite histoire
01h25 Des racines et des ailes

21h10

21h10

21h10

11h53 La boîte à questions
11h58 En aparté
12h30 Clique
13h24 Mission : Impossible - The
Final Reckoning
16h09 Mickey 17
18h22 Ma tribu, ce qui nous lie
18h53 La boîte à questions
18h58 En aparté
19h34 Clique
20h33 En aparté
21h09 FAKE YOU! : Une vraie his-
toire de faux
21h39 FAKE YOU! : Une vraie his-
toire de faux
22h05 FAKE YOU! : Une vraie his-
toire de faux
22h32 Haut les mains
23h54 Clique
00h16 Clique
01h09 Manu Payet : Emmanuel 2
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09h05 Invitation au voyage
09h55 Itinéraires sauvages
10h40 Itinéraires sauvages
11h25 Itinéraires sauvages
12h05 Itinéraires sauvages
13h00 A la maison, papa sait tout
faire
13h35 Razzia sur la chnouf
15h15 Oscar ou l'art d'apprivoiser
les chevaux
15h50 Les réseaux sociaux des
animaux
16h35 Les réseaux sociaux des
animaux
17h20 Invitation au voyage
18h05 Invitation au voyage
18h50 Voyage en cuisine
19h30 Le dessous des images
19h45 Arte journal
20h05 28 minutes
20h50 Le dessous des cartes :
l'essentiel
21h00 Le coup du parapluie
22h30 Pierre Richard, le discret
23h25 Coexistence, mon cul !
00h15 Le jardinier, le bouddhiste
et l'espion
01h50 Tracks East
02h25 Russie, commerce inter-
dit ? De l'art de contourner les
sanctions

APPARENCES

S.W.A.T. *2017
Daniel "Hondo" Harrelson
(Shemar Moore), un lieutenant
du S.W.A.T. de Los Angeles, se
retrouve à la tête d'une unité
d'élite de la police, confrontée
à la violence et au crime
rampant dans les quartiers
difficiles de la ville où il a
grandi. Hondo, respecté par
ses hommes, doit jongler avec
des dilemmes moraux,
partagé entre sa loyauté
envers ses collègues et ses
racines dans la communauté.
En première ligne contre les
gangs, les trafiquants et les
criminels, son équipe est
déterminée à restaurer un
semblant de sécurité pour les
habitants de la Cité des Anges.

12h55 Petits plats en équilibre
13h00 JT 13h
13h50 Petits plats en équilibre
14h00 Plus belle la vie, encore
plus belle
14h25 Une lune de miel mortelle
16h00 Ne dites rien à ma fian-
cée...
17h30 Familles nombreuses : la
vie en XXL
18h00 Familles nombreuses : la
vie en XXL
18h30 Ici tout commence
19h10 Demain nous appartient
20h00 JT 20h
20h50 Ensemble contre le sida
21h00 C'est Canteloup
21h10 S.W.A.T.
21h55 S.W.A.T.
22h50 S.W.A.T.
23h35 S.W.A.T.

06h00 Scènes de ménages
08h05 My boutique Téléshop'
09h45 Ça peut vous arriver
11h30 Ça peut vous arriver chez
vous
12h40 Météo
12h45 Le 12.45
13h35 Scènes de ménages
13h40 Un jour, un doc
14h50 Un jour, un doc
15h50 Un jour, un doc
16h50 Un jour, un doc
17h30 La roue de la fortune
18h35 La meilleure boulangerie
de France
19h45 Le 19.45
20h40 Scènes de ménages
21h10 Top chef
22h05 Top chef
23h30 Top chef : le concours pa-
rallèle
00h50 Cauchemar en cuisine
01h50 Cauchemar en cuisine

LE COUP DU PARAPLUIE

A Bordeaux, le chirurgien
esthétique Matthieu Belmont
est retrouvé mort dans une
mise en scène macabre sur le
parking de la clinique privée où
il exerçait. La capitaine Sarah
Santoni se charge de l'affaire,
bien qu'elle connaisse la
victime, qui a procédé à une
chirurgie reconstructrice de
son visage après une agres-
sion. Jessica Valoire, une
jeune femme qui a été partiel-
lement défigurée après une
opération du docteur Belmont,
fait office de principale suspec-
te...
Acteur: Hélène de Fougerolles

(Gabrielle Pasquier), Léonie

Simaga (la capitaine Sarah

Santoni).

Grégoire Lecomte (Pierre
Richard), un comédien au
charme désinvolte, jongle

avec une carrière théâtrale
peu prometteuse et sa

passion dévorante pour les
femmes. Séparé de son

épouse, il partage désormais
son quotidien avec Josyane

(Christine Murillo), une
contractuelle aux pieds sur
terre, qui tente de gérer les

errances de son compagnon
tout en gardant une certaine

distance. Ne pouvant s'empê-
cher de flirter avec Bunny

(Valérie Mairesse).
Acteur: Pierre Richard

(Grégoire Lecomte), Valérie

Mairesse (Sylvie dite «Bun-

ny»), Christine Murillo

(Josyane)
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MOTS FLECHES

MOTS CROISES

Biffez tous les mots de la liste ci-après.

Les lettres qui restent forment le mot dé-

signant le droit de rejet absolu.

Solution du jeu précédent:

EL OUED

FLECHESMOTS CROISESMOTS

MELESMOTS

SOLUTIONS DES JEUX DU NUMERO PRECEDENT

E T O B

E N C A I S S E R

T R E S O T E

C R E N E L E E

E P I I U L E

S P E A K E R P

R E O S S U E

D E S S U S S E

N C R E T E

R A D I O A R E

N O E U D S T

E T R E E S T E
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HORIZONTALEMENT

1. Devient  mou sous l'action
de la chaleur ( sucre).
2. Petit avocat peu efficace.
3. Exemple précis - Au milieu
du fourreau. Obtint.
4. Un anglais - Essayer.
5. Poste de commandement
- Démonstratif - Réfléchi.
6. Destruction des globules
rouges.
7. Oublie - Opération postale.
8. Sein (mot fam) - Très cou-
rant.
9. Importun - Va avec sine pour
une date non déterminée.
10. Pour lier. Apportent.
VERTICALEMENT

1. Discussions discordantes
et désagréables à l'oreille.
2. Promotion sur l'échelle des
salaires.  3. Fleur de jardin -
Raconte des bobards.  4. Actinium - Indiquera la valeur en bourse. 5. Ancien marteau
- Actionné à l'envers.  6. L'Irlande - Chêne vert.  7. Au centre du ballon. Possessif.
8. Petite île - Bureau de notaire.  9. Porcheries. Organe.  10. Petit article de presse.
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BÉLIER

Vous scruterez le comportement de chaque personne en

quête d'un signe compromettant. Si l’on chuchote à côté de

vous, vous penserez que l’on fait des messes basses. A

force de se sentir observés de la sorte, vos proches ris-

quent de ne plus savoir comment agir. S'ils manquent de

naturel à votre égard, ce sera de votre faute.

 TAUREAU

Non seulement, vous adopterez une alimentation plus saine

et équilibrée, mais en plus vous pratiquerez ou reprendrez

une activité physique intense. Certain(e)s d’entre vous en

profiteront pour entamer un régime ou pour s’inscrire à un

club de sport.

 GÉMEAUX

Cette technique fonctionnera dans certains cas, mais se

révèlera totalement inefficace dans d'autres. En couple,

vous tournerez tout en dérision de manière à ne pas avoir

de discussions sérieuses.

 CANCER

Votre équilibre nerveux sera fragile. A la moindre contrarié-

té, vous aurez tendance à sombrer dans un profond ma-

rasme ou à monter sur vos grands chevaux. En famille,

votre patience atteindra ses limites. Pendant que votre par-

tenaire se chargera de gérer vos enfants, profitez-en pour

faire du sport ou pour vous détendre.

 LION

Rien ne vous satisfera, mais vous en prendrez votre parti.

Vous aurez la désagréable impression que les jours se

suivent et se ressemblent. En couple, la routine commen-

cera à peser sur votre relation.

 VIERGE

En couple, vous admettrez que vous avez quelque peu

délaissé votre partenaire ces derniers temps. Pour tenter

de vous faire pardonner, vous lui consacrerez l'intégralité

de la journée. Agrémentez votre geste d'un petit cadeau,

de mots doux, d'une soirée en tête-à-tête et le tour sera

joué !

 BALANCE

Vous ne ferez pas toujours ce qu'il faut pour que règne la

paix. En couple, vous ne vous montrerez pas très

conciliant(e) avec votre partenaire. Si vous ne faites pas

un effort pour lui faire plaisir, vous risquez de le(la) voir

bouder toute la journée.

 SCORPION

La mauvaise humeur n'aura pas droit de cité chez vous. En

couple, vous serez enclin à faire des concessions et à

trouver des compromis pour que tout se passe bien. Votre parte-

naire appréciera à leur juste valeur vos efforts. Célibataire, vous

sortirez de votre coquille.

 SAGITTAIRE

Célibataire, vous en aurez assez de papillonner sans jamais vous

poser. Vous aspirez à trouver la stabilité avec une seule et unique

personne. Désormais, le bonheur ne se conjuguera plus au plu-

riel, mais au singulier ! Idem en amitié.

 CAPRICORNE

En couple, votre partenaire aura la sensation d'être une marion-

nette sur laquelle vous tirez les ficelles. Tantôt vous l'entourez de

votre bienveillance, tantôt vous le/la délaisserez au profit de vos

amis.

 VERSEAU

En couple, vous ne ménagerez pas votre partenaire. Certes,

vous aurez le droit de parler de ce qui ne va pas, mais vous ne

serez pas obligé de le faire de manière aussi brutale. Cette métho-

de ne vous apportera rien, sinon des ennuis.

 POISSONS

Sur le plan financier, votre situation actuelle vous minera. Pas de

panique, ce n'est qu'une question de jours avant que vous sortiez

la tête de l'eau. En famille, vos enfants vous feront tourner en

bourrique.
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L
’Algérie ambitionne de relever, de façon si

gnificative, les volumes de ses exportations

notamment vers les voisins subsahariens

en Afrique. Dans ce continent, dirais-je, peut-être

sous-estimé et victime des plus funestes préju-

gés, il n’y a pas que le terrorisme et le sinistre

Boko haram. Il y a également, et à gogo, des af-

faires juteuses et des opportunités en or pour nos

explorateurs et nos hommes d’affaires  …Donc,

l’Algérie prendra, solennellement, part au Salon

international, spécialisé dans les produits phar-

maceutiques et les équipements médicaux "Phar-

ma West Africa 2026".

Cet événement économique africain est prévu du

14 au 16 avril prochains et sera reçu  dans la gran-

de métropole nigériane de Lagos. Troisième puis-

sance économique sur le continent, après l’Afri-

que de sud et l’Egypte, l’Algérie compte mettre en

valeur ses qualités, en exploitant sciemment cet-

te grande réputation. Elle s’est déplacée à Lagos,

c’est justement pour décrocher des contrats d’ex-

portation  et pas pour faire du tourisme. C’est, du

coup, une occasion pour se faire une idée juste,

sur les niveaux de développements réalisés par

d’autres pays concurrents. Ce n’est pas facile de

se faire respectable dans ce monde qui court sans

cesse, juste pour ne pas se trouver brusquement,

«out» et chassé hors du ring. La concurrence dans

le monde de l’économie est acharnée et est deve-

nue une vraie guerre, avec ses stratèges, ses es-

pions et ses méchants propagandistes. Chaque

jour qui passe, il y a une invention ou le perfec-

tionnement d’une invention. La moindre inadver-

tance est fatale.

Dans cette jungle, l’on ne parle peu ou pas. C’est

un monde où l’on juge selon le dynamisme et les

effets qui en résultent, les plus éloquents des ora-

teurs n’ont pas de place, dans ce mode d’existen-

ce ou l’acte prime tout. L’Algérie est ainsi devant

un défi à relever, celui d’imposer le label «made

in Algérie», sur tous les marchés du monde entier

et pas uniquement en Afrique. Sept milliards de

dollars de produits algériens, exportés hors hy-

drocarbures, c’est trop peu par rapport aux ca-

pacités inégalées de l’Algérie. Nous pouvons

lui accorder la mention: «peu mieux faire»!!

Notre grand défi actuel, c’est développer les ex-

portations hors hydrocarbures. C’est  certainement

difficile dans un monde réputé par une concur-

rence coriace, mais en même temps, ce n’est pas

impossible. Surtout, il ne faudrait pas avoir peur

des gros industriels mondiaux qui monopoli-

saient, depuis des décennies, avec un savoir-fai-

re de très haut niveau, la production manufactu-

rière. Bonne chance !!
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Point de Vue Par A. Benabdellah

À la conquête
de l’Afrique de l’Ouest

Jalildz62@gmail.com

Par B.Habib

L
a revente en l’état est désor
mais sur la plateforme numé
rique dédiée aux programmes

prévisionnels, à compter du 22 mars
jusqu’au 30 avril. Les choses ont vi-
siblement changé. Les importateurs
sont tenus, avant de déposer leurs
programmes, de spécifier le type de
produits destinés à la revente en l’état
qu’ils soient des véhicules neufs, des
produits électroménagers domesti-
ques ou de consommation interne
et autres. C’est dire que l’importation
pour revente en l’état en Algérie est
en pleine phase de mutation. Con-
joncture oblige dans une ère de trans-
formation et de restructuration éco-
nomiques, avec l’attrait des investis-
seurs et l’engouement des opéra-
teurs pour les exportations des pro-
duits hors hydrocarbures, l’Algérie
renforce ses dispositifs de régulation
et de contrôle du marché extérieur no-
tamment les importations de produits
de la revente en l’état. Elle ne tolère
plus n’importe quel produit de reven-
te en l’état sur le territoire national, à
l’exception des produits exigés par
le marché surtout avec le choix multi-
ple suscité par les nouveaux cré-
neaux économiques. Désormais ne
sera pas n’importe quel importateur
de produits de revente en l’état qui
veut. Tout compte fait, les autorités
nationales renforcent l’encadrement
des flux commerciaux. Prenant acte,
le ministère du Commerce extérieur
et de la Promotion des exportations
active un levier numérique central

pour les opérateurs économiques
spécialisés. Une échéance claire est
désormais fixée, avec une fenêtre li-
mitée pour se conformer aux nouvel-
les exigences. Importation en Algé-
rie: une plateforme numérique ouver-
te pour les programmes prévision-
nels d’importation (PPI). Le commu-
niqué publié dimanche 22 mars par
le ministère de Commerce extérieur
est précis et net sur ce sujet. Il an-
nonce l’ouverture officielle de la pla-
teforme numérique, dédiée au dépôt
des programmes prévisionnels d’im-
portations (PPI), pour les opérateurs
exerçant dans l’activité dite «importa-
tion pour revente en l’état (activité n°4)».
Le ministère précise clairement: «Le
ministère du Commerce extérieur et
de la Promotion des exportations in-
forme l’ensemble des opérateurs
économiques, activant dans le sec-
teur de l’importation destinée à la re-
vente en l’état (activité n°4) que la pla-
teforme numérique pour le dépôt des
programmes prévisionnels est ouverte
à compter d’aujourd’hui et ce, jus-
qu’au 30 avril 2026». Cette étape s’ins-
crit dans une logique de structuration
et de suivi des opérations d’importa-
tion, à travers un dispositif dématé-
rialisé. Les services du ministère
appellent les opérateurs à se con-
former rapidement à cette procédu-
re. L’inscription et le dépôt des pro-
grammes prévisionnels doivent s’ef-
fectuer exclusivement via la platefor-
me mise en ligne. Il est porté à la
connaissance des opérateurs de
définir et de préciser les listes de pro-
duits de revente en l’état dont ils en-

visagent l’importation. Le communi-
qué insiste: «À cet effet, les services
du ministère invitent tous les opéra-
teurs concernés à s’inscrire et à dé-
poser leurs programmes prévision-
nels via la plateforme, conformément
aux procédures en vigueur.» Pour
accompagner cette démarche, les
autorités mettent à disposition plu-
sieurs outils: une plateforme officiel-
le accessible en ligne, une vidéo ex-
plicative publiée sur Facebook, des
instructions détaillées pour chaque
étape du dépôt. L’objectif est de faci-
liter la prise en main, tout en garan-
tissant une uniformisation des pro-
cédures. Le calendrier constitue un
point central du dispositif. Les opé-
rateurs disposent d’un délai limité
pour finaliser leurs démarches. La
date butoir est fixée au 30 avril 2026,
ce qui impose une anticipation pour
éviter tout blocage administratif ou
retard dans les opérations d’impor-
tation. Le ministère invite par ailleurs
les opérateurs à consulter directe-
ment la plateforme dédiée pour ac-
céder aux informations complémen-
taires, notamment via le lien officiel
communiqué. Cette initiative confir-
me la volonté des autorités d’enca-
drer davantage l’importation en Algé-
rie, en s’appuyant sur des outils nu-
mériques permettant une meilleure
traçabilité des flux, une planification
des besoins en importation, un suivi
plus rigoureux des opérateurs. Ce
dispositif s’inscrit dans une dynami-
que plus large de modernisation des
procédures administratives liées au
commerce extérieur.

Importation en l'état pour l'Algérie

Des nouveautés pour les opérateurs

porte sur l’extension de la durée du
mandat du président du Conseil de la
nation à 06 ans, au lieu de 03 années
actuellement, dans l’objectif, selon la
feuille de route présidentielle, est d’as-
surer la continuité de l’expertise et
d’éviter les ruptures induites par le
renouvellement partiel. Pour le direc-
teur de cabinet de la présidence de la
République, en l'occurrence Boualem
Boualem, qui avait exposé cet amen-
dement récemment au Palais des
Nations, "les deux projets de loi, por-
tant modification technique de la Cons-
titution et relatifs au système électo-
ral, ont été présentés au Conseil des
ministres, après avoir été examinés
par le Conseil du gouvernement. Leur
examen a été reporté, non pas en rai-
son de l’absence du général de corps
d’armée, Said Chengriha, qui était en
congé de fin d’année, mais afin d’en-
richir ces deux projets par les diffé-
rentes formations politiques.
En effet et selon ses propos, l'amen-
dement constitutionnel constitue un
outil répondant aux exigences et chan-
gements actuels, tandis que l'amen-
dement technique de la Constitution
"est un instrument d'habilitation cons-
titutionnelle visant à combler les la-
cunes constitutionnelles, en vue de
traiter les ambiguïtés ou les contra-
dictions entre les textes qui surgis-
sent lors de leur application effecti-
ve". Par ailleurs, cette révision a sou-
levé moult interrogations que ce soit
chez les politiciens, experts ou ob-
servateurs. Les avis restent mitigés
entre partisans et détracteurs. Cer-

tains spéculent carrément sur un pro-
bable 3ème mandat présidentiel.
Néanmoins, il est important de préci-
ser par rapport à cette problématique
et selon certains détracteurs, le diplô-
me est un garde-fou selon des ob-
servateurs. Il certifie l'acquisition de
compétences ou de connaissances.
Par contre, d'autres experts en droit
constitutionnel restent unanimes
dans leurs hypothèses sur l'importan-
ce des propositions issues de la con-
férence nationale, portant sur les pro-
jets de révision technique de la Cons-
titution et de la loi organique relative
au régime électoral.

Réunion des deux Chambres parlementaires

Quel rôle dans l'amendement technique de la Constitution?
Par Nadira FOUDAD

D
ésormais et à la faveur de
l'amendement technique de la
Constitution de 2020, il sera

question entre autres de l'élection d’un
président de la République avec ba-
gages et diplômes universitaires pour
prétendre aux destinées de l'Algérie.
Les deux Chambres parlementaires,
APN et Sénat, se réuniront, aujourd'hui
mercredi, au Palais des Nations à Al-
ger. L'objet de cette rencontre conjoin-
te de la composante des deux Cham-
bres parlementaires, sera axé essen-
tiellement sur la révision technique de
la Constitution de 2020. Contrairement
à une révision en profondeur, l'amen-
dement technique suggère des mo-
difications ciblées plutôt qu'une refon-
te structurelle.
Parmi les 10 propositions soumises
en concertation avec notamment la
participation des partis politiques, il
sera question des priorités des deux
Chambres parlementaires où il s'agi-
ra désormais du renforcement du rôle
du 2ème homme de la République
qui est le président du Sénat, choisi
parmi le tiers présidentiel par le pré-
sident en exercice, pour présider pen-
dant un mandat de 03 années renou-
velables, les destinées de la Cham-
bre haute et ce, évidement, après la
tenue des sénatoriales. Ce volet rela-
tif aux fonctionnements des deux
Chambres parlementaires et concer-
nant les prérogatives et le délai du
mandat du président de la Chambre
haute du Parlement, la proposition

Défense nationale

Le plaidoyer de Saïd Chanegriha pour la souveraineté

A
 l'occasion de la célébration de l'Aïd El-Fitr au siège du ministère de la Défense nationa
le, le général d'armée Saïd Chanegriha, ministre délégué auprès du ministre de la
Défense nationale et chef d'état-major de l'ANP, a livré un message empreint de gravité

face à la conjoncture internationale. Devant un parterre de hauts responsables militaires,
incluant les commandants de forces et de la Garde républicaine, il a dressé un constat sans
concession sur les bouleversements géopolitiques actuels. Selon lui, le monde assiste à un
basculement dangereux où le recours à la force armée et aux interventions militaires supplan-
te désormais le dialogue. Ce « retour du choix de la guerre » s'accompagne d'un déclin
inquiétant du rôle des organisations multilatérales et d'un mépris croissant pour les règles du
droit international, menaçant directement la souveraineté des nations et la liberté de leurs
choix politiques. Face à cette instabilité chronique, le chef d'état-major a insisté sur l'impératif
d'une vigilance accrue et d'une capacité d'anticipation renforcée, particulièrement pour les
pays du Sud qui subissent de plein fouet ces ondes de choc. Au-delà de l'analyse sécuritaire,
cette rencontre a également été marquée par une dimension symbolique forte. En adressant
ses vœux de prospérité aux personnels de l'armée et à leurs familles, le général d'armée a
tenu à lier la stabilité présente au souvenir des luttes passées. Il a ainsi rappelé le sacrifice
héroïque du peuple algérien à l'occasion du 64e anniversaire de la fête de la Victoire, érigeant
l'indépendance nationale comme un héritage précieux qu'il convient de protéger avec une
conscience patriotique élevée dans un environnement mondial de plus en plus imprévisible.
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L
’Algérie confirme son rôle de
pilier énergétique de la Médi
terranée avec une performan-

ce gazière historique enregistrée au
début de l’année 2026. En janvier, la
production nationale a bondi de 7 %
sur un an pour atteindre 10,44 mil-
liards de mètres cubes, son plus
haut niveau depuis trois ans. Cette
progression remarquable, qui repré-
sente un apport supplémentaire de
688 millions de m³, s’inscrit dans un
contexte de sollicitation accrue du
marché européen. Selon les données
de la plateforme spécialisée «Attaqa»,
la croissance est encore plus specta-
culaire sur une base mensuelle, affi-
chant une hausse de 10,7 % par rap-
port à décembre 2025. Cette dyna-
mique permet à l’Algérie de consoli-
der son statut de fournisseur straté-

gique et fiable, alors même que la
demande intérieure continue de croî-
tre pour atteindre 6,62 milliards de
m³ sur la même période. Sur le front
des exportations, le pays a achemi-
né plus de 3,6 milliards de m³ en jan-
vier, dont l'essentiel via les gazoducs.
L’Italie demeure le partenaire privilé-
gié, absorbant plus du tiers de ses
besoins importés depuis le sol al-
gérien. Cette alliance est renforcée
par l’implication croissante du grou-
pe italien ENI, qui intensifie ses in-
vestissements dans des gisements
stratégiques tels qu’In Amenas, In
Salah et le périmètre de Touat. Avec
des engagements financiers pou-
vant atteindre 1,35 milliard de dollars,
le partenaire italien mise sur la pé-
rennité des ressources algériennes
pour sécuriser son approvisionne-

ment énergétique à long terme. Au-
delà des chiffres, ce repositionne-
ment témoigne d'une mutation pro-
fonde de la carte énergétique euro-
méditerranéenne. Profitant de sa
proximité géographique et d'infrastruc-
tures robustes, l'Algérie s'impose
comme l'alternative la plus compétiti-
ve pour une Europe en quête de diver-
sification et de stabilité. Les efforts de
Sonatrach dans l'exploration et le dé-
veloppement de nouveaux gisements
suggèrent que cette hausse n'est pas
conjoncturelle, mais bien le signe
d'une montée en puissance durable.
Alors que des visites diplomatiques
de haut niveau sont attendues à Al-
ger, le gaz naturel s'affirme plus que
jamais comme le levier central des
relations stratégiques entre l'Algérie
et le Vieux Continent.        R.L.

Avec une production record de gaz en 2026

L'Algérie fournisseur incontournable
pour le marché européen

Pôle & Mic Par B.Nadir

I
l aura suffi de quelques mots pour faire va

ciller les marchés, puis les apaiser. En annon

çant le report de frappes contre les infrastruc-

tures énergétiques iraniennes après des discus-

sions jugées «très bonnes», Donald Trump a of-

fert un répit inattendu à une planète sous tension

alors que la partie iranienne a nié tout accord ou

négociation. En quelques heures, le pétrole a dé-

croché de près de 10 %, les Bourses européen-

nes ont inversé la tendance et les taux d’intérêt

ont amorcé une décrue. Comme si, soudain, la

guerre pouvait attendre. Mais cette accalmie tient

davantage du souffle suspendu que du véritable

apaisement. Car derrière les déclarations améri-

caines, les lignes de fracture demeurent intactes.

Téhéran, oscillant entre ouverture affichée et fer-

meté stratégique, n’écarte jamais l’ombre d’une

menace directe notamment celle de miner le

Golfe et de paralyser les routes maritimes en cas

d’attaque. Une hypothèse lourde de conséquen-

ces, tant le détroit d’Ormuz concentre à lui seul

près de 20 % des flux mondiaux d’hydrocarbu-

res. Déjà, le trafic y est quasi à l’arrêt, transfor-

mant ce passage stratégique en véritable goulot

d’étranglement énergétique. L’alerte lancée par

l’Agence internationale de l’énergie résonne alors

comme un avertissement sans détour. Son di-

recteur, Fatih Birol, évoque la «pire crise énergé-

tique depuis des décennies», avec des perturba-

tions atteignant 11 millions de barils par jour —

davantage que les deux chocs pétroliers des an-

nées 1970 réunis. Plus de 40 installations éner-

gétiques endommagées, des chaînes d’approvi-

sionnement fragilisées et une onde de choc qui

dépasse largement le seul pétrole : engrais, gaz,

pétrochimie… c’est toute l’économie mondiale qui

vacille. Face à cette menace, Washington tente

de jouer sur deux tableaux. D’un côté, la fermeté

stratégique  et de l’autre, des mesures d’apaise-

ment. Libération de réserves stratégiques - plu-

sieurs millions de barils déjà injectés sur un total

de plus de 400 millions disponibles -  assouplis-

sement temporaire de certaines restrictions sur

le pétrole iranien ou russe et discours rassurant

sur le caractère «temporaire» des tensions. Une

diplomatie du baril, en somme, destinée à con-

tenir les prix autant que les inquiétudes. Mais le

marché, lui, reste hypersensible, suspendu à

chaque déclaration, à chaque inflexion, à cha-

que menace. Car au fond, la question dépasse la

seule conjoncture: elle interroge la fragilité struc-

turelle d’un système énergétique encore dépen-

dant de zones à haut risque.

Le choc pétrolier
en suspens

L
e marché pétrolier mondial tra
verse une zone de fortes tur
bulences, marquée par une

pression exercée par un déficit criti-
que estimé à 400 millions de barils.
Ce manque à gagner, qui représente
l'équivalent de quatre jours de con-
sommation planétaire, a provoqué
une déflagration sur les prix de l'éner-
gie, enregistrant une hausse vertigi-
neuse de 50 %. Actuellement, le baril
de Brent flirte avec les 113,3 dollars
tandis que le WTI s'établit à 99,13 dol-
lars, des seuils qui font peser une
menace directe sur la stabilité finan-
cière des nations. Interrogé sur ces
dynamiques, l’expert international Ba-
ghdad Mendouche avertit que de tels
niveaux de prix engendrent un surplus
inflationniste de 1,2 % à 1,5 %, capa-
ble de raboter le PIB mondial de 0,4
%. Cette inflation importée risque de
se propager mécaniquement à l'en-
semble de la chaîne de valeur, impac-
tant prioritairement le secteur des
transports et le coût de la vie pour les
ménages. Le séisme énergétique ne
s'arrête pas au pétrole et se propage
avec la même intensité au marché
gazier. Le prix du mégawattheure a lit-
téralement explosé, passant de 28

dollars en décembre dernier à 83 dol-
lars aujourd'hui. Cette envolée du gaz
pénalise l'industrie lourde mais aus-
si l'agriculture mondiale, dont la dé-
pendance aux engrais azotés devient
un point de vulnérabilité majeur. Avec
30 % de la production mondiale d'en-
grais concentrée au Moyen-Orient, no-
tamment au Qatar et en Arabie saou-
dite, le risque de pénurie alimentaire
devient concret. Carl Skau, du Pro-
gramme alimentaire mondial, tire
d'ailleurs la sonnette d'alarme : une
prolongation du conflit au Moyen-
Orient jusqu'en juin pourrait plonger
45 millions de personnes supplémen-
taires dans une insécurité alimentaire
aiguë. La gravité de la situation ac-
tuelle dépasse, selon Fatih Birol, di-
recteur de l’Agence internationale de
l’énergie (AIE), l'ampleur des chocs
pétroliers des années 1970. Avec une
perte de 11 millions de barils par jour
sur le marché, l'économie globale fait
face à un péril sans précédent, exa-
cerbé par les tensions géopolitiques

autour de l'Iran. Pour tenter d'endi-
guer l'incendie, l'AIE a déjà autorisé
un déblocage record de 400 millions
de barils issus des réserves stratégi-
ques, soit 20 % des stocks mondiaux.
Si cette mesure vise à rassurer les
investisseurs, Fatih Birol tempère en
soulignant qu'il ne s'agit que d'un pal-
liatif temporaire destiné à atténuer les
difficultés économiques sans pour
autant résoudre le déséquilibre struc-
turel entre l'offre et la demande. En ce
qui concerne les perspectives futures,
l'incertitude demeure la seule cons-
tante. Les analystes de Goldman
Sachs préviennent qu'une obstruction
prolongée du détroit d'Ormuz pourrait
propulser le baril à 135 dollars, un
seuil critique nécessaire pour forcer
une réduction de la demande mon-
diale. Toutefois, un scénario de stabi-
lisation progressive est envisagé à
moyen terme. D'ici 2027, le marché
pourrait retrouver un certain équilibre
avec un Brent stabilisé autour de 80
dollars et un WTI à 75 dollars.

Marché pétrolier

Les ondes de choc d'un baril à 113 dollars

L
'Algérie participe au Salon in
ternational de l'alimentation
"Alimentaria 2026", qui s'est

ouvert lundi à Barcelone (Espagne),
avec une forte participation d'opéra-
teurs et d'experts venus du monde
entier, a indiqué un communiqué du
ministère du Commerce extérieur et
de la Promotion des exportations.
L'Algérie participe à ce rendez-vous
à travers un pavillon spécial, organi-
sé par le ministère du Commerce
extérieur et de la Promotion des ex-
portations, avec la contribution d'un
nombre d'opérateurs économiques
algériens actifs dans le domaine de
l'exportation, notamment dans les
secteurs de l'agriculture et de l'agroa-
limentaire.  Par sa présence à cet
événement international, l'Algérie
souhaite mettre en valeur la qualité
et la diversité des produits algériens
et promouvoir ses capacités d'expor-
tation.

L'ambition est également de permet-
tre aux opérateurs économiques d'ex-
plorer de nouvelles opportunités de
partenariat et d'investissement et de
renforcer la présence des produits
algériens sur les marchés interna-
tionaux. Ce salon, qui se tient du 23
au 26 mars, constitue en outre une
plateforme internationale d'échange
d'expertise et de connaissances sur
les évolutions du secteur agroalimen-
taire, ainsi qu'un espace pour déve-
lopper des relations commerciales
et d'établir des partenariats entre les
opérateurs économiques de diffé-
rents pays. Cette participation s'ins-
crit dans le cadre des efforts conti-
nus déployés pour soutenir et pro-
mouvoir les exportations hors hydro-
carbures et accompagner les entre-
prises algériennes à accéder aux
marchés étrangers, renforçant ainsi
la compétitivité des produits algé-
riens à l'international.

«Alimentaria 2026»

L'Algérie participe à Barcelone
au Salon international

Du 30 mars au 1er avril à Alger

4ème édition du Metal Steel & Mining Algeria expo

L
a 4ème édition du Salon international du fer, de l'acier et des produits miniers (Metal
Steel & Mining Algeria expo 2026) se tiendra du 30 mars au 1er avril au Palais des
expositions (Pins maritimes) à Alger, indique un communiqué des organisateurs.  Les

organisateurs prévoient la participation de 250 exposants, dont 150 étrangers, représentant
des entreprises de plusieurs pays, notamment la Chine, l'Italie, la Turquie, l'Inde, le Niger, la
Tunisie et la Libye, outre la présence de plusieurs organisations professionnelles internatio-
nales opérant dans ce secteur, à l'instar de l'Association mondiale de l'acier (Worldsteel). A ce
titre, cette 4e édition verra la participation d'entreprises telles que le groupe industriel minier
Sonarem, la Compagnie libyenne de fer et d'acier (Libyan Steel), la Société nationale libyenne
des mines (National Mining corporation), ainsi que d'autres compagnies étrangères "aspirant
à concrétiser des projets d'investissement en Algérie", précise la même source. Le program-
me du salon comprend une série de conférences et de communications qui traiteront de
diverses thématiques techniques, notamment la décarbonation dans les industries métallur-
giques, et les moyens de développer l'activité minière selon les normes internationales. Cette
manifestation s'inscrit dans "la dynamique économique que connait l'Algérie", notamment
après l'entrée en exploitation de la mine de fer de Gara Djebilet, selon les organisateurs, qui
ont souligné que cet évènement constitue "une opportunité propice à l'échange d'expertises
et à la conclusion de transactions entre les entreprises participantes".  L'objectif de ce salon
est de contribuer à la valorisation du potentiel minier national, en phase avec les efforts de
l'Etat visant à développer les exportations hors hydrocarbures, note le communiqué.
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Colombie

Un terrible crash d’un avion

militaire fait au moins 66 morts

L
a Colombie est endeuillée
depuis lundi par un terri
ble accident d’avion dont

le bilan humain ne cesse de
s’alourdir. Un avion militaire s’est
écrasé dans le sud-ouest du
pays avec 125 personnes à son
bord, ont annoncé les autorités,
qui ont fait état d’au moins 66
morts et des dizaines de bles-
sés.
Pour des raisons encore incon-
nues, la chute de l’appareil, un
Hercules C-130, est survenue
vers 10 heures peu après son
décollage de Puerto Leguizamo,
dans le département de Putu-
mayo, près de la frontière avec
l’Equateur. Ce crash a causé la
mort de 58 soldats, six membres
de l’armée de l’air et deux poli-
ciers, selon un nouveau bilan
communiqué par une source
militaire.
Nous faisons « tout notre possi-
ble » pour évacuer les soldats
blessés. « Nous avons pris en
charge 81 blessés », a déclaré
à la chaîne RCN le secrétaire au
gouvernement de Puerto Legui-
zamo, Carlos Claros. Le chef de
la force aérospatiale colombien-
ne, le général Carlos Fernando
Silva Rueda, avait auparavant

évoqué en conférence de pres-
se la présence de 114 militaires
et 11 membres d’équipage à
bord de l’avion. Jhon Gabriel
Molina, le gouverneur du Putu-
mayo, a pour sa part fait état dans
une vidéo partagée sur Face-
book « de grandes difficultés
pour évacuer les victimes » à
partir du petit aéroport. Les dé-
bris de l’avion sont en outre ron-
gés par les flammes, et entou-
rés d’une épaisse fumée noire
et de végétation.
Le président colombien Gusta-
vo Petro a déploré un « accident
affreux qui n’aurait jamais dû se
produire » et évoqué la nécessi-
té de moderniser la flotte militai-
re, sans préciser si cela avait un
lien particulier avec l’accident. Il
a également partagé une vidéo

dans laquelle on voit un appareil
tenter de prendre de l’altitude
avant de s’écraser au sol.

UNE FORTE ACTIVITÉ

MILITAIRE DANS LA ZONE

La Colombie et l’Equateur com-
battent de puissants groupes
liés au trafic de drogue qui opè-
rent dans la zone frontalière, où
une forte activité militaire et des
bombardements ont été enregis-
trés ces dernières semaines.
Toutefois, selon le ministre de la
Défense Pedro Sanchez, « il n’y
a aucun indice d’une attaque de
la part d’acteurs illégaux ». Il a
en outre précisé sur X qu'« en
conséquence de l’incendie de
l’aéronef, une partie des muni-
tions transportées par la troupe
a explosé ».

Etats-Unis

Ils détruisent une défense

de mammouth à 200.000 dollars

dans un musée

U
ne énorme bourde. Deux hommes ont été interpellés
et inculpés aux Etats-Unis après avoir détérioré le sque
lette d’un mammouth exposé dans un musée d’his-

toire naturelle du Missouri. Selon les documents judiciaires
relayés par le Kansas City Star, les quadragénaires s’étaient
lancé une sorte de pari. L’un d’eux a proposé à son acolyte de
grimper sur ses épaules pour se suspendre à la défense de
l’animal préhistorique. Sous le poids du visiteur, la défense a
cédé et s’est brisée au sol, en plusieurs morceaux.
C’est un employé du musée Ancient Ozarks de Ridgedale, sur
le site Top of the Rock, qui a assisté à cette scène depuis les
écrans de vidéosurveillance, le 8 mars dernier. Il a poursuivi le
duo qui avait pris la fuite à l’extérieur de l’établissement et a
ensuite alerté les agents de sécurité.
Les deux hommes, âgés de 46 et 48 ans et originaires de
Californie, ont été libérés sous caution en attendant la suite
de la procédure. Ils ne doivent plus entrer en contact ni se
rendre sur un site Top of the Rock du pays. Les deux amis
encourent jusqu’à quatre ans de prison.
Le mammouth laineux endommagé était vieux d’environ
10.000 ans. La défense, qui pesait dans les 90 kg, est esti-
mée à 200.000 dollars. « C’est une pièce unique, il n’y en a
pas d’autre. Il reste quelques gros morceaux, mais beaucoup
se sont détachés. C’est irremplaçable, a commenté le shérif
du comté de Taney auprès de SF Gate. On n’imaginerait pas
que des adultes puissent faire une chose pareille. Et pourtant,
nous y sommes. »

Chine

Première station de bénévoles

gérée par des robots dans un

parc public

L
a Chine a inauguré son premier poste de services bé
névoles géré par des robots dans un parc public, alors
que de plus en plus de villes cherchent à intégrer la

robotique dans le quotidien urbain. La station a commencé à
fonctionner la semaine dernière à Shenzhen, où des robots
bénévoles ont été déployés dans tout le parc Qianhaishi pour
aider les visiteurs, patrouiller les lieux et les divertir.
Des images diffusées par CNS montrent des machines pos-
tées à un point de service, en train d’interagir avec les visiteurs
et de distribuer des boissons ou du répulsif anti-insectes,
tandis que d’autres patrouillent dans le parc et que certains
se lancent même dans quelques pas de danse. « Les fonc-
tions principales du robot Oli sont de fournir des informations
générales et des visites guidées aux visiteurs, ainsi que d’in-
teragir avec eux et d’assurer des animations », explique Cheng
Peng, bénévole au poste de bénévolat du parc Qianhaishi.
« Le robot de la société Xingchen General Robot Co est prin-
cipalement conçu pour patrouiller dans le parc et rappeler les
consignes de sécurité et de savoir-vivre. Il peut également
répondre, au fil de son parcours, aux questions des visiteurs
sur le parc », ajoute-t-il.
Selon le responsable du projet, l’initiative vise à aller au-delà
du simple gadget destiné à divertir le public. En déployant des
robots dans un véritable espace public, ce poste permet aux
développeurs d’affiner la manière dont les machines intera-
gissent avec les personnes dans des environnements réels
et dynamiques. Le projet doit également élargir les applica-
tions concrètes de la robotique dans les situations du quoti-
dien, afin de permettre aux chercheurs de voir comment ces
systèmes pourraient être utilisés plus largement dans les
services publics à l’avenir.

U
n petit garçon de 11 ans
a été reçu par la police
de Maastricht, aux Pays-

Bas, afin de réaliser son vœu le
plus cher : toucher du doigt, le
temps de quelques heures, le
métier d’agent. L’enfant, atteint
d’un cancer incurable du pan-
créas, a ainsi pu découvrir le
commissariat local et participer
à une patrouille de huit voitures
à travers la ville, relaie le média
HLN.

Le 15 mars dernier, le jeune pa-
tient a donc embarqué dans un
véhicule de police pour un « con-
voi d’urgence » tout spéciale-
ment organisé pour lui. Le petit
Néerlandais avait une mission
particulière, « compter à rebours
et activer les sirènes, en même
temps que les sept autres véhi-
cules de police », indiquent les
forces de l’ordre sur leur page
Facebook.
Toutes sirènes hurlantes, le con-

voi a traversé le centre-ville pour
« un après-midi inoubliable ».
Malheureusement, les policiers
ont appris seulement quelques
heures plus tard que leur agent
en herbe avait finalement suc-
combé à la maladie.
Sur Facebook, ils ont tenu à sa-
luer la mémoire du garçonnet,
avec l’accord de la famille. Ils ont
ainsi partagé une vidéo de cette
expérience exceptionnelle, « en
mémoire d’un vrai champion ».

Atteint d’un cancer incurable

Un petit garçon réalise son rêve et meurt

quelques heures plus tard

L
’inquiétude grandit au
Mexique. Depuis un
mois, du pétrole brut

s’échoue sur les plages des
États de Tabasco et de Veracruz
(à l'est, côté golf du Mexique)
sans que les autorités ne par-
viennent à identifier la source de
ce déversement.
Des taches noires parsèment de
plus en plus de plages et les pê-
cheurs retrouvent du mazout
dans leurs filets et sur leurs pois-
sons.
Depuis le début du mois de
mars, la contamination a touché
230 kilomètres de littoral et 39
communautés dans les deux
États, selon le Gulf of Mexico
Reef Corridor Network, une coa-

lition de groupes de pêche,
autochtones et environnemen-
taux, auprès de Reuters. Ce grou-
pe s’inquiète notamment du fait
que la marée noire ai atteint la
lagune d’Ostion, à Veracruz, une
zone de reproduction pour les
poissons, les crevettes et les
palourdes.
Et s’alarment : « Ces nappes de
pétrole vont continuer à s’éten-
dre », s’est ainsi inquiété l’éco-
logiste Alex Zepeda lors d’une
opération de nettoyage à Coat-
zacoalcos, tenant les restes
d’une tortue marine recouverte
de goudron. « Une partie de ces
résidus de pétrole se trouve ici,
sur nos plages, mais une autre
partie est certainement encore à

des kilomètres au large. »
Jeudi 19 mars, la présidente
mexicaine Claudia Sheinbaum a
déclaré que son gouvernement
enquêtait sur la marée noire, qui
pourrait provenir d’un pétrolier au
large de Tabasco, tout en préci-
sant que la compagnie pétroliè-
re nationale Pemex n’en était
pas responsable.
La ministre de l’Environnement,
Alicia Barcena, a, elle, affirmé
qu’un déversement s’était pro-
duit près d’une zone de mouilla-
ge au large du complexe pétro-
chimique de Pajaritos, où les
navires déchargent leur cargai-
son, assurant que la piste d’un
« navire privé » était la source la
plus probable.

Au Mexique

Une marée noire à l’origine mystérieuse se déverse

sur les côtes, bardant poissons et tortues
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Quels sont les risques des régimes

«extrêmes» pour la santé ?

L
es régimes extrêmes, tels que les
monodiètes ou les régimes très
restrictifs, promettent une perte de

poids rapide mais sont souvent déséqui-
librés et peuvent entraîner des carences,
de la fatigue, et des problèmes de santé
à long terme.
En suivant de tels régimes, le corps entre
en « mode économie », ralentissant le
métabolisme et favorisant l’effet yo-yo, où
le poids perdu est vite repris à la reprise
d’une alimentation normale, souvent ac-
compagné de troubles du comportement
alimentaire et d’impacts négatifs sur le
moral.
Ces régimes peuvent aussi perturber le
cycle menstruel et le métabolisme, aug-
mentant le risque d’ostéoporose et ren-
dant la gestion du poids plus difficile à
long terme, tout en affectant la relation
avec la nourriture et l’estime de soi.
Supprimer les glucides. Boire unique-
ment des jus. Sauter des repas. Ne man-
ger qu’un seul type d’aliment... Les mé-
thodes pour perdre du poids sont nom-
breuses et souvent très en vogue sur les
réseaux sociaux. Quand on veut mincir ra-
pidement, on peut se laisser tenter, sur-
tout si l’on se sent mal dans son corps ou
pressé(e) par un événement. Alors on
essaie, en espérant des résultats rapi-
des. Mais cette rapidité est trompeuse. «
Le corps n’aime pas les privations bruta-
les. Il s’adapte, il résiste, et il finit souvent
par reprendre ce qu’il a perdu », prévient
Nathalie Somville, diététicienne nutrition-
niste.
Pour Nathalie Somville : « Dès qu’on ex-
clut des groupes entiers d’aliments sans
raison médicale (allergie, maladie cœlia-
que, pathologie spécifique, etc.), on est
dans un régime extrême ».
Plusieurs types de régimes peuvent donc
être considérés comme des régimes res-
trictifs :
� Les monodiètes, qui consistent à con-
sommer un seul aliment pendant plu-
sieurs jours (pommes, bananes, soupe,
etc.).
� Les régimes très restrictifs en calo-
ries (hypocaloriques), qui limitent l’apport
calorique à 1 000 kcal par jour, voire moins,
ce qui est insuffisant pour couvrir les be-
soins quotidiens.
� Les régimes cétogènes, très pauvres
en glucides, qui changent radicalement
la façon dont le corps utilise l’énergie.
� Les régimes carnivores, qui excluent
les fruits, les légumes et les céréales,
pour ne consommer que de la viande.

LE JEÛNE, EN PARTICULIER LE JEÛNE
PROLONGÉ OU LE JEÛNE « SEC ».

Le point commun de tous ces régimes ?
Une forte restriction et un déséquilibre ali-
mentaire.
Quels sont les risques des régimes très
restrictifs pour le corps ?
Les régimes très restrictifs peuvent sem-
bler efficaces à court terme. Mais ils com-
portent de nombreux risques pour la san-
té !
LES EFFETS IMMÉDIATS
Le corps peut réagir dès les premiers
jours :
� Des vertiges.
� De l’irritabilité.
� Des maux de tête.
� Une grande fatigue.
� Des troubles du sommeil.

� Passer la publicité
Ces symptômes s’expliquent simplement
: le corps manque souvent d’énergie et
de nutriments essentiels.
LES CONSÉQUENCES À LONG TERME
À plus long terme (plusieurs semaines
ou plusieurs mois), les risques sont plus
sérieux :
� Des carences en vitamines et miné-
raux.
� Un ralentissement du métabolisme.
� Une perte de masse musculaire.
� Des troubles hormonaux.
� Une fragilisation des os.
� Dans certains cas, le cœur peut aussi
être affecté, surtout en cas de perte de
poids rapide !

QUE SE PASSE-T-IL DANS LE CORPS
AVEC UNE MONODIÈTE ?

Manger uniquement des pommes, des
bananes ou de la soupe pendant plu-
sieurs jours peut sembler « naturel » ou «
détox ». Mais cette impression est trom-
peuse, car le corps a besoin d’une variété
d’aliments pour fonctionner correctement,
souligne Nathalie Somville.
Prenons l’exemple d’une monodiète de
pommes. Le corps manque :
� De protéines et de bonnes graisses,
essentiels pour maintenir les muscles,
le cerveau et le système hormonal.
� De vitamines et de minéraux, ce qui
peut provoquer fatigue, vertiges, troubles
de la peau ou des ongles, et affaiblir le
système immunitaire.
� De fibres variées : manger un seul
type de fibres peut dérégler la digestion et
perturber le microbiote intestinal, essen-
tiel à la santé globale.
� Très vite, on peut observer : une gran-
de fatigue, une fonte musculaire, des
étourdissements, une baisse de concen-
tration
Et cette perte de muscle n’est pas anodi-
ne. Moins de muscle, c’est un métabolis-
me plus lent. À la reprise alimentaire, le
corps stocke plus facilement sous forme
de graisse : c’est l’effet yo-yo. « Plus on
enchaîne les régimes restrictifs, plus le
corps devient méfiant et stocke facilement
», rappelle Nathalie Somville.

Les régimes hyperprotéinés ou cétogè-
nes sont-ils moins risqués ?
Ces régimes paraissent parfois plus «
structurés ». Pourtant, ils restent déséqui-
librés...
« Dans les régimes très pauvres en glu-
cides, le corps a besoin de fabriquer du
glucose. Il va utiliser certains acides ami-
nés pour produire de l’énergie », précise
Nathalie Somville. Résultat ? Même si on
consommant des protéines, la masse
musculaire peut diminuer.
UN MANQUE DE FIBRES.
Des déséquilibres du microbiote.
Un excès possible de matières grasses.
Sans encadrement médical, ces régimes
peuvent fatiguer l’organisme !

QUELS SONT LES RISQUES D’UN
RÉGIME TROP RESTRICTIF (HYPOCALO-

RIQUE) ?
Manger trop peu, même en variant les ali-
ments, met le corps en « mode économie
». Il ralentit tous les mécanismes qui ne
sont pas essentiels à sa survie :
� Le métabolisme.
� Les dépenses énergétiques.

Certaines fonctions hormonales.
On peut alors observer :
� Une fatigue chronique.
� Une plus grand frilosité.
� Des chutes de cheveux.
� Des toubles de la thyroïde.
� Une faim incontrôlable et des compul-
sions alimentaires.
Des cycles irréguliers, voire une aménor-
rhée (absence de règles).
À terme, une fragilisation des os, liée à la
baisse d’œstrogènes, qui jouent un rôle
protecteur pour la santé osseuse.
« Les hormones de la faim sont pertur-
bées : plus de ghréline (qui stimule l’ap-
pétit), moins de leptine (qui signale la
satiété). À la reprise d’une alimentation
normale, la prise de poids est souvent
rapide », prévient Nathalie Somville.

LES RÉGIMES EXTRÊMES PEUVENT-ILS
AVOIR UN IMPACT SUR LA SANTÉ

MENTALE ?
Oui, et c’est un sujet dont on parle trop
peu. Les privations peuvent :
� Abîmer l’estime de soi.
� Créer de la frustration.
� Déclencher un sentiment d’échec.
� Favoriser les compulsions alimen-
taires et les crises d’hyperphagie.
« Certaines personnes développent
même une relation conflictuelle avec la
nourriture : manger devient une source de
stress ou de honte », souligne la diététi-
cinne. Autrement dit, une restriction exces-
sive peut augmenter le risque de troubles
du comportement alimentaire, comme
l’orthorexie ou la boulimie.

LES RÉGIMES EXTRÊMES PEUVENT
AUSSI IMPACTER LA VIE SOCIALE !

Oui, et cet aspect est souvent oublié. Ne
manger que des pommes ou des sachets
hyperprotéinés rendent certaines situa-
tions plus complexes :
� Les invitations chez des amis. On
hésite à accepter ou on se sent mal à
l’aise.
� Les repas au restaurant. Choisir par-
mi les plats devient un casse-tête et peut
générer de l’angoisse.
� Les moments de partage en famille :
les repas festifs ou les traditions culinai-
res peuvent devenir sources de stress.
« Cette restriction peut entraîner une for-
me d’isolement, car on finit par éviter les
situations sociales pour ne pas être
tenté(e) ou jugé(e). À long terme, cela peut
peser sur le moral et renforcer une rela-
tion conflictuelle avec la nourriture », re-
grette Nathalie Somville.

COMMENT SAVOIR SI UN RÉGIME EST
DANGEREUX POUR LA SANTÉ ?

Certains signaux doivent alerter :
� Il promet une perte de poids très rapi-
de (plusieurs kilos en quelques jours).
� Il supprime complètement une famille
d’aliments sans raison médicale.
� Il repose sur un seul aliment ou sur
des produits « miracles ».
Il impose un apport calorique très bas
sans suivi médical.
Un principe simple : plus un régime est
strict et déséquilibré, plus il comporte de
risques.
Les bonnes questions à se poser : est-
ce que je peux suivre cette méthode dura-
blement ? Est-ce qu’elle respecte ma
santé physique, psychologique et sociale
? Est-ce que je conseillerais cela à mon
enfant ou à ma meilleure amie ? Si la ré-
ponse est non, mieux vaut s’abstenir.

QUE FAIRE SI L’ON VEUT PERDRE DU
POIDS SANS METTRE SA SANTÉ EN

DANGER ?
Perdre du poids durablement demande
du temps. Mais c’est possible, et cela
permet de préserver la masse musculai-
re, insiste Nathalie Somville. Elle recom-
mande :
� De gormir suffisamment.
� De manger de tout, en quantités adap-
tées.
� D’augmenter progressivement l’acti-
vité physique.
� De ne pas supprimer un groupe d’ali-
ments sans avis médical.
� De rester à l’écoute des ses sensa-
tions (sensation de faim et de satiété).
� Un accompagnement par un profes-
sionnel de santé peut faire la différence. Il
aide à fixer des objectifs réalistes en fonc-
tion :
� De votre âge.
� De votre mode de vie.
� De votre histoire médicale.
� De votre relation à l’alimentation.
� Un programme trouvé en ligne ne peut
pas s’adapter à toutes ces nuances…
EN RÉSUMÉ : oui, les régimes « extrêmes
» font rêver. Mais ils mettent le corps et le
moral à rude épreuve. Comme le résume
Nathalie Somville : « On ne peut pas mal-
traiter son organisme pendant un mois et
espérer qu’il n’y ait aucune conséquence
». Si vous souhaitez perdre du poids, avan-
cez pas à pas. Faites-vous accompagner.
Écoutez votre corps. La clé n’est pas la
privation. C’est l’équilibre, la patience et
la bienveillance envers vous-même.
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A
 l’occasion de la Journée
mondiale de lutte contre la
tuberculose, célébrée cha-

que 24 mars, deux spécialistes sont
intervenus ce mardi sur les ondes
de la chaîne 3 de la Radio Algérien-
ne pour alerter sur la persistance de
cette maladie infectieuse parmi les
plus meurtrières au monde. Sensi-
biliser l’opinion publique et renforcer
les efforts pour éradiquer la maladie.
Ils ont rappelé que, malgré l’existen-
ce de traitements efficaces et de
moyens de prévention accessibles,
la tuberculose continue de provoquer

des milliers de décès chaque année,
en raison notamment du retard au
dépistage et de la méconnaissance
des symptômes. Au cours de cette
intervention, l’accent a été mis sur les
signes cliniques à ne pas négliger,
en particulier la toux chronique, sou-
vent banalisée, ainsi que la fatigue,
la perte de poids et l’altération de
l’état général.
Les intervenants ont également ex-
pliqué que la maladie se transmet
par voie aérienne, ce qui renforce la
nécessité d’un diagnostic précoce et
d’une prise en charge rapide pour li-

miter sa propagation. Placée cette
année sous le slogan « Oui ! Nous
pouvons mettre fin à la tuberculose !
», cette journée met en avant la né-
cessité d’intensifier les actions de
prévention, d’améliorer l’accès aux
soins et de renforcer le dépistage,
notamment grâce aux nouvelles tech-
nologies.
Elle constitue également un appel à
une plus grande mobilisation des
autorités sanitaires, avec l’appui de
l’Organisation mondiale de la santé
(OMS), afin d’inverser durablement la
tendance de cette épidémie.

Journée mondiale de lutte contre la tuberculose

Des spécialistes s’expriment
sur la Radio algérienne

ANP

Saisie de 111,3 kg
de cocaïne à Tizi Ouzou
et à Bordj Bou Arreridj

D
es sorties de terrain et des
activités de sensibilisation à
la sécurité routière ont été or-

ganisées durant les jours de l'Aïd El-
Fitr à travers les différentes wilayas
du pays dans le but de renforcer la
culture préventive et de réduire les ac-
cidents de la circulation, a indiqué, hier
lundi, un communiqué du ministère
de l'Intérieur, des Collectivités locales
et des Transports.  «En application
des instructions du ministre de l'Inté-
rieur, des Collectivités locales et des
Transports, Saïd Sayoud, visant à ren-
forcer la prévention des accidents de
la route et à ancrer la culture de la sé-
curité routière, et dans le cadre de la
campagne nationale de sensibilisa-
tion, organisée à l'occasion de l'Aïd El
Fitr, des sorties de terrain et des acti-
vités de sensibilisation ont été orga-
nisées à travers les wilayas du
pays», lit-on dans le communiqué.
Ces actions ont concerné «les rou-
tes, les barrages de sécurité et les

gares routières de transport de voya-
geurs dans le but d'assurer des dé-
placements sécurisés aux citoyens en
cette occasion», ajoute la même sour-
ce. La Délégation nationale à la sécu-
rité routière a supervisé l'organisation
de campagnes de sensibilisation au
profit des conducteurs de véhicules
de transport multimodal, notamment
le transport de voyageurs, au cours
desquelles «des conseils et des orien-
tations ont été donnés quant à l'im-
portance de respecter le code de la
route et d'éviter l'excès de vitesse et
les dépassements dangereux».
Dans le même cadre, «l'importance
d'observer des repos suffisants a été
soulignée, notamment compte tenu
de l'augmentation des déplacements
pendant la période de l'Aïd, outre l'obli-
gation de respecter les conditions de
sécurité professionnelle pour les con-
ducteurs», ajoute le communiqué.
Cette opportunité a également été
mise à profit pour «communiquer di-

rectement avec les usagers de la rou-
te, en distribuant des dépliants de
sensibilisation, avec la participation
des différents intervenants, tels que
les services de sécurité, la Protection
civile, les Scouts musulmans algé-
riens (SMA) et des organisations de
la société civile, dans le cadre d'une
approche participative visant à instau-
rer la culture de la sécurité routière
fondée sur la prévention et la respon-
sabilité». Il s'agit également de «l'im-
portance de sensibiliser les conduc-
teurs quant à la nécessité d'obtenir le
certificat d'aptitude professionnelle à
la conduite, condition indispensable
pour exercer l'activité de transport de
passagers et garantie pour l'acquisi-
tion des compétences nécessaires
à une conduite sûre et à la maîtrise
des différentes situations de la rou-
te, contribuant ainsi à rehausser le
niveau de professionnalisme et à
réduire les accidents de la route»,
selon la même source.

Sécurité routière

Des actions de sensibilisation organisées à travers le pays

DGSN

Saisie de plus de 55 kg
de kif traité en
provenance du Maroc

L
es services de la Sûreté nationale ont réus
si une importante opération de lutte con
tre le trafic de stupéfiants, ayant permis la

saisie de plus de 55 kilogrammes de kif traité en
provenance du Maroc et l’arrestation de huit indi-
vidus appartenant à un réseau criminel organi-
sé, indique ce lundi un communiqué de la direc-
tion générale de la Sûreté nationale (DGSN).
Selon le même communiqué, cette intervention
a été menée dans le cadre d’un plan opération-
nel conjoint impliquant les éléments du service
central de lutte contre le trafic illicite de drogues,
en coordination avec les services des douanes
dans les wilayas de Laghouat et Djelfa. L’opéra-
tion a d’abord permis l’interception d’un véhicule
suspect au niveau de la wilaya de Djelfa, ainsi
que l’arrestation de son conducteur. Les investi-
gations ont conduit à l’identification et à l’inter-
ception d’un second véhicule transportant trois
individus, utilisé pour ouvrir la voie et surveiller
l’itinéraire emprunté par le véhicule chargé de la
drogue. Les enquêtes approfondies ont ensuite
abouti à l’arrestation des quatre autres membres
du réseau. Au total, cinq véhicules utilisés dans
ces activités criminelles ont été saisis. Les huit
suspects ont été présentés devant le procureur
de la République près le pôle judiciaire spéciali-
sé de Sidi M’hamed, où ils devront répondre des
faits qui leur sont reprochés. Cette opération
s’inscrit dans le cadre des efforts continus des
services de sécurité pour lutter contre le trafic de
drogue et démanteler les réseaux criminels à
travers le territoire national.

D
es unités de la Gendarmerie nationale, des
services de sécurité de l’Armée nationale po
pulaire (ANP) et des garde-côtes ont réussi,

hier dimanche, lors d’opérations distinctes menées à
Tizi Ouzou à Bordj Bou Arreridj à saisir 111,3 kg de
drogue dure de type cocaïne, indique ce lundi un com-
muniqué du ministère de la Défense nationale (MDN).
« Dans la poursuite des efforts déployés par les uni-
tés de l’Armée nationale populaire dans la lutte contre
toutes les formes de criminalité organisée, et grâce à
une exploitation optimale des renseignements, des
éléments de la Gendarmerie nationale, des services
de sécurité de l’Armée et des garde-côtes ont réussi,
hier 22 mars 2026, lors d’opérations distinctes me-
nées dans le secteur militaire de Tizi Ouzou (1re Ré-
gion militaire) et celui de Bordj Bou Arréridj (5e Région
militaire), à saisir 111,3 kg de drogue dure de type
cocaïne », révèle le communiqué, précisant que « ces
résultats de terrain obtenus dans le cadre de la lutte
contre la criminalité organisée, coïncidant avec la cé-
lébration de l’Aïd el-Fitr, confirment une nouvelle fois
la disponibilité, la vigilance et la détermination des
éléments de l’Armée nationale populaire à mettre en
échec toute activité des groupes criminels. »

L
e haut-commissaire des Na
tions unies aux droits de
l’Homme, Volker Türk, a averti

que la promesse mondiale de fournir
de l’eau potable sûre et des services
d’assainissement à tous «est en train
de s’éroder», soulignant qu’environ
2,1 milliards de personnes sont pri-
vées d’un accès à une eau potable
sûre, exposant ainsi des communau-
tés entières au risque de maladies
évitables. Dans une déclaration à l’oc-
casion de la Journée mondiale de
l’eau, célébrée le 22 mars de cha-
que année, le responsable onusien
a indiqué que «la crise de l’eau revêt
des dimensions humaines profon-
des, en particulier pour les femmes
et les filles, contraintes de consacrer
de longues heures chaque jour à la
collecte de l’eau, au détriment de
l’éducation, des opportunités et des
moyens de subsistance, tandis que
les mères sont confrontées à de gra-
ves risques sanitaires lors de l’ac-
couchement en l’absence d’eau pro-
pre». Türk a souligné que «l’accès à
une eau sûre dépasse la simple
question de survie pour englober la
dignité et les droits humains», dans
un contexte de pressions croissan-
tes sur les ressources hydriques
dues au changement climatique, à

la pollution et aux conflits, ainsi qu’à
une exploitation non durable. Il a
également averti que «la poursuite
de la situation sans mesures décisi-
ves entraînera un approfondisse-
ment de l’instabilité et un élargisse-
ment des inégalités», appelant à «tra-
duire les engagements en actions
concrètes à l’approche de la Confé-
rence des Nations unies sur l’eau
2026, notamment en adoptant des

politiques hydriques sensibles au
genre, en renforçant la responsabili-
té du secteur privé et en consolidant
la coopération internationale dans la
gestion de cette ressource vitale». Le
haut-commissaire a conclu en affir-
mant que «investir dans l’eau, c’est
investir dans la dignité, l’égalité, la
santé publique et le développement
durable, en particulier au bénéfice
des femmes et des filles».

Journée mondiale de l’eau

2,1 milliards de personnes privées d’accès sécurisé

A Médéa et M’sila

14 personnes intoxiquées
au monoxyde de carbone

D
eux incidents distincts d’intoxication au monoxyde de carbone ont été
enregistrés dans la nuit de lundi à mardi dans les wilayas de Médéa et
de M’sila, faisant au total 14 victimes issues de deux familles, indique la

Protection civile. Dans la wilaya de Médéa, 06 membres d’une même famille,
âgés de 12 à 49 ans, ont été victimes d’une intoxication provoquée par un
chauffe-eau. Tous ont présenté des difficultés respiratoires et ont été pris en
charge puis évacués vers l’hôpital local. Dans la wilaya de M’sila, un second
accident a touché huit personnes d’une même famille, dont les âges varient
entre un et 70 ans. L’intoxication serait due à une chaudière dépourvue de
système d’évacuation des gaz brûlés. Les victimes, souffrant également de
troubles respiratoires, ont été transportées à l’hôpital local, certaines par des
moyens privés. Ces incidents rappellent une nouvelle fois les dangers liés au
monoxyde de carbone, un gaz incolore et inodore, souvent émis par des appa-
reils domestiques défectueux ou mal installés. Les autorités appellent «à la
vigilance» et «à l’entretien régulier des équipements» afin de prévenir ce type
d’accidents domestiques.
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L
e CR Belouizdad et l'USM Al

ger ont validé leur billet pour

les demi-finales de la Coupe

de la Confédération africaine de foot-

ball (C3), àl'issue des quarts de finale

(retour) disputés samedi et dimanche

à Alger, et comptent aller en finale de

la compétition africaine. L'USM Alger

s'est qualifiée pour les demi-finales

de la C3, en s’imposant dimanche

soir face aux Congolais de l’AS Ma-

niema Union (1-0), au stade du 5-

Juillet, grâce à une réalisation de Bra-

him Benzaza à la demi-heure de jeu,

permettant aux Algérois de renverser

la situation après la défaite concédée

lors de la manche aller à Lubumbashi

(2-1). La formation algéroise, solide

et bien regroupée en défense, a su

gérer son avantage jusqu’au coup de

sifflet final, au terme d'une rencontre

très disputée dans son ensemble face

à une coriace équipe congolaise qui

a créé énormément de soucis à l'ar-

rière garde usmiste, en témoignent

les actions dangereuses des visi-

teurs, mais sans pour autant arriver à

revenir à la marque. C'est la troisième

demi-finale en quatre ans pour les

"Rouge et Noir" qui seront opposés

au club marocain de l'Olympique Club

Safi, qualifié face au Wydad de Casa-

blanca (aller : 1-1, retour : 2-2). Pour

rappel, l'USMA et l'OCS se sont déjà

rencontrées en phase de poules. Au

match aller, la formation de Soustara

est allée s'imposer au Maroc (1-0),

avant de concéder le nul à Alger (0-0).

Le CR Belouizdad, deuxième repré-

sentant algérien en Coupe de la Con-

fédération, a écrit une nouvelle page

de son histoire en se qualifiant pour

la première fois en demi-finales de

cette compétition, après le match nul

face aux Egyptiens d'Al-Masry (0-0),

samedi au stade Nelson-Mandela de

Baraki (Alger). C'est la première fois

que le CRB se hisse au dernier carré

de cette compétition (C3), et sa pre-

mière demi-finale continentale depuis

trois décennies, sa dernière remon-

tant à 1996 en Coupe des Coupes

africaine. En demi-finales, le Chabab

affrontera le club égyptien du Zama-

lek qui s'est imposé à domicile face à

l’AS Otoho d'Oyo (2-1), après avoir tenu

en échec son adversaire congolais à

la manche aller (1-1), décrochant ain-

si son billet pour le dernier carré de

l’épreuve. Cette confrontation ne sera

pas une première entre les deux équi-

pes du moment qu’elles se sont déjà

croisées dans les différentes compé-

titions internationales (Coupe arabe

en 1989 et Ligue des champions sai-

son 2022/2023). Les demi-finales de

la C3 se disputeront les 12 et 19 avril

prochains, avec l'ambition pour les

deux représentants algériens de pour-

suivre leur belle aventure continenta-

le et pourquoi pas animer une finale

algéro-algérienne.

L
'Algérie a décroché la 24e place dans l'édi

tion 2026 des championnats du monde

d'athlétisme en salle, clôturée dimanche

soir à Torun (Pologne), ce qui la place en tête des

nations africaines et arabes ayant participé à ce

tournoi. Ce classement a été assuré grâce à la

médaille de bronze de Yasser Mohamed Tahar Triki

au concours du triple saut, avec un bond mesuré à

17,30 mètres. Une performance qui l'avait placé à

la troisième place, derrière l'Italien Andy Diaz Her-

nandez (17,47 m), et le Jamaïcain Jordan Scott

(17,33 m). L'Algérie a participé avec un total de

quatre athlètes à cet évènement planétaire en sal-

le, disputé du 20 au 22 mars dans la ville polonai-

se de Torun. Les trois autres représentants natio-

naux dans cette compétition sont les demi-fondis-

tes Mohamed Ali Gouaned et Slimane Moula, qui

avaient concouru tous les deux sur le 800 mètres,

ainsi que le jeune Younès Ayachi (17 ans), qui était

engagé au saut en hauteur. Malheureusement, ces

trois athlètes n'ont pas réussi à faire aussi bien

que Triki, en décrochant d'autres médailles qui

auraient étoffé un peu plus la moisson algérien-

ne. Cette édition 2026 des mondiaux d'athlétisme

en salle a été remportée par les Etats Unis d'Amé-

rique, avec un total de 18 médailles (5 or, 7 argent

et 6 bronze), devançant ainsi la Grande Bretagne,

deuxième, avec quatre médailles d'or, et l'Italie, troi-

sième avec cinq médailles (3 or et 2 argent). Pour

rappel, les Championnats du monde en salle cons-

tituent le premier évènement majeur de l'année au

programme de la Fédération internationale "World

Athletics", où les meilleurs athlètes mondiaux se

retrouveront, pour décrocher les premiers titres de

la saison.

Natation

Médaille d'argent pour Jaouad

Syoud sur le 200m 4 nages

L
'Algérien Jaouad Syoud a décroché une mé

daille d'argent dans l'édition 2026 du pres

tigieux tournoi international Giant Open, clô-

turé dimanche soir en France, après sa brillante

deuxième place sur le 200m 4 nages. La course a

été remportée par le Brésilien Gabriel Machuco en

2:00.63, devant Syoud (2:01.04), au moment où le

Grec Jason Routoulas a complété le podiumen

2:01.05. Le tournoi Giant Open est une compéti-

tion de très haut niveau, considérée comme un

des principaux rendez-vous pour l'élite de la nata-

tion mondiale. Cette édition 2026 s'est déroulée

du 20 au 22 mars au Centre aquatique olympique

de la métropole du Grand Paris, piscine olympi-

que des Jeux de Paris-2024 et futur théâtre des

Championnats d'Europe 2026.

Championnats du monde
d'athlétisme en salle

L'Algérie en tête des nations

africaines et arabes du tournoi

Judo / Open de Dakar

L'Algérie engagée  avec 31 athlètes

L
a sélection algérienne seniors (messieurs et dames) de judo sera enga

gée avec 31 athlètes dans l'édition 2026 de l'Open de Dakar, prévue le 29

mars dans la capitale sénégalaise, selon la liste d'admission dévoilée

lundi par les organisateurs. Chez les messieurs, la Direction technique natio-

nale (DTN) de la Fédération algérienne de judo a retenu Mounir Benyahia (-60

kg), Younès Ben Laribi (-60 kg), Kaïs Moudetere (-66 kg), Ayoub Ben Laribi (-73

kg), Houd Zourdani (-73 kg), Djeddi Oussama (-73 kg), Dris Messaoud (-73

kg), Oussama Hezil (-73 kg), Ahmed Rebahi (-81 kg), Abdelmoumène Haouam

(-81 kg), Mohamed Bakhti (-81 kg), Abdeslam Belbelhout (-81 kg), Sid Ali Bena-

boura (-90 kg), Mohamed Dif (-90 kg), Lokmane Daroul (-90 kg), Oussama

Kabri -90 kg), Rayane Benatia (-100 kg), Abdelkader Lakhal (-100 kg), Mo-

hamed El Mahdi Lili (+100 kg) et Samir Moulla (+100 kg). Chez les da-

mes, les couleurs nationales seront représentées par Rahma Ghalima (-

48 kg), Houaria Kaddour (-48 kg), Lycia Guebli (-52 kg), Nourhane Ghazali (-57

kg), Dounia Berrahouel (-57 kg), Amina Berrahouel (-57 kg), Khadija Bekheira

(-57 kg), Yasmine jellab (-63 kg), Amina Rezzoug (-70 kg), Lydia Kechout (-78

kg) et Dyhia Benchalal (+78 kg). D'après les organisateurs, 167 judokas (106

messieurs et 61 dames), représentant 29 pays de quatre continents, ont

confirmé leur participation à ce tournoi, prévu en une seule journée, le 29

mars.  Avec ses 31 judokas, l'Algérie sera le pays le mieux représenté, devant

le Sénégal (26), l'Angola (14) et le Niger (13), au moment où certaines nations

comme la Roumanie, l'Afrique du Sud, le Mali et le Bénin n'ont engagé qu'un

seul athlète.

L
a sélection algérienne de foot

ball des moins de 23 ans (U23)

a entamé lundi son stage de

préparation au Centre technique na-

tional de Sidi Moussa (Alger),  en pré-

vision des deux matchs amicaux face

à son homologue de la République

Démocratique du Congo, les vendre-

di 27 (18h00) et lundi 30 mars

(17h00) au stade du 5 Juillet , a indi-

qué la Fédération algérienne de foot-

ball (FAF) sur son site officiel.

La première séance d’entraînement,

d’une durée d’une heure et demie, a

débuté par un échauffement collec-

tif, suivi d’un travail physique enca-

dré par le préparateur physique Fa-

rès Belkheir. Les joueurs ont ensuite

enchaîné avec des ateliers techni-

ques variés, mis en place par le sé-

lectionneur national Rafik Saifi et son

adjoint Azzedine Rahim, avant de

conclure la séance par une opposi-

tion sur terrain réduit. De leur côté,

les gardiens de but ont travaillé sous

la houlette de Mohamed Reda Acimi.

Au total, 21 joueurs ont pris part à la

séance. Deux éléments, Maedine

Makhlouf et Mohamed Ramadaoui,

se sont limités à un travail spécifi-

que en salle. Le groupe a été com-

plété dans la soirée de lundi avec l’ar-

rivée de Daryll Benlahlou et Moha-

med Bechikh. Inscrites dans le ca-

dre de la préparation des deux sé-

lections en prévisions des élimina-

toires de la Coupe d'Afrique de foot-

ball des U23, ces deux rencontres

seront une occasion idéale pour le

staff technique national de jauger le

niveau des 25 joueurs convoqués et

dégager une ossature compétitive.

Coupe de la Confédération africaine

L'USMA et le CRB dans le dernier carré

Par Rachid B.

C
’est parti. En perspective des

deux rencontres amicales qui

les opposeront au Guatema-

la, vendredi soir à partir de 20h30 au

stade Luigi Ferraris de Gênes puis à

l’Uruguay mardi prochain (20h30

heure locale, 19h30 heure algérien-

ne) à l’Allianz Stadium de Turin, les

Verts sont déjà à pied d’œuvre en Ita-

lie, lieu de leur premier regroupement

de l’année. Pour ce qui sera ses deux

premières sorties de 2026 après la

Coupe d’Afrique des Nations, la sé-

lection nationale a ainsi entamé lun-

di son stage de préparation en ter-

res italiennes, en prévision de ces

deux joutes amicales programmées

dans le cadre de la préparation à la

Coupe du Monde en Amérique. L’en-

semble des joueurs convoqués pour

ce stage est arrivé à l’heure, avant-

hier, sur le lieu du regroupement à

Turin. Une première séance d’entraî-

nement a eu lieu en fin d’après-midi

(17h), sur l’un des terrains du centre

d’entraînement du club de la Juven-

tus à Vinovo. Le sélectionneur natio-

nal, Vladimir Petkovic, a scindé l’ef-

fectif en deux groupes. Les joueurs

ayant joué la veille avec leurs clubs

ont eu droit à un léger décrassage

sous la houlette du préparateur phy-

sique, tandis que les autres élé-

ments se sont entraînés durant un

peu plus d’une heure. Voulant remet-

tre tous les joueurs au même niveau

physiquement, le staff technique de

l’EN a, cependant, eu la mauvaise

surprise de constater que deux élé-

ments et non des moindres n’étaient

pas vraiment au faite de leurs formes

respectives. L’ailier du Feyenoord

Rotterdam Anis Hadj Moussa, arrivé

blessé au stage, n’a, d’ailleurs, pas

pris part à l’entraînement. Tout com-

me Hicham Boudaoui. Le milieu de

terrain de l’OGC Nice souffre, en fait,

d’un état grippal, qui a contraint le staff

technique, après concertation de son

alter ego médical, de le ménager et

de le laisser au repos le temps de

récupérer des forces. S’il est parait,

à ce propos, difficile que Hadj Mous-

sa se remette assez rapidement à

même de pouvoir prendre part à la

première rencontre de ce stage face

au Guatemala, le cas du natif de Bé-

char semble bien moins préoccupant

puisque sa présence à ce premier

match-test demeure toujours d’ac-

tualité.

L’EN depuis lundi à Turin

Les Verts lancent leur stage de printemps

CAN U23

Début du stage de la sélection algérienne à Sidi Moussa
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Le prix du pain en roue libre

Quand la baguette échappe au contrôle
Par Youcef Chaibi

D
ans une dérive qui ne cesse
de s’accentuer, le prix de la
baguette de pain échappe à

tout contrôle dans plusieurs quartiers
d’Oran. Fixé officiellement à 7,50 DA,
ce produit de première nécessité est
pourtant cédé entre 15 et 20 DA par
certains boulangers, au grand dam
de citoyens déjà fragilisés par la cher-
té de la vie. Entre silence des autori-
tés et pratiques abusives, la ques-
tion se pose: qui protège encore le
consommateur?
Alors que le prix de la baguette est
officiellement fixé à 7,50 DA par les
autorités, de nombreuses boulange-
ries à Oran affichent désormais des
tarifs allant jusqu’à 15 voire 20 et 30
DA. Une dérive inquiétante qui pèse
lourdement sur le quotidien des ci-
toyens et pose la question du res-
pect de la réglementation. Produit de
base par excellence, le pain est de-
venu ces derniers temps un symbo-
le de désordre commercial. Dans
plusieurs quartiers, des boulangers
n’hésitent plus à vendre la baguette
à des prix dépassant largement le
tarif réglementé fixé par l’État, soit
7,50 DA. Une hausse officieuse,
mais bien réelle, qui suscite colère
et incompréhension chez les con-
sommateurs. Pour justifier cette
augmentation, certains profession-
nels avancent la flambée des coûts
des matières premières, de l’élec-
tricité ou encore des charges liées à
l’exploitation. Des arguments qui,
s’ils peuvent être entendus, ne sau-

raient pour autant justifier une fixa-
tion anarchique des prix, en dehors
de tout cadre légal. Car sur le ter-
rain, c’est une véritable anarchie ta-
rifaire qui s’installe. Entre les bou-
langeries qui respectent encore le
prix réglementé et celles qui impo-
sent leur propre grille, le citoyen se
retrouve livré à lui-même, sans re-
père ni protection réelle. Le pain,
autrefois accessible à tous, devient
progressivement un produit à prix va-
riable, au gré des pratiques. Cette
situation met également en lumière
un autre phénomène: l’absence de
contrôle rigoureux. Où sont les ser-
vices concernés chargés de veiller
au respect des prix réglementés?
Pourquoi ces dépassements ne
sont-ils pas systématiquement
sanctionnés? Autant de questions

qui restent sans réponse et qui ali-
mentent le sentiment d’abandon
chez les citoyens. Dans une ville où
le pouvoir d’achat est déjà mis à rude
épreuve, cette hausse déguisée du
prix du pain vient aggraver davanta-
ge les difficultés quotidiennes. Le
consommateur, lui, n’a ni les
moyens de contester ni la culture de
boycotter et se voit contraint de su-
bir. Le pain n’est pas un produit com-
me les autres. Il touche directement
à la dignité des citoyens. Face à cet-
te dérive, la force de la loi doit pri-
mer. Il est impératif que les autori-
tés compétentes réagissent ferme-
ment pour remettre de l’ordre dans
ce secteur et protéger un droit fon-
damental: celui d’accéder à un ali-
ment de base à un prix juste et ré-
glementé.

CHU d'Oran

Un nouveau souffle pour le service
d'anesthésie réanimation

L
a dynamique de modernisa
tion des infrastructures de
santé dans la wilaya d’Oran

franchit une nouvelle étape cruciale
avec la remise en service officielle
du Département d’anesthésie réani-
mation du Centre hospitalo-universi-
taire (CHU) «Dr Benzerdjeb». Cette
réouverture, qui s’inscrit dans un vas-
te programme de mise à niveau des
structures hospitalières de grande
envergure, fait suite à d’importants
travaux de réhabilitation structurelle
et à une mise à jour technologique
de premier plan.
Lors de la cérémonie d’inauguration,
le directeur de la santé et de la popu-
lation, M.Kassi Abdellah, a souligné
l’importance stratégique de ce servi-
ce névralgique qui a été totalement
repensé pour répondre aux stan-
dards médicaux internationaux les
plus exigeants. Désormais doté
d'équipements de pointe et d'une or-
ganisation spatiale optimisée, le ser-
vice garantit une prise en charge d’ex-
cellence pour les cas critiques, tout
en améliorant la fluidité et la sécurité
des interventions chirurgicales.
Cette montée en gamme technique
ne se limite pas à l'esthétique des
lieux; elle vise avant tout à accroître
la capacité de réponse du CHU face
aux urgences vitales et à réduire si-
gnificativement la pression de soins

qui pèse sur les autres établisse-
ments de la région. En parallèle de
cette inauguration, la délégation
s'est imprégnée des avancées réa-
lisées au sein de l’unité de greffe de
cellules souches du service d’hé-
matologie.
Cette visite a mis en lumière la hau-
te spécialisation des équipes loca-
les dans le traitement de patholo-
gies complexes, confirmant ainsi le
rayonnement médical d'Oran. L'ob-
jectif global de ces investissements
est clair: consolider un pôle de san-

té performant capable de dispenser
des soins de haute précision. En
développant ces spécialités de poin-
te et en modernisant les plateaux
techniques, les autorités sanitaires
entendent offrir une alternative loca-
le robuste, évitant ainsi aux patients
des transferts coûteux et éprouvants
vers d'autres wilayas ou vers l'étran-
ger. Cette stratégie de proximité et de
qualité marque une volonté ferme de
transformer durablement le paysage
hospitalier oranais au profit du ci-
toyen.        R.L.

Déploiement
de 80 brigades d’inspection

1.300 commerçants
ont assuré la permanence
durant l’Aïd

L
e dispositif de permanence commerciale du
rant l’Aïd el-Fitr a enregistré une réussite nota
ble cette année dans la wilaya d’Oran, confir-

mant une amélioration constante de la discipline des
opérateurs d'année en année. Grâce aux efforts de
sensibilisation de la Direction du commerce et de ses
partenaires, la continuité du service a été largement
assurée par les boulangeries, les commerces d’ali-
mentation générale, les transporteurs et les stations-
service. M. Abed Mouad, coordinateur de l’Union gé-
nérale des commerçants et artisans algériens (UG-
CAA), a d'ailleurs salué ce franc succès, soulignant
notamment la disponibilité exemplaire du pain et des
produits de première nécessité dans l'ensemble des
communes. Une mention particulière a été faite con-
cernant l'abondance du lait pasteurisé, résultat direct
du maintien de l'activité des unités de production et du
respect rigoureux des calendriers de distribution. Afin
de garantir cette stabilité, la Direction du commerce avait
anticipé les besoins en publiant une liste détaillée des
commerçants réquisitionnés sur le portail numérique
du ministère de tutelle. Sur le terrain, la mobilisation a
été totale avec le déploiement de 80 brigades d’inspec-
tion, sous la supervision de l’inspectrice Mme Tahar
Naima. Ces équipes ont sillonné la wilaya, de Bir El Djir
aux zones plus reculées, pour s'assurer du respect strict
des plannings de garde. Au total, le programme a con-
cerné près de 1 300 opérateurs, incluant 336 boulan-
geries et plus de 1 100 commerces de détail en fruits et
légumes et alimentation générale. Cette organisation
rigoureuse a également englobé divers secteurs es-
sentiels tels que les boucheries, les cafés, les laite-
ries, les moulins et les distributeurs d’eau minérale.
En veillant à la mise en œuvre de ces mesures de
contrôle, les autorités locales ont réussi à prévenir
toute forme de pénurie et à offrir aux citoyens un cadre
de vie serein durant les jours de fête.

De l'exil à l'enracinement

Quand la «Radieuse»
devient une terre d'accueil

O
ran, la radieuse, célèbre pour son char
me et son potentiel touristique, ne se
contente plus d'être une simple desti-

nation de villégiature. Elle est devenue, pour des
dizaines de jeunes, venus des quatre coins du
pays, une terre d’accueil et de promesses. En
quête d'une ascension socioprofessionnelle, ces
nouveaux résidents choisissent l'exil intérieur,
attirés par un marché du travail plus dynamique
que dans leurs régions d'origine. L'aventure com-
mence souvent par un réseau d'entraide : un ami
déjà installé ou un proche fournit les tuyaux né-
cessaires pour décrocher un premier emploi.
Pour beaucoup, comme ce jeune serveur venu
du centre du pays, l’opportunité inclut parfois le
logement et le couvert, facilitant ainsi une instal-
lation rapide. Au fil du temps, ces «exilés» s'im-
prègnent de la culture locale. Si certains parta-
gent encore des logements de fortune ou des
dortoirs, beaucoup finissent par s’enraciner dé-
finitivement dans la capitale de l'Ouest, y fondant
un foyer après avoir épousé les coutumes ora-
naises. Bien que profondément attachés à leurs
racines — comme en témoignent les retours ri-
tuels vers la cellule familiale durant le Ramad-
han — ces jeunes font preuve d'une détermina-
tion exemplaire. Pour les plus audacieux, le rêve
va plus loin: à force de sacrifices et de privations,
une minorité parvient même à ouvrir son propre
commerce, devenant ainsi son propre patron.
Loin de céder aux sirènes de l’émigration clan-
destine et aux dangers de la mer, ces jeunes,
issus de milieux modestes, ont choisi de bâtir
leur avenir ici, à l'ombre de Sidi El Houari. Pour
eux, Oran n'est pas seulement une ville, c'est un
tremplin vers la dignité et une alternative concrè-
te à l'incertitude de l'exil vers l'Europe.     R.L.

Rue Bouamama

05 blessés dans l’effondrement d’un mur

L
a catastrophe a été frôlée de justesse dans la nuit d’avant-

hier. En effet, il était environ  23 heures, lorsque les se

couristes de la Protection civile ont été alertés, suite à

l’effondrement partiel d’un mur du bâtiment  N°08, situé dans la

rue Bouamama, commune d’Oran. Selon une source officielle,

l’effondrement en question s’est déclaré dans une habitation

individuelle, causant des blessures à 05 habitants de différents

sexes, parmi les familles, occupant ce lieu. Notre source rap-

porte que les victimes,  âgées entre 10 et 48 ans, ont été secou-

rues et prises en charge par  les éléments de la Protection civi-

le, arrivés en urgence. Après avoir reçu les premiers secours,

les patients ont été évacués vers les services des urgences du

CHU. Pour l’heure, la cause de cet effondrement demeure in-

connue en attente de l’enquête.    A.Kader
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L
a mise en œuvre d’un pro
gramme d’aménagement ex
térieur et d’amélioration urbai-

ne se poursuit dans plusieurs quar-
tiers des communes de Mechéria et
Aïn Sefra, dans la wilaya de Nâama,
pour une enveloppe financière dé-
passant 1 milliard de dinars, a-t-on
appris auprès de la direction de l’Ur-
banisme, de l’Architecture et de la
Construction (DUC) de la wilaya.
La DUC supervise la réalisation de
plusieurs opérations ayant atteint «
un stade avancé d’exécution ». A l’ave-
nue de l’Indépendance, dans la com-
mune de Mecheria, les travaux d’amé-
nagement et de revêtement de la
chaussée de 7 km de routes ont été
achevés, en plus de l’installation de
l’éclairage public, la réalisation de
trottoirs, la création d’aires de jeux et
d’espaces verts, ainsi que d’autres
travaux d’amélioration urbaine, a
souligné le directeur de wilaya de l’Ur-
banisme, de l’Architecture et de la
Construction, Belaïmèche Mebarek .
D’autres opérations, d’un montant de
300 millions de dinars, ont été ins-
crites dans le cadre de la deuxième
tranche du même programme. Elles
concernent l’aménagement du quar-
tier Belkham-Ramdane et d’une pla-
ce adjacente au CEM Kamal-Ramda-
ne, des travaux d’amélioration urbai-
ne au niveau de la rue Emir Abdelka-

der, l’aménagement de trois carre-
fours giratoires, ainsi que la planta-
tion d’arbres ornementaux et la mise
en place d’un réseau d’irrigation gout-
te-à-goutte le long du dédoublement
de la route nationale RN 6 traversant
la ville de Mecheria, selon le respon-
sable.  Dans la commune d’Aïn Se-
fra, les opérations d’amélioration ur-
baine, dont le coût dépasse égale-
ment 300 millions de dinars, portent
sur l’aménagement de l’avenue Co-
lonel Lotfi, la route principale à dou-
ble voie menant à l’entrée sud, la ro-
cade, le quartier 19 Mars et la route
de Bechar. Ces travaux comprennent
la réhabilitation des routes, l’aména-
gement des places publiques, l’ins-
tallation de l’éclairage public, le pa-

Mecheria et Aïn Sefra

Plusieurs projets de développement

en faveur des communes
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Après une agression au siège de la
Direction

Dépôt de plainte contrele
directeur de la Culture
de Relizane

L
a Direction de la culture de la wilaya de
Relizane a connu, ces derniers jours, des
développements notables, suite au dépôt

d’une plainte officielle contre le directeur du sec-
teur. Cette démarche fait suite à une affaire
d’agression verbale et physique dont aurait été
victime une cadre de la Direction, lors d’une réu-
nion interne ayant regroupé plusieurs responsa-
bles. Selon les informations disponibles, l’inci-
dent s’est produit au cours d’une réunion profes-
sionnelle qui a dégénéré. D’après des sources
concordantes, le directeur aurait proféré des pro-
pos injurieux avant de s’en prendre physiquement
à l’employée, provoquant un vif émoi parmi les
fonctionnaires présents. Dans la foulée, la victime
a déposé plainte auprès des services de sécurité
où elle a été entendue par les éléments de la 2ème
Sûreté urbaine. Une enquête a été ouverte afin de
faire la lumière sur les circonstances de cette af-
faire et de situer les responsabilités. Par ailleurs,
les mêmes sources indiquent que cet incident a
été suivi par l’organisation d’un mouvement de
protestation de la part des travailleurs de la Direc-
tion qui ont exprimé leur solidarité avec leur collè-
gue. Ils ont également appelé à l’ouverture d’une
enquête administrative transparente et à la fin de
ce qu’ils qualifient de «dépassements au sein du
secteur». Dans le même contexte, un rapport dé-
taillé a été transmis au ministère de tutelle, com-
prenant les faits ainsi que les témoignages de
plusieurs employés. Les conclusions des enquê-
tes administrative et sécuritaire sont désormais
attendues. Cette affaire soulève, une nouvelle fois,
la question du climat de travail au sein de certai-
nes administrations ainsi que la nécessité de
promouvoir un environnement professionnel fon-
dé sur le respect mutuel, garantissant la dignité
des travailleurs et le bon fonctionnement du ser-
vice public.   N. Ouadah

vage des trottoirs, la mise en place
de bancs en béton, l’installation d’un
système d’irrigation goutte-à-goutte
pour le gazon naturel, ainsi que la
création d’espaces de loisirs en mi-
lieu urbain, selon la même source.
Ces efforts s’inscrivent dans le ca-
dre d’un programme de réhabilitation
des espaces publics et d’aménage-
ment de sites au niveau des princi-
paux quartiers.
Ils se poursuivent avec la participa-
tion d’associations environnementa-
les pour la plantation d’arbres orne-
mentaux et d’artistes peintres char-
gés de réaliser des fresques mura-
les sur certaines façades d’établis-
sements éducatifs et sportifs, a-t-on
ajouté.

Mostaganem

Le wali perpétue les échanges

de vœux à l’occasion de l’Aïd El Fitr

Tiaret

Un cas de suicide et une chute mortelle
en une journée

A
u troisième jour de la fête de l'Aïd El-Fitr, la ferme agricole "Zer

rouki", dans la commune de Djillali Benamar, a été secouée, di

manche dernier, par l'annonce d'un acte de suicide d'un jeune de

25 ans, découvert pendu à un fil de fer, aux environs du domicile fami-

lial, a-t-on appris de sources crédibles. Le corps a été déposé à la

morgue de l'hôpital de Tiaret et une enquête a été diligentée par les

éléments de la brigade de la gendarmerie nationale de Djillali Benamar

pour aboutir aux raisons exactes de ce cas suicidaire, en pleine célé-

bration de l'Aïd El-Fitr. Par ailleurs, dans la nuit de la même journée, un

quadragénaire a été victime d'une chute mortelle dans une fosse, dans

la commune de Rahouia. La victime a rendu l'âme, peu après son éva-

cuation à l'hôpital "Tidjini Haddam" de Rahouia. Une enquête a été ouver-

te par les services de la Sûreté de daïra de Rahouia.  L. Bouhala

Par Charef Kassous

C
omme à chaque célébration
de l’Aïd El Fitr, M.Ahmed Bou
douh, wali de la wilaya de

Mostaganem, a organisé une céré-
monie de présentation de vœux au
niveau de son Cabinet. Ainsi, ce lun-
di 23 mars 2026, la salle de récep-
tion du Cabinet de la wilaya a été le
théâtre d’un évènement exceptionnel
qui congratule un des très cérémo-
niaux de la vie de Mostaganem. À
cette occasion, le  chef de l’exécutif
de wilaya a reçu  l’ensemble des
autorités civiles et militaires ainsi que
ses collaborateurs des divers sec-
teurs, ceux du monde du culte et en-

fin une sélection des membres de la
société civile du département, célé-
brant la fin du mois sacré du Ramad-
han 2026. Cet évènement que le wali
a toujours voulu perpétrer, reste une
opportunité pour que les uns et les
autres  échangent leurs vœux et que
ce rapprochement  puisse traduire
les sentiments de bonheur et de
prospérité des gens présents à la
cérémonie.  Une réelle occasion qui
a permis de manifester la concilia-
tion et la solidarité, traduisant ainsi
la cohésion sociale de laquelle
s’enorgueillie la wilaya de Mostaga-
nem. Cette manifestation qui se ré-
pète chaque année, a été copieuse-
ment animée par des prédications

religieuses émanant  des hommes
de culte, invités à cette commémora-
tion.  Le directeur des Affaires Reli-
gieuses et des Wakfs, relayé par le
président du Comité Scientifique du
secteur, a mis en valeur les gracieu-
setés du mois sacré du Ramadhan
d’une part et d’autre part, tous deux
ont profusément loué la solidarité et
la cohésion entre les gens.  En sanc-
tifiant cette fête religieuse, le chef de
l’exécutif a prêché pour la solidarité
dictée dans le Saint Coran. Dans son
allocution, il s’est appuyé sur une
‘’sourate’’ du Saint Coran pour met-
tre en valeur la fraternité et l’harmo-
nie sociale. Par la parole, le wali a
tenu à souligner l’importance de tel-
les rencontres et à souhaiter la pé-
rennité de la cohésion sociale ainsi
que sa prospérité. En présentant ses
vœux de l’Aïd El Fitr à la population
de la wilaya, M.Ahmed Boudouh a
prié Allah Le Tout Puissant afin de
préserver les valeurs sociales et
qu’Allah soutienne les efforts du dé-
veloppement de la société mostaga-
némoise sur tous les plans et qu’il
protège la Nation Algérienne. Perpé-
tuer une telle tradition relève du bon
sens car c’est en échangeant que l’on
arrive aux changements positifs.
Faut-il enfin souligner que les ren-
contres de ce genre sont des arrêts
pour prendre conscience qu’une so-
ciété a toujours besoin de cohésion
et d’harmonisation faites par la vo-
lonté de construire ensemble.

Sûreté de wilaya de Tindouf

Démantèlement d'un réseau
criminel spécialisé dans
le trafic de psychotropes

L
a Brigade de recherche et d'intervention,
relevant de la Sûreté de la wilaya de Tin
douf, ont démantelé un réseau criminel

spécialisé dans le trafic illicite de psychotropes,
avec l'arrestation de quatre individus et la saisie
de 15.900 capsules de type "Prégabaline", a in-
diqué, jeudi, le bureau de communication de ce
corps de sécurité. L'opération s'inscrit dans le
cadre de la mise en œuvre du plan de sécurité
spécial du mois de Ramadhan, visant à lutter
contre les différentes formes de criminalité, no-
tamment le trafic de drogue et de substances
psychotropes, a précisé le bureau de communi-
cation, dans un communiqué. Les services con-
cernés ont exploité des informations selon les-
quelles les suspects s'apprêtaient à transporter
une quantité de psychotropes à bord d'un véhi-
cule touristique en vue de leur commercialisa-
tion. Les éléments de la Brigade de recherche et
d'intervention, relevant du service de la police
judiciaire de la wilaya, ont mené des investiga-
tions approfondies sous la supervision du par-
quet territorialement compétent. Ces investiga-
tions ont permis l'arrestation de trois individus et
la saisie de 5.400 capsules de prégabaline, soi-
gneusement dissimulées à l'intérieur du véhi-
cule, ainsi que la saisie de celui-ci et la récupé-
ration d'une somme d'argent issue des revenus
de ce trafic. Poursuivant l'enquête, les services
de la sûreté ont identifié le principal fournisseur
du réseau. Une perquisition effectuée dans son
domicile, autorisée par la justice, a permis la
saisie d'une quantité supplémentaire de 10.500
capsules, portant ainsi le total des saisies à
15.900 capsules de prégabaline.
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Lancement «prochain» de la rénovation

des réseaux d’AEP au centre-ville

P
lusieurs opérations de réno
vation du réseau d’approvi
sionnement en eau potable

(AEP) de nombre de quartiers du cen-
tre-ville d’Annaba seront « prochai-
nement » lancées par la direction de
l’hydraulique de la wilaya, a-t-on ap-
pris auprès de cette direction. Dans
une déclaration à l’APS, le chef de la
subdivision de l’hydraulique de la
daïra d’Annaba, Mounir Saadi, a pré-
cisé que ces opérations s’inscrivent
dans le cadre des efforts d’amélio-
ration du service d’eau, de renforce-
ment de la rentabilité du réseau et
d’élimination des fuites d’eau qui af-
fectent l’approvisionnement. Une
enveloppe financière estimée à 30
millions DA a été allouée à la réali-
sation de ces opérations qui portent
sur la rénovation des canalisations
d’AEP de diamètres et longueurs di-
verses conformément à un program-
me établi, a indiqué la même sour-
ce. Ciblant plusieurs points noirs et
quartiers du centre-ville, ces actions
porteront, notamment sur la rénova-
tion du réseau d’AEP de la cité Alexis-
Lambert sur 300 mètres linéaires par
le remplacement des vieilles canali-
sations par d’autres résistantes aux
fuites et à la pression et sur la réno-
vation du réseau de la cité « Champ
de Mars » à forte densité urbaine pour
en augmenter la performance de dis-
tribution, selon le même cadre. Le
programme prévoit la rénovation de

Médéa

De nouvelles structures

éducatives attendues pour la

prochaine rentrée scolaire

L
e secteur de l’éducation de la wilaya de
Médéa sera renforcé par de nouvelles
structures dès la prochaine rentrée sco-

laire, a-t-on appris, lundi, auprès de la direction
locale de l’Education.
Ces structures éducatives englobent des établis-
sements des cycles primaire et moyen, des can-
tines, des aires de sport et des classes d’exten-
sion. Certaines de ces structures sont en phase
d’achèvement, tandis que d’autres affichent un
taux de réalisation très avancé, a-t-on signalé.
Selon la direction de l’Education, 9 écoles pri-
maires réparties entre plusieurs communes, ain-
si que 25 cantines scolaires et 98 nouvelles clas-
ses d’extension construites dans des écoles
connaissant une certaine pression, seront récep-
tionnées.
Le cycle primaire bénéficiera également de trois
aires de sport aménagées dans des écoles qui
n’ont pas d’espace pour pratiquer des activités
physiques, a-t-on ajouté. Pour le cycle moyen, il
est attendu la livraison, au cours des tous pro-
chains mois, de trois (3) collèges d’enseigne-
ment moyen (CEM), cinq (5) terrains de sport et
de quatorze classes, a-t-on fait savoir.
Huit (8) nouvelles classes seront aussi mises
en service à l’occasion de la prochaine rentrée
scolaire dans des établissements de l’enseigne-
ment secondaire, en plus de l’ouverture de deux
salles de sports, note la même source.

Guelma

Mise en service "partielle" d'un hôpital

de 60 lits à Hammam Debagh

la conduite principale de l’avenue Ibn-
Badis sur 65 mètres linéaires avec
un diamètre de 250 mm, selon la
même source qui a précisé que la
phase d’évaluation des offres a été
terminée et les travaux seront lancés
dans les prochains jours. Il est éga-
lement prévu la rénovation d’une ca-
nalisation principale sur 300 mètres
linéaires au titre du programme d’ap-
pui au développement socio-écono-

mique des communes pour assurer
un acheminement continu de l’eau,
selon la même source. M. Saadi a
affirmé que ces projets « seront réa-
lisés conformément à des critères
précis et feront l’objet d’un contrôle
régulier pour garantir la qualité des
travaux et l’efficience des réseaux
d’une manière à assurer la stabilité
de l’approvisionnement en eau et
améliorer le service public ».

L
a carte des infrastructures de
santé de la wilaya de Guelma
s'est renforcée, jeudi, par la

mise en service "partielle" d'un hôpi-
tal de 60 lits dans la commune de
Hammam Debagh, et ce, dans le
cadre de la commémoration du
64ème anniversaire de la Fête de la
Victoire (19 mars de chaque année).
Le wali, Samir Chibani, accompagné
des autorités locales civiles et mili-
taires ainsi que des représentants
de la famille révolutionnaire, a prési-
dé à cette occasion la mise en servi-
ce du service des consultations mé-
dicales spécialisées de cette nouvel-
le structure de santé, en tant que pre-
mière étape. Les autres services de-

vraient entrer en activité "prochaine-
ment" afin d'assurer la couverture
sanitaire d'un nombre important d'ha-
bitants des communes de la zone
ouest de la wilaya. Selon les explica-
tions fournies sur place au chef de
l'exécutif local, cette infrastructure de
santé, dont les travaux ont été lancés
en 2020, dispose de plusieurs servi-
ces dotés d'équipements modernes
à même de fournir des prestations
médicales complètes aux habitants
de la région.
 Il s'agit, notamment d'un service des
urgences, d'un bloc opératoire, d'une
unité de gynécologie, d'un bloc obs-
tétrical, d'un service de néonatalogie,
ainsi que d'un service de pédiatrie,

d'une unité de collecte de sang et de
laboratoires de biologie et d'analyses
médicales.
Le programme de célébration de cet
événement historique, abrité par la-
dite commune à vocation touristique,
a également été marqué par l'orga-
nisation de plusieurs activités spor-
tives et culturelles locales. La délé-
gation de la wilaya avait entamé le
programme de commémoration de
la fête de la Victoire en se rendant au
carré des martyrs de Hammam De-
bagh, où il a été procédé à la levée
des couleurs nationales, à l'écoute
de l'hymne national et à la lecture de
la Fatiha du Saint Coran à la mémoi-
re des valeureux martyrs.

U
ne enveloppe financière de
231 millions de dinars a été
mobilisée pour la réalisation

de projets de développement au profit
des communes de la daïra d'Aïn Toui-
la dans la wilaya de Khenchela, a-t-
on appris jeudi du chef de cette daï-
ra, Toumi Salah Eddine. Il s'agit de
13 projets de développement répar-
tis entre les communes d'Aïn Touila
et de M'Toussa, au titre du program-
me d'appui au développement social

et économique des communes pour
l'exercice 2026, a précisé le respon-
sable.
 Il a ajouté que les opérations pré-
vues dans le cadre de ce program-
me concernent les secteurs de l'hy-
draulique, des travaux publics, de
l'énergie, de l'éducation, de la santé,
ainsi que de l'urbanisme, de l'archi-
tecture et de la construction. Selon la
même source, les services des com-
munes d'Aïn Touila et de M'Toussa

Khenchela

Plus de 230 millions DA pour la réalisation

de projets de développement à Aïn Touila
sont en phase de finalisation de l'en-
semble des procédures administra-
tives préalables au lancement effec-
tif de ces projets.
Le chef de la daïra d'Aïn Touila a
déclaré que la concrétisation de
ces projets permettra d'améliorer
le cadre de vie des populations des
zones reculées relevant des deux
communes, tout en favorisant la
création de nouveaux postes d'em-
ploi.

Béjaia

Plusieurs projets

pour le secteur des

transports en 2026

L
e secteur des transports de la wilaya de
Bejaia a bénéficié de plusieurs projets
d’envergure inscrits au titre du program-

me de développement de 2026, a-t-on appris,
lundi auprès de la direction locale des transports.
Ces nouveaux projets concernent la réalisation
d’une gare routière de type B dans la commune
d’Akbou, d’une station urbaine au niveau de la
cité 3.200 logements à Ighzer Ouzarif, dans la
commune d’Oued Ghir, ainsi que l’élaboration
du plan de circulation de la ville de Béjaïa et du
plan de transport de la wilaya, a indiqué à l’APS,
le premier responsable du secteur, Abdelouahab
Menhoudj.
Concernant la gare routière et la station urbaine,
M. Menhoudj a affirmé que les appels d’offres
avaient déjà été lancés et que l’ouverture des
plis, en vue de la désignation de l’entreprise char-
gée de la réalisation, était prévue pour la fin du
mois en cours. Il a annoncé le démarrage des
travaux, pour les deux opérations, dans les pro-
chains jours, avec une réception programmée
pour 2027. Quant au plan de circulation du chef-
lieu de wilaya, le même responsable a indiqué
que le projet démarrerait incessamment pour
une durée de réalisation de six (6) mois. Ce pro-
jet en question consiste à apporter des solutions
techniques pour fluidifier la circulation au niveau
de la ville de Bejaia, en révisant la circulation et la
réglementation des stationnements, et en pro-
posant la création de nouvelles voies et de plans
de jalonnement.
Le plan de transport de la wilaya, inscrit dans le
cadre du programme centralisé, devrait être ré-
ceptionné dans un délai de 15 mois, a fait savoir
M. Menhoudj, ajoutant que le projet porte sur la
réorganisation du transport public de voyageurs
sur les différentes dessertes, notamment rura-
les, intercommunales, urbaines et inter wilayas.
Par ailleurs, le secteur des transports a déjà bé-
néficié d’opérations d’étude de 10 stations ur-
baines à travers la wilaya, pour un montant glo-
bal estimé à près de 38 millions DA, a-t-il noté.



L
a mise en œuvre d’un pro
gramme d’aménagement ex
térieur et d’amélioration urbai-

ne se poursuit dans plusieurs quar-
tiers des communes de Mechéria et
Aïn Sefra, dans la wilaya de Nâama,
pour une enveloppe financière dé-
passant 1 milliard de dinars, a-t-on
appris auprès de la direction de l’Ur-
banisme, de l’Architecture et de la
Construction (DUC) de la wilaya.
La DUC supervise la réalisation de
plusieurs opérations ayant atteint «
un stade avancé d’exécution ». A l’ave-
nue de l’Indépendance, dans la com-
mune de Mecheria, les travaux d’amé-
nagement et de revêtement de la
chaussée de 7 km de routes ont été
achevés, en plus de l’installation de
l’éclairage public, la réalisation de
trottoirs, la création d’aires de jeux et
d’espaces verts, ainsi que d’autres
travaux d’amélioration urbaine, a
souligné le directeur de wilaya de l’Ur-
banisme, de l’Architecture et de la
Construction, Belaïmèche Mebarek .
D’autres opérations, d’un montant de
300 millions de dinars, ont été ins-
crites dans le cadre de la deuxième
tranche du même programme. Elles
concernent l’aménagement du quar-
tier Belkham-Ramdane et d’une pla-
ce adjacente au CEM Kamal-Ramda-
ne, des travaux d’amélioration urbai-
ne au niveau de la rue Emir Abdelka-

der, l’aménagement de trois carre-
fours giratoires, ainsi que la planta-
tion d’arbres ornementaux et la mise
en place d’un réseau d’irrigation gout-
te-à-goutte le long du dédoublement
de la route nationale RN 6 traversant
la ville de Mecheria, selon le respon-
sable.  Dans la commune d’Aïn Se-
fra, les opérations d’amélioration ur-
baine, dont le coût dépasse égale-
ment 300 millions de dinars, portent
sur l’aménagement de l’avenue Co-
lonel Lotfi, la route principale à dou-
ble voie menant à l’entrée sud, la ro-
cade, le quartier 19 Mars et la route
de Bechar. Ces travaux comprennent
la réhabilitation des routes, l’aména-
gement des places publiques, l’ins-
tallation de l’éclairage public, le pa-

Mecheria et Aïn Sefra

Plusieurs projets de développement

en faveur des communes
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Après une agression au siège de la
Direction

Dépôt de plainte contrele
directeur de la Culture
de Relizane

L
a Direction de la culture de la wilaya de
Relizane a connu, ces derniers jours, des
développements notables, suite au dépôt

d’une plainte officielle contre le directeur du sec-
teur. Cette démarche fait suite à une affaire
d’agression verbale et physique dont aurait été
victime une cadre de la Direction, lors d’une réu-
nion interne ayant regroupé plusieurs responsa-
bles. Selon les informations disponibles, l’inci-
dent s’est produit au cours d’une réunion profes-
sionnelle qui a dégénéré. D’après des sources
concordantes, le directeur aurait proféré des pro-
pos injurieux avant de s’en prendre physiquement
à l’employée, provoquant un vif émoi parmi les
fonctionnaires présents. Dans la foulée, la victime
a déposé plainte auprès des services de sécurité
où elle a été entendue par les éléments de la 2ème
Sûreté urbaine. Une enquête a été ouverte afin de
faire la lumière sur les circonstances de cette af-
faire et de situer les responsabilités. Par ailleurs,
les mêmes sources indiquent que cet incident a
été suivi par l’organisation d’un mouvement de
protestation de la part des travailleurs de la Direc-
tion qui ont exprimé leur solidarité avec leur collè-
gue. Ils ont également appelé à l’ouverture d’une
enquête administrative transparente et à la fin de
ce qu’ils qualifient de «dépassements au sein du
secteur». Dans le même contexte, un rapport dé-
taillé a été transmis au ministère de tutelle, com-
prenant les faits ainsi que les témoignages de
plusieurs employés. Les conclusions des enquê-
tes administrative et sécuritaire sont désormais
attendues. Cette affaire soulève, une nouvelle fois,
la question du climat de travail au sein de certai-
nes administrations ainsi que la nécessité de
promouvoir un environnement professionnel fon-
dé sur le respect mutuel, garantissant la dignité
des travailleurs et le bon fonctionnement du ser-
vice public.   N. Ouadah

vage des trottoirs, la mise en place
de bancs en béton, l’installation d’un
système d’irrigation goutte-à-goutte
pour le gazon naturel, ainsi que la
création d’espaces de loisirs en mi-
lieu urbain, selon la même source.
Ces efforts s’inscrivent dans le ca-
dre d’un programme de réhabilitation
des espaces publics et d’aménage-
ment de sites au niveau des princi-
paux quartiers.
Ils se poursuivent avec la participa-
tion d’associations environnementa-
les pour la plantation d’arbres orne-
mentaux et d’artistes peintres char-
gés de réaliser des fresques mura-
les sur certaines façades d’établis-
sements éducatifs et sportifs, a-t-on
ajouté.

Mostaganem

Le wali perpétue les échanges

de vœux à l’occasion de l’Aïd El Fitr

Tiaret

Un cas de suicide et une chute mortelle
en une journée

A
u troisième jour de la fête de l'Aïd El-Fitr, la ferme agricole "Zer

rouki", dans la commune de Djillali Benamar, a été secouée, di

manche dernier, par l'annonce d'un acte de suicide d'un jeune de

25 ans, découvert pendu à un fil de fer, aux environs du domicile fami-

lial, a-t-on appris de sources crédibles. Le corps a été déposé à la

morgue de l'hôpital de Tiaret et une enquête a été diligentée par les

éléments de la brigade de la gendarmerie nationale de Djillali Benamar

pour aboutir aux raisons exactes de ce cas suicidaire, en pleine célé-

bration de l'Aïd El-Fitr. Par ailleurs, dans la nuit de la même journée, un

quadragénaire a été victime d'une chute mortelle dans une fosse, dans

la commune de Rahouia. La victime a rendu l'âme, peu après son éva-

cuation à l'hôpital "Tidjini Haddam" de Rahouia. Une enquête a été ouver-

te par les services de la Sûreté de daïra de Rahouia.  L. Bouhala

Par Charef Kassous

C
omme à chaque célébration
de l’Aïd El Fitr, M.Ahmed Bou
douh, wali de la wilaya de

Mostaganem, a organisé une céré-
monie de présentation de vœux au
niveau de son Cabinet. Ainsi, ce lun-
di 23 mars 2026, la salle de récep-
tion du Cabinet de la wilaya a été le
théâtre d’un évènement exceptionnel
qui congratule un des très cérémo-
niaux de la vie de Mostaganem. À
cette occasion, le  chef de l’exécutif
de wilaya a reçu  l’ensemble des
autorités civiles et militaires ainsi que
ses collaborateurs des divers sec-
teurs, ceux du monde du culte et en-

fin une sélection des membres de la
société civile du département, célé-
brant la fin du mois sacré du Ramad-
han 2026. Cet évènement que le wali
a toujours voulu perpétrer, reste une
opportunité pour que les uns et les
autres  échangent leurs vœux et que
ce rapprochement  puisse traduire
les sentiments de bonheur et de
prospérité des gens présents à la
cérémonie.  Une réelle occasion qui
a permis de manifester la concilia-
tion et la solidarité, traduisant ainsi
la cohésion sociale de laquelle
s’enorgueillie la wilaya de Mostaga-
nem. Cette manifestation qui se ré-
pète chaque année, a été copieuse-
ment animée par des prédications

religieuses émanant  des hommes
de culte, invités à cette commémora-
tion.  Le directeur des Affaires Reli-
gieuses et des Wakfs, relayé par le
président du Comité Scientifique du
secteur, a mis en valeur les gracieu-
setés du mois sacré du Ramadhan
d’une part et d’autre part, tous deux
ont profusément loué la solidarité et
la cohésion entre les gens.  En sanc-
tifiant cette fête religieuse, le chef de
l’exécutif a prêché pour la solidarité
dictée dans le Saint Coran. Dans son
allocution, il s’est appuyé sur une
‘’sourate’’ du Saint Coran pour met-
tre en valeur la fraternité et l’harmo-
nie sociale. Par la parole, le wali a
tenu à souligner l’importance de tel-
les rencontres et à souhaiter la pé-
rennité de la cohésion sociale ainsi
que sa prospérité. En présentant ses
vœux de l’Aïd El Fitr à la population
de la wilaya, M.Ahmed Boudouh a
prié Allah Le Tout Puissant afin de
préserver les valeurs sociales et
qu’Allah soutienne les efforts du dé-
veloppement de la société mostaga-
némoise sur tous les plans et qu’il
protège la Nation Algérienne. Perpé-
tuer une telle tradition relève du bon
sens car c’est en échangeant que l’on
arrive aux changements positifs.
Faut-il enfin souligner que les ren-
contres de ce genre sont des arrêts
pour prendre conscience qu’une so-
ciété a toujours besoin de cohésion
et d’harmonisation faites par la vo-
lonté de construire ensemble.

Sûreté de wilaya de Tindouf

Démantèlement d'un réseau
criminel spécialisé dans
le trafic de psychotropes

L
a Brigade de recherche et d'intervention,
relevant de la Sûreté de la wilaya de Tin
douf, ont démantelé un réseau criminel

spécialisé dans le trafic illicite de psychotropes,
avec l'arrestation de quatre individus et la saisie
de 15.900 capsules de type "Prégabaline", a in-
diqué, jeudi, le bureau de communication de ce
corps de sécurité. L'opération s'inscrit dans le
cadre de la mise en œuvre du plan de sécurité
spécial du mois de Ramadhan, visant à lutter
contre les différentes formes de criminalité, no-
tamment le trafic de drogue et de substances
psychotropes, a précisé le bureau de communi-
cation, dans un communiqué. Les services con-
cernés ont exploité des informations selon les-
quelles les suspects s'apprêtaient à transporter
une quantité de psychotropes à bord d'un véhi-
cule touristique en vue de leur commercialisa-
tion. Les éléments de la Brigade de recherche et
d'intervention, relevant du service de la police
judiciaire de la wilaya, ont mené des investiga-
tions approfondies sous la supervision du par-
quet territorialement compétent. Ces investiga-
tions ont permis l'arrestation de trois individus et
la saisie de 5.400 capsules de prégabaline, soi-
gneusement dissimulées à l'intérieur du véhi-
cule, ainsi que la saisie de celui-ci et la récupé-
ration d'une somme d'argent issue des revenus
de ce trafic. Poursuivant l'enquête, les services
de la sûreté ont identifié le principal fournisseur
du réseau. Une perquisition effectuée dans son
domicile, autorisée par la justice, a permis la
saisie d'une quantité supplémentaire de 10.500
capsules, portant ainsi le total des saisies à
15.900 capsules de prégabaline.
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Lancement «prochain» de la rénovation

des réseaux d’AEP au centre-ville

P
lusieurs opérations de réno
vation du réseau d’approvi
sionnement en eau potable

(AEP) de nombre de quartiers du cen-
tre-ville d’Annaba seront « prochai-
nement » lancées par la direction de
l’hydraulique de la wilaya, a-t-on ap-
pris auprès de cette direction. Dans
une déclaration à l’APS, le chef de la
subdivision de l’hydraulique de la
daïra d’Annaba, Mounir Saadi, a pré-
cisé que ces opérations s’inscrivent
dans le cadre des efforts d’amélio-
ration du service d’eau, de renforce-
ment de la rentabilité du réseau et
d’élimination des fuites d’eau qui af-
fectent l’approvisionnement. Une
enveloppe financière estimée à 30
millions DA a été allouée à la réali-
sation de ces opérations qui portent
sur la rénovation des canalisations
d’AEP de diamètres et longueurs di-
verses conformément à un program-
me établi, a indiqué la même sour-
ce. Ciblant plusieurs points noirs et
quartiers du centre-ville, ces actions
porteront, notamment sur la rénova-
tion du réseau d’AEP de la cité Alexis-
Lambert sur 300 mètres linéaires par
le remplacement des vieilles canali-
sations par d’autres résistantes aux
fuites et à la pression et sur la réno-
vation du réseau de la cité « Champ
de Mars » à forte densité urbaine pour
en augmenter la performance de dis-
tribution, selon le même cadre. Le
programme prévoit la rénovation de

Médéa

De nouvelles structures

éducatives attendues pour la

prochaine rentrée scolaire

L
e secteur de l’éducation de la wilaya de
Médéa sera renforcé par de nouvelles
structures dès la prochaine rentrée sco-

laire, a-t-on appris, lundi, auprès de la direction
locale de l’Education.
Ces structures éducatives englobent des établis-
sements des cycles primaire et moyen, des can-
tines, des aires de sport et des classes d’exten-
sion. Certaines de ces structures sont en phase
d’achèvement, tandis que d’autres affichent un
taux de réalisation très avancé, a-t-on signalé.
Selon la direction de l’Education, 9 écoles pri-
maires réparties entre plusieurs communes, ain-
si que 25 cantines scolaires et 98 nouvelles clas-
ses d’extension construites dans des écoles
connaissant une certaine pression, seront récep-
tionnées.
Le cycle primaire bénéficiera également de trois
aires de sport aménagées dans des écoles qui
n’ont pas d’espace pour pratiquer des activités
physiques, a-t-on ajouté. Pour le cycle moyen, il
est attendu la livraison, au cours des tous pro-
chains mois, de trois (3) collèges d’enseigne-
ment moyen (CEM), cinq (5) terrains de sport et
de quatorze classes, a-t-on fait savoir.
Huit (8) nouvelles classes seront aussi mises
en service à l’occasion de la prochaine rentrée
scolaire dans des établissements de l’enseigne-
ment secondaire, en plus de l’ouverture de deux
salles de sports, note la même source.

Guelma

Mise en service "partielle" d'un hôpital

de 60 lits à Hammam Debagh

la conduite principale de l’avenue Ibn-
Badis sur 65 mètres linéaires avec
un diamètre de 250 mm, selon la
même source qui a précisé que la
phase d’évaluation des offres a été
terminée et les travaux seront lancés
dans les prochains jours. Il est éga-
lement prévu la rénovation d’une ca-
nalisation principale sur 300 mètres
linéaires au titre du programme d’ap-
pui au développement socio-écono-

mique des communes pour assurer
un acheminement continu de l’eau,
selon la même source. M. Saadi a
affirmé que ces projets « seront réa-
lisés conformément à des critères
précis et feront l’objet d’un contrôle
régulier pour garantir la qualité des
travaux et l’efficience des réseaux
d’une manière à assurer la stabilité
de l’approvisionnement en eau et
améliorer le service public ».

L
a carte des infrastructures de
santé de la wilaya de Guelma
s'est renforcée, jeudi, par la

mise en service "partielle" d'un hôpi-
tal de 60 lits dans la commune de
Hammam Debagh, et ce, dans le
cadre de la commémoration du
64ème anniversaire de la Fête de la
Victoire (19 mars de chaque année).
Le wali, Samir Chibani, accompagné
des autorités locales civiles et mili-
taires ainsi que des représentants
de la famille révolutionnaire, a prési-
dé à cette occasion la mise en servi-
ce du service des consultations mé-
dicales spécialisées de cette nouvel-
le structure de santé, en tant que pre-
mière étape. Les autres services de-

vraient entrer en activité "prochaine-
ment" afin d'assurer la couverture
sanitaire d'un nombre important d'ha-
bitants des communes de la zone
ouest de la wilaya. Selon les explica-
tions fournies sur place au chef de
l'exécutif local, cette infrastructure de
santé, dont les travaux ont été lancés
en 2020, dispose de plusieurs servi-
ces dotés d'équipements modernes
à même de fournir des prestations
médicales complètes aux habitants
de la région.
 Il s'agit, notamment d'un service des
urgences, d'un bloc opératoire, d'une
unité de gynécologie, d'un bloc obs-
tétrical, d'un service de néonatalogie,
ainsi que d'un service de pédiatrie,

d'une unité de collecte de sang et de
laboratoires de biologie et d'analyses
médicales.
Le programme de célébration de cet
événement historique, abrité par la-
dite commune à vocation touristique,
a également été marqué par l'orga-
nisation de plusieurs activités spor-
tives et culturelles locales. La délé-
gation de la wilaya avait entamé le
programme de commémoration de
la fête de la Victoire en se rendant au
carré des martyrs de Hammam De-
bagh, où il a été procédé à la levée
des couleurs nationales, à l'écoute
de l'hymne national et à la lecture de
la Fatiha du Saint Coran à la mémoi-
re des valeureux martyrs.

U
ne enveloppe financière de
231 millions de dinars a été
mobilisée pour la réalisation

de projets de développement au profit
des communes de la daïra d'Aïn Toui-
la dans la wilaya de Khenchela, a-t-
on appris jeudi du chef de cette daï-
ra, Toumi Salah Eddine. Il s'agit de
13 projets de développement répar-
tis entre les communes d'Aïn Touila
et de M'Toussa, au titre du program-
me d'appui au développement social

et économique des communes pour
l'exercice 2026, a précisé le respon-
sable.
 Il a ajouté que les opérations pré-
vues dans le cadre de ce program-
me concernent les secteurs de l'hy-
draulique, des travaux publics, de
l'énergie, de l'éducation, de la santé,
ainsi que de l'urbanisme, de l'archi-
tecture et de la construction. Selon la
même source, les services des com-
munes d'Aïn Touila et de M'Toussa

Khenchela

Plus de 230 millions DA pour la réalisation

de projets de développement à Aïn Touila
sont en phase de finalisation de l'en-
semble des procédures administra-
tives préalables au lancement effec-
tif de ces projets.
Le chef de la daïra d'Aïn Touila a
déclaré que la concrétisation de
ces projets permettra d'améliorer
le cadre de vie des populations des
zones reculées relevant des deux
communes, tout en favorisant la
création de nouveaux postes d'em-
ploi.

Béjaia

Plusieurs projets

pour le secteur des

transports en 2026

L
e secteur des transports de la wilaya de
Bejaia a bénéficié de plusieurs projets
d’envergure inscrits au titre du program-

me de développement de 2026, a-t-on appris,
lundi auprès de la direction locale des transports.
Ces nouveaux projets concernent la réalisation
d’une gare routière de type B dans la commune
d’Akbou, d’une station urbaine au niveau de la
cité 3.200 logements à Ighzer Ouzarif, dans la
commune d’Oued Ghir, ainsi que l’élaboration
du plan de circulation de la ville de Béjaïa et du
plan de transport de la wilaya, a indiqué à l’APS,
le premier responsable du secteur, Abdelouahab
Menhoudj.
Concernant la gare routière et la station urbaine,
M. Menhoudj a affirmé que les appels d’offres
avaient déjà été lancés et que l’ouverture des
plis, en vue de la désignation de l’entreprise char-
gée de la réalisation, était prévue pour la fin du
mois en cours. Il a annoncé le démarrage des
travaux, pour les deux opérations, dans les pro-
chains jours, avec une réception programmée
pour 2027. Quant au plan de circulation du chef-
lieu de wilaya, le même responsable a indiqué
que le projet démarrerait incessamment pour
une durée de réalisation de six (6) mois. Ce pro-
jet en question consiste à apporter des solutions
techniques pour fluidifier la circulation au niveau
de la ville de Bejaia, en révisant la circulation et la
réglementation des stationnements, et en pro-
posant la création de nouvelles voies et de plans
de jalonnement.
Le plan de transport de la wilaya, inscrit dans le
cadre du programme centralisé, devrait être ré-
ceptionné dans un délai de 15 mois, a fait savoir
M. Menhoudj, ajoutant que le projet porte sur la
réorganisation du transport public de voyageurs
sur les différentes dessertes, notamment rura-
les, intercommunales, urbaines et inter wilayas.
Par ailleurs, le secteur des transports a déjà bé-
néficié d’opérations d’étude de 10 stations ur-
baines à travers la wilaya, pour un montant glo-
bal estimé à près de 38 millions DA, a-t-il noté.
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Le prix du pain en roue libre

Quand la baguette échappe au contrôle
Par Youcef Chaibi

D
ans une dérive qui ne cesse
de s’accentuer, le prix de la
baguette de pain échappe à

tout contrôle dans plusieurs quartiers
d’Oran. Fixé officiellement à 7,50 DA,
ce produit de première nécessité est
pourtant cédé entre 15 et 20 DA par
certains boulangers, au grand dam
de citoyens déjà fragilisés par la cher-
té de la vie. Entre silence des autori-
tés et pratiques abusives, la ques-
tion se pose: qui protège encore le
consommateur?
Alors que le prix de la baguette est
officiellement fixé à 7,50 DA par les
autorités, de nombreuses boulange-
ries à Oran affichent désormais des
tarifs allant jusqu’à 15 voire 20 et 30
DA. Une dérive inquiétante qui pèse
lourdement sur le quotidien des ci-
toyens et pose la question du res-
pect de la réglementation. Produit de
base par excellence, le pain est de-
venu ces derniers temps un symbo-
le de désordre commercial. Dans
plusieurs quartiers, des boulangers
n’hésitent plus à vendre la baguette
à des prix dépassant largement le
tarif réglementé fixé par l’État, soit
7,50 DA. Une hausse officieuse,
mais bien réelle, qui suscite colère
et incompréhension chez les con-
sommateurs. Pour justifier cette
augmentation, certains profession-
nels avancent la flambée des coûts
des matières premières, de l’élec-
tricité ou encore des charges liées à
l’exploitation. Des arguments qui,
s’ils peuvent être entendus, ne sau-

raient pour autant justifier une fixa-
tion anarchique des prix, en dehors
de tout cadre légal. Car sur le ter-
rain, c’est une véritable anarchie ta-
rifaire qui s’installe. Entre les bou-
langeries qui respectent encore le
prix réglementé et celles qui impo-
sent leur propre grille, le citoyen se
retrouve livré à lui-même, sans re-
père ni protection réelle. Le pain,
autrefois accessible à tous, devient
progressivement un produit à prix va-
riable, au gré des pratiques. Cette
situation met également en lumière
un autre phénomène: l’absence de
contrôle rigoureux. Où sont les ser-
vices concernés chargés de veiller
au respect des prix réglementés?
Pourquoi ces dépassements ne
sont-ils pas systématiquement
sanctionnés? Autant de questions

qui restent sans réponse et qui ali-
mentent le sentiment d’abandon
chez les citoyens. Dans une ville où
le pouvoir d’achat est déjà mis à rude
épreuve, cette hausse déguisée du
prix du pain vient aggraver davanta-
ge les difficultés quotidiennes. Le
consommateur, lui, n’a ni les
moyens de contester ni la culture de
boycotter et se voit contraint de su-
bir. Le pain n’est pas un produit com-
me les autres. Il touche directement
à la dignité des citoyens. Face à cet-
te dérive, la force de la loi doit pri-
mer. Il est impératif que les autori-
tés compétentes réagissent ferme-
ment pour remettre de l’ordre dans
ce secteur et protéger un droit fon-
damental: celui d’accéder à un ali-
ment de base à un prix juste et ré-
glementé.

CHU d'Oran

Un nouveau souffle pour le service
d'anesthésie réanimation

L
a dynamique de modernisa
tion des infrastructures de
santé dans la wilaya d’Oran

franchit une nouvelle étape cruciale
avec la remise en service officielle
du Département d’anesthésie réani-
mation du Centre hospitalo-universi-
taire (CHU) «Dr Benzerdjeb». Cette
réouverture, qui s’inscrit dans un vas-
te programme de mise à niveau des
structures hospitalières de grande
envergure, fait suite à d’importants
travaux de réhabilitation structurelle
et à une mise à jour technologique
de premier plan.
Lors de la cérémonie d’inauguration,
le directeur de la santé et de la popu-
lation, M.Kassi Abdellah, a souligné
l’importance stratégique de ce servi-
ce névralgique qui a été totalement
repensé pour répondre aux stan-
dards médicaux internationaux les
plus exigeants. Désormais doté
d'équipements de pointe et d'une or-
ganisation spatiale optimisée, le ser-
vice garantit une prise en charge d’ex-
cellence pour les cas critiques, tout
en améliorant la fluidité et la sécurité
des interventions chirurgicales.
Cette montée en gamme technique
ne se limite pas à l'esthétique des
lieux; elle vise avant tout à accroître
la capacité de réponse du CHU face
aux urgences vitales et à réduire si-
gnificativement la pression de soins

qui pèse sur les autres établisse-
ments de la région. En parallèle de
cette inauguration, la délégation
s'est imprégnée des avancées réa-
lisées au sein de l’unité de greffe de
cellules souches du service d’hé-
matologie.
Cette visite a mis en lumière la hau-
te spécialisation des équipes loca-
les dans le traitement de patholo-
gies complexes, confirmant ainsi le
rayonnement médical d'Oran. L'ob-
jectif global de ces investissements
est clair: consolider un pôle de san-

té performant capable de dispenser
des soins de haute précision. En
développant ces spécialités de poin-
te et en modernisant les plateaux
techniques, les autorités sanitaires
entendent offrir une alternative loca-
le robuste, évitant ainsi aux patients
des transferts coûteux et éprouvants
vers d'autres wilayas ou vers l'étran-
ger. Cette stratégie de proximité et de
qualité marque une volonté ferme de
transformer durablement le paysage
hospitalier oranais au profit du ci-
toyen.        R.L.

Déploiement
de 80 brigades d’inspection

1.300 commerçants
ont assuré la permanence
durant l’Aïd

L
e dispositif de permanence commerciale du
rant l’Aïd el-Fitr a enregistré une réussite nota
ble cette année dans la wilaya d’Oran, confir-

mant une amélioration constante de la discipline des
opérateurs d'année en année. Grâce aux efforts de
sensibilisation de la Direction du commerce et de ses
partenaires, la continuité du service a été largement
assurée par les boulangeries, les commerces d’ali-
mentation générale, les transporteurs et les stations-
service. M. Abed Mouad, coordinateur de l’Union gé-
nérale des commerçants et artisans algériens (UG-
CAA), a d'ailleurs salué ce franc succès, soulignant
notamment la disponibilité exemplaire du pain et des
produits de première nécessité dans l'ensemble des
communes. Une mention particulière a été faite con-
cernant l'abondance du lait pasteurisé, résultat direct
du maintien de l'activité des unités de production et du
respect rigoureux des calendriers de distribution. Afin
de garantir cette stabilité, la Direction du commerce avait
anticipé les besoins en publiant une liste détaillée des
commerçants réquisitionnés sur le portail numérique
du ministère de tutelle. Sur le terrain, la mobilisation a
été totale avec le déploiement de 80 brigades d’inspec-
tion, sous la supervision de l’inspectrice Mme Tahar
Naima. Ces équipes ont sillonné la wilaya, de Bir El Djir
aux zones plus reculées, pour s'assurer du respect strict
des plannings de garde. Au total, le programme a con-
cerné près de 1 300 opérateurs, incluant 336 boulan-
geries et plus de 1 100 commerces de détail en fruits et
légumes et alimentation générale. Cette organisation
rigoureuse a également englobé divers secteurs es-
sentiels tels que les boucheries, les cafés, les laite-
ries, les moulins et les distributeurs d’eau minérale.
En veillant à la mise en œuvre de ces mesures de
contrôle, les autorités locales ont réussi à prévenir
toute forme de pénurie et à offrir aux citoyens un cadre
de vie serein durant les jours de fête.

De l'exil à l'enracinement

Quand la «Radieuse»
devient une terre d'accueil

O
ran, la radieuse, célèbre pour son char
me et son potentiel touristique, ne se
contente plus d'être une simple desti-

nation de villégiature. Elle est devenue, pour des
dizaines de jeunes, venus des quatre coins du
pays, une terre d’accueil et de promesses. En
quête d'une ascension socioprofessionnelle, ces
nouveaux résidents choisissent l'exil intérieur,
attirés par un marché du travail plus dynamique
que dans leurs régions d'origine. L'aventure com-
mence souvent par un réseau d'entraide : un ami
déjà installé ou un proche fournit les tuyaux né-
cessaires pour décrocher un premier emploi.
Pour beaucoup, comme ce jeune serveur venu
du centre du pays, l’opportunité inclut parfois le
logement et le couvert, facilitant ainsi une instal-
lation rapide. Au fil du temps, ces «exilés» s'im-
prègnent de la culture locale. Si certains parta-
gent encore des logements de fortune ou des
dortoirs, beaucoup finissent par s’enraciner dé-
finitivement dans la capitale de l'Ouest, y fondant
un foyer après avoir épousé les coutumes ora-
naises. Bien que profondément attachés à leurs
racines — comme en témoignent les retours ri-
tuels vers la cellule familiale durant le Ramad-
han — ces jeunes font preuve d'une détermina-
tion exemplaire. Pour les plus audacieux, le rêve
va plus loin: à force de sacrifices et de privations,
une minorité parvient même à ouvrir son propre
commerce, devenant ainsi son propre patron.
Loin de céder aux sirènes de l’émigration clan-
destine et aux dangers de la mer, ces jeunes,
issus de milieux modestes, ont choisi de bâtir
leur avenir ici, à l'ombre de Sidi El Houari. Pour
eux, Oran n'est pas seulement une ville, c'est un
tremplin vers la dignité et une alternative concrè-
te à l'incertitude de l'exil vers l'Europe.     R.L.

Rue Bouamama

05 blessés dans l’effondrement d’un mur

L
a catastrophe a été frôlée de justesse dans la nuit d’avant-

hier. En effet, il était environ  23 heures, lorsque les se

couristes de la Protection civile ont été alertés, suite à

l’effondrement partiel d’un mur du bâtiment  N°08, situé dans la

rue Bouamama, commune d’Oran. Selon une source officielle,

l’effondrement en question s’est déclaré dans une habitation

individuelle, causant des blessures à 05 habitants de différents

sexes, parmi les familles, occupant ce lieu. Notre source rap-

porte que les victimes,  âgées entre 10 et 48 ans, ont été secou-

rues et prises en charge par  les éléments de la Protection civi-

le, arrivés en urgence. Après avoir reçu les premiers secours,

les patients ont été évacués vers les services des urgences du

CHU. Pour l’heure, la cause de cet effondrement demeure in-

connue en attente de l’enquête.    A.Kader
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SOS
Un Handicapé ( amputé de

la jambe ), pére de 04

enfants, nécessite en

extrême urgence une moto

à 3 pneus pour le transport

des enfants à l'école (

distance de 05 KM du

domicile ) Lance un appel

aux âmes charitables.

Tél:0670.641.690

À louer

Contacter N°: 05.53.81.12.08

Adresse: Zone Orolait, Salamandre. Mostaganem.

Local de 200 M²,  premier

étage. Très bien situé à

Salamandre, Mostaganem,

Zone d'activité face Orolait.

Conviendrait parfaitement à

une activité commerciale ou

de service. A 1 km de la porte

de Mostaganem.

Amis internautes,

www.lecarrefourdalgerie.dz

lisez
LE CARREFOUR D’ALGÉRIE

sur le Net
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L
e CR Belouizdad et l'USM Al

ger ont validé leur billet pour

les demi-finales de la Coupe

de la Confédération africaine de foot-

ball (C3), àl'issue des quarts de finale

(retour) disputés samedi et dimanche

à Alger, et comptent aller en finale de

la compétition africaine. L'USM Alger

s'est qualifiée pour les demi-finales

de la C3, en s’imposant dimanche

soir face aux Congolais de l’AS Ma-

niema Union (1-0), au stade du 5-

Juillet, grâce à une réalisation de Bra-

him Benzaza à la demi-heure de jeu,

permettant aux Algérois de renverser

la situation après la défaite concédée

lors de la manche aller à Lubumbashi

(2-1). La formation algéroise, solide

et bien regroupée en défense, a su

gérer son avantage jusqu’au coup de

sifflet final, au terme d'une rencontre

très disputée dans son ensemble face

à une coriace équipe congolaise qui

a créé énormément de soucis à l'ar-

rière garde usmiste, en témoignent

les actions dangereuses des visi-

teurs, mais sans pour autant arriver à

revenir à la marque. C'est la troisième

demi-finale en quatre ans pour les

"Rouge et Noir" qui seront opposés

au club marocain de l'Olympique Club

Safi, qualifié face au Wydad de Casa-

blanca (aller : 1-1, retour : 2-2). Pour

rappel, l'USMA et l'OCS se sont déjà

rencontrées en phase de poules. Au

match aller, la formation de Soustara

est allée s'imposer au Maroc (1-0),

avant de concéder le nul à Alger (0-0).

Le CR Belouizdad, deuxième repré-

sentant algérien en Coupe de la Con-

fédération, a écrit une nouvelle page

de son histoire en se qualifiant pour

la première fois en demi-finales de

cette compétition, après le match nul

face aux Egyptiens d'Al-Masry (0-0),

samedi au stade Nelson-Mandela de

Baraki (Alger). C'est la première fois

que le CRB se hisse au dernier carré

de cette compétition (C3), et sa pre-

mière demi-finale continentale depuis

trois décennies, sa dernière remon-

tant à 1996 en Coupe des Coupes

africaine. En demi-finales, le Chabab

affrontera le club égyptien du Zama-

lek qui s'est imposé à domicile face à

l’AS Otoho d'Oyo (2-1), après avoir tenu

en échec son adversaire congolais à

la manche aller (1-1), décrochant ain-

si son billet pour le dernier carré de

l’épreuve. Cette confrontation ne sera

pas une première entre les deux équi-

pes du moment qu’elles se sont déjà

croisées dans les différentes compé-

titions internationales (Coupe arabe

en 1989 et Ligue des champions sai-

son 2022/2023). Les demi-finales de

la C3 se disputeront les 12 et 19 avril

prochains, avec l'ambition pour les

deux représentants algériens de pour-

suivre leur belle aventure continenta-

le et pourquoi pas animer une finale

algéro-algérienne.

L
'Algérie a décroché la 24e place dans l'édi

tion 2026 des championnats du monde

d'athlétisme en salle, clôturée dimanche

soir à Torun (Pologne), ce qui la place en tête des

nations africaines et arabes ayant participé à ce

tournoi. Ce classement a été assuré grâce à la

médaille de bronze de Yasser Mohamed Tahar Triki

au concours du triple saut, avec un bond mesuré à

17,30 mètres. Une performance qui l'avait placé à

la troisième place, derrière l'Italien Andy Diaz Her-

nandez (17,47 m), et le Jamaïcain Jordan Scott

(17,33 m). L'Algérie a participé avec un total de

quatre athlètes à cet évènement planétaire en sal-

le, disputé du 20 au 22 mars dans la ville polonai-

se de Torun. Les trois autres représentants natio-

naux dans cette compétition sont les demi-fondis-

tes Mohamed Ali Gouaned et Slimane Moula, qui

avaient concouru tous les deux sur le 800 mètres,

ainsi que le jeune Younès Ayachi (17 ans), qui était

engagé au saut en hauteur. Malheureusement, ces

trois athlètes n'ont pas réussi à faire aussi bien

que Triki, en décrochant d'autres médailles qui

auraient étoffé un peu plus la moisson algérien-

ne. Cette édition 2026 des mondiaux d'athlétisme

en salle a été remportée par les Etats Unis d'Amé-

rique, avec un total de 18 médailles (5 or, 7 argent

et 6 bronze), devançant ainsi la Grande Bretagne,

deuxième, avec quatre médailles d'or, et l'Italie, troi-

sième avec cinq médailles (3 or et 2 argent). Pour

rappel, les Championnats du monde en salle cons-

tituent le premier évènement majeur de l'année au

programme de la Fédération internationale "World

Athletics", où les meilleurs athlètes mondiaux se

retrouveront, pour décrocher les premiers titres de

la saison.

Natation

Médaille d'argent pour Jaouad

Syoud sur le 200m 4 nages

L
'Algérien Jaouad Syoud a décroché une mé

daille d'argent dans l'édition 2026 du pres

tigieux tournoi international Giant Open, clô-

turé dimanche soir en France, après sa brillante

deuxième place sur le 200m 4 nages. La course a

été remportée par le Brésilien Gabriel Machuco en

2:00.63, devant Syoud (2:01.04), au moment où le

Grec Jason Routoulas a complété le podiumen

2:01.05. Le tournoi Giant Open est une compéti-

tion de très haut niveau, considérée comme un

des principaux rendez-vous pour l'élite de la nata-

tion mondiale. Cette édition 2026 s'est déroulée

du 20 au 22 mars au Centre aquatique olympique

de la métropole du Grand Paris, piscine olympi-

que des Jeux de Paris-2024 et futur théâtre des

Championnats d'Europe 2026.

Championnats du monde
d'athlétisme en salle

L'Algérie en tête des nations

africaines et arabes du tournoi

Judo / Open de Dakar

L'Algérie engagée  avec 31 athlètes

L
a sélection algérienne seniors (messieurs et dames) de judo sera enga

gée avec 31 athlètes dans l'édition 2026 de l'Open de Dakar, prévue le 29

mars dans la capitale sénégalaise, selon la liste d'admission dévoilée

lundi par les organisateurs. Chez les messieurs, la Direction technique natio-

nale (DTN) de la Fédération algérienne de judo a retenu Mounir Benyahia (-60

kg), Younès Ben Laribi (-60 kg), Kaïs Moudetere (-66 kg), Ayoub Ben Laribi (-73

kg), Houd Zourdani (-73 kg), Djeddi Oussama (-73 kg), Dris Messaoud (-73

kg), Oussama Hezil (-73 kg), Ahmed Rebahi (-81 kg), Abdelmoumène Haouam

(-81 kg), Mohamed Bakhti (-81 kg), Abdeslam Belbelhout (-81 kg), Sid Ali Bena-

boura (-90 kg), Mohamed Dif (-90 kg), Lokmane Daroul (-90 kg), Oussama

Kabri -90 kg), Rayane Benatia (-100 kg), Abdelkader Lakhal (-100 kg), Mo-

hamed El Mahdi Lili (+100 kg) et Samir Moulla (+100 kg). Chez les da-

mes, les couleurs nationales seront représentées par Rahma Ghalima (-

48 kg), Houaria Kaddour (-48 kg), Lycia Guebli (-52 kg), Nourhane Ghazali (-57

kg), Dounia Berrahouel (-57 kg), Amina Berrahouel (-57 kg), Khadija Bekheira

(-57 kg), Yasmine jellab (-63 kg), Amina Rezzoug (-70 kg), Lydia Kechout (-78

kg) et Dyhia Benchalal (+78 kg). D'après les organisateurs, 167 judokas (106

messieurs et 61 dames), représentant 29 pays de quatre continents, ont

confirmé leur participation à ce tournoi, prévu en une seule journée, le 29

mars.  Avec ses 31 judokas, l'Algérie sera le pays le mieux représenté, devant

le Sénégal (26), l'Angola (14) et le Niger (13), au moment où certaines nations

comme la Roumanie, l'Afrique du Sud, le Mali et le Bénin n'ont engagé qu'un

seul athlète.

L
a sélection algérienne de foot

ball des moins de 23 ans (U23)

a entamé lundi son stage de

préparation au Centre technique na-

tional de Sidi Moussa (Alger),  en pré-

vision des deux matchs amicaux face

à son homologue de la République

Démocratique du Congo, les vendre-

di 27 (18h00) et lundi 30 mars

(17h00) au stade du 5 Juillet , a indi-

qué la Fédération algérienne de foot-

ball (FAF) sur son site officiel.

La première séance d’entraînement,

d’une durée d’une heure et demie, a

débuté par un échauffement collec-

tif, suivi d’un travail physique enca-

dré par le préparateur physique Fa-

rès Belkheir. Les joueurs ont ensuite

enchaîné avec des ateliers techni-

ques variés, mis en place par le sé-

lectionneur national Rafik Saifi et son

adjoint Azzedine Rahim, avant de

conclure la séance par une opposi-

tion sur terrain réduit. De leur côté,

les gardiens de but ont travaillé sous

la houlette de Mohamed Reda Acimi.

Au total, 21 joueurs ont pris part à la

séance. Deux éléments, Maedine

Makhlouf et Mohamed Ramadaoui,

se sont limités à un travail spécifi-

que en salle. Le groupe a été com-

plété dans la soirée de lundi avec l’ar-

rivée de Daryll Benlahlou et Moha-

med Bechikh. Inscrites dans le ca-

dre de la préparation des deux sé-

lections en prévisions des élimina-

toires de la Coupe d'Afrique de foot-

ball des U23, ces deux rencontres

seront une occasion idéale pour le

staff technique national de jauger le

niveau des 25 joueurs convoqués et

dégager une ossature compétitive.

Coupe de la Confédération africaine

L'USMA et le CRB dans le dernier carré

Par Rachid B.

C
’est parti. En perspective des

deux rencontres amicales qui

les opposeront au Guatema-

la, vendredi soir à partir de 20h30 au

stade Luigi Ferraris de Gênes puis à

l’Uruguay mardi prochain (20h30

heure locale, 19h30 heure algérien-

ne) à l’Allianz Stadium de Turin, les

Verts sont déjà à pied d’œuvre en Ita-

lie, lieu de leur premier regroupement

de l’année. Pour ce qui sera ses deux

premières sorties de 2026 après la

Coupe d’Afrique des Nations, la sé-

lection nationale a ainsi entamé lun-

di son stage de préparation en ter-

res italiennes, en prévision de ces

deux joutes amicales programmées

dans le cadre de la préparation à la

Coupe du Monde en Amérique. L’en-

semble des joueurs convoqués pour

ce stage est arrivé à l’heure, avant-

hier, sur le lieu du regroupement à

Turin. Une première séance d’entraî-

nement a eu lieu en fin d’après-midi

(17h), sur l’un des terrains du centre

d’entraînement du club de la Juven-

tus à Vinovo. Le sélectionneur natio-

nal, Vladimir Petkovic, a scindé l’ef-

fectif en deux groupes. Les joueurs

ayant joué la veille avec leurs clubs

ont eu droit à un léger décrassage

sous la houlette du préparateur phy-

sique, tandis que les autres élé-

ments se sont entraînés durant un

peu plus d’une heure. Voulant remet-

tre tous les joueurs au même niveau

physiquement, le staff technique de

l’EN a, cependant, eu la mauvaise

surprise de constater que deux élé-

ments et non des moindres n’étaient

pas vraiment au faite de leurs formes

respectives. L’ailier du Feyenoord

Rotterdam Anis Hadj Moussa, arrivé

blessé au stage, n’a, d’ailleurs, pas

pris part à l’entraînement. Tout com-

me Hicham Boudaoui. Le milieu de

terrain de l’OGC Nice souffre, en fait,

d’un état grippal, qui a contraint le staff

technique, après concertation de son

alter ego médical, de le ménager et

de le laisser au repos le temps de

récupérer des forces. S’il est parait,

à ce propos, difficile que Hadj Mous-

sa se remette assez rapidement à

même de pouvoir prendre part à la

première rencontre de ce stage face

au Guatemala, le cas du natif de Bé-

char semble bien moins préoccupant

puisque sa présence à ce premier

match-test demeure toujours d’ac-

tualité.

L’EN depuis lundi à Turin

Les Verts lancent leur stage de printemps

CAN U23

Début du stage de la sélection algérienne à Sidi Moussa
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Quels sont les risques des régimes

«extrêmes» pour la santé ?

L
es régimes extrêmes, tels que les
monodiètes ou les régimes très
restrictifs, promettent une perte de

poids rapide mais sont souvent déséqui-
librés et peuvent entraîner des carences,
de la fatigue, et des problèmes de santé
à long terme.
En suivant de tels régimes, le corps entre
en « mode économie », ralentissant le
métabolisme et favorisant l’effet yo-yo, où
le poids perdu est vite repris à la reprise
d’une alimentation normale, souvent ac-
compagné de troubles du comportement
alimentaire et d’impacts négatifs sur le
moral.
Ces régimes peuvent aussi perturber le
cycle menstruel et le métabolisme, aug-
mentant le risque d’ostéoporose et ren-
dant la gestion du poids plus difficile à
long terme, tout en affectant la relation
avec la nourriture et l’estime de soi.
Supprimer les glucides. Boire unique-
ment des jus. Sauter des repas. Ne man-
ger qu’un seul type d’aliment... Les mé-
thodes pour perdre du poids sont nom-
breuses et souvent très en vogue sur les
réseaux sociaux. Quand on veut mincir ra-
pidement, on peut se laisser tenter, sur-
tout si l’on se sent mal dans son corps ou
pressé(e) par un événement. Alors on
essaie, en espérant des résultats rapi-
des. Mais cette rapidité est trompeuse. «
Le corps n’aime pas les privations bruta-
les. Il s’adapte, il résiste, et il finit souvent
par reprendre ce qu’il a perdu », prévient
Nathalie Somville, diététicienne nutrition-
niste.
Pour Nathalie Somville : « Dès qu’on ex-
clut des groupes entiers d’aliments sans
raison médicale (allergie, maladie cœlia-
que, pathologie spécifique, etc.), on est
dans un régime extrême ».
Plusieurs types de régimes peuvent donc
être considérés comme des régimes res-
trictifs :
� Les monodiètes, qui consistent à con-
sommer un seul aliment pendant plu-
sieurs jours (pommes, bananes, soupe,
etc.).
� Les régimes très restrictifs en calo-
ries (hypocaloriques), qui limitent l’apport
calorique à 1 000 kcal par jour, voire moins,
ce qui est insuffisant pour couvrir les be-
soins quotidiens.
� Les régimes cétogènes, très pauvres
en glucides, qui changent radicalement
la façon dont le corps utilise l’énergie.
� Les régimes carnivores, qui excluent
les fruits, les légumes et les céréales,
pour ne consommer que de la viande.

LE JEÛNE, EN PARTICULIER LE JEÛNE
PROLONGÉ OU LE JEÛNE « SEC ».

Le point commun de tous ces régimes ?
Une forte restriction et un déséquilibre ali-
mentaire.
Quels sont les risques des régimes très
restrictifs pour le corps ?
Les régimes très restrictifs peuvent sem-
bler efficaces à court terme. Mais ils com-
portent de nombreux risques pour la san-
té !
LES EFFETS IMMÉDIATS
Le corps peut réagir dès les premiers
jours :
� Des vertiges.
� De l’irritabilité.
� Des maux de tête.
� Une grande fatigue.
� Des troubles du sommeil.

� Passer la publicité
Ces symptômes s’expliquent simplement
: le corps manque souvent d’énergie et
de nutriments essentiels.
LES CONSÉQUENCES À LONG TERME
À plus long terme (plusieurs semaines
ou plusieurs mois), les risques sont plus
sérieux :
� Des carences en vitamines et miné-
raux.
� Un ralentissement du métabolisme.
� Une perte de masse musculaire.
� Des troubles hormonaux.
� Une fragilisation des os.
� Dans certains cas, le cœur peut aussi
être affecté, surtout en cas de perte de
poids rapide !

QUE SE PASSE-T-IL DANS LE CORPS
AVEC UNE MONODIÈTE ?

Manger uniquement des pommes, des
bananes ou de la soupe pendant plu-
sieurs jours peut sembler « naturel » ou «
détox ». Mais cette impression est trom-
peuse, car le corps a besoin d’une variété
d’aliments pour fonctionner correctement,
souligne Nathalie Somville.
Prenons l’exemple d’une monodiète de
pommes. Le corps manque :
� De protéines et de bonnes graisses,
essentiels pour maintenir les muscles,
le cerveau et le système hormonal.
� De vitamines et de minéraux, ce qui
peut provoquer fatigue, vertiges, troubles
de la peau ou des ongles, et affaiblir le
système immunitaire.
� De fibres variées : manger un seul
type de fibres peut dérégler la digestion et
perturber le microbiote intestinal, essen-
tiel à la santé globale.
� Très vite, on peut observer : une gran-
de fatigue, une fonte musculaire, des
étourdissements, une baisse de concen-
tration
Et cette perte de muscle n’est pas anodi-
ne. Moins de muscle, c’est un métabolis-
me plus lent. À la reprise alimentaire, le
corps stocke plus facilement sous forme
de graisse : c’est l’effet yo-yo. « Plus on
enchaîne les régimes restrictifs, plus le
corps devient méfiant et stocke facilement
», rappelle Nathalie Somville.

Les régimes hyperprotéinés ou cétogè-
nes sont-ils moins risqués ?
Ces régimes paraissent parfois plus «
structurés ». Pourtant, ils restent déséqui-
librés...
« Dans les régimes très pauvres en glu-
cides, le corps a besoin de fabriquer du
glucose. Il va utiliser certains acides ami-
nés pour produire de l’énergie », précise
Nathalie Somville. Résultat ? Même si on
consommant des protéines, la masse
musculaire peut diminuer.
UN MANQUE DE FIBRES.
Des déséquilibres du microbiote.
Un excès possible de matières grasses.
Sans encadrement médical, ces régimes
peuvent fatiguer l’organisme !

QUELS SONT LES RISQUES D’UN
RÉGIME TROP RESTRICTIF (HYPOCALO-

RIQUE) ?
Manger trop peu, même en variant les ali-
ments, met le corps en « mode économie
». Il ralentit tous les mécanismes qui ne
sont pas essentiels à sa survie :
� Le métabolisme.
� Les dépenses énergétiques.

Certaines fonctions hormonales.
On peut alors observer :
� Une fatigue chronique.
� Une plus grand frilosité.
� Des chutes de cheveux.
� Des toubles de la thyroïde.
� Une faim incontrôlable et des compul-
sions alimentaires.
Des cycles irréguliers, voire une aménor-
rhée (absence de règles).
À terme, une fragilisation des os, liée à la
baisse d’œstrogènes, qui jouent un rôle
protecteur pour la santé osseuse.
« Les hormones de la faim sont pertur-
bées : plus de ghréline (qui stimule l’ap-
pétit), moins de leptine (qui signale la
satiété). À la reprise d’une alimentation
normale, la prise de poids est souvent
rapide », prévient Nathalie Somville.

LES RÉGIMES EXTRÊMES PEUVENT-ILS
AVOIR UN IMPACT SUR LA SANTÉ

MENTALE ?
Oui, et c’est un sujet dont on parle trop
peu. Les privations peuvent :
� Abîmer l’estime de soi.
� Créer de la frustration.
� Déclencher un sentiment d’échec.
� Favoriser les compulsions alimen-
taires et les crises d’hyperphagie.
« Certaines personnes développent
même une relation conflictuelle avec la
nourriture : manger devient une source de
stress ou de honte », souligne la diététi-
cinne. Autrement dit, une restriction exces-
sive peut augmenter le risque de troubles
du comportement alimentaire, comme
l’orthorexie ou la boulimie.

LES RÉGIMES EXTRÊMES PEUVENT
AUSSI IMPACTER LA VIE SOCIALE !

Oui, et cet aspect est souvent oublié. Ne
manger que des pommes ou des sachets
hyperprotéinés rendent certaines situa-
tions plus complexes :
� Les invitations chez des amis. On
hésite à accepter ou on se sent mal à
l’aise.
� Les repas au restaurant. Choisir par-
mi les plats devient un casse-tête et peut
générer de l’angoisse.
� Les moments de partage en famille :
les repas festifs ou les traditions culinai-
res peuvent devenir sources de stress.
« Cette restriction peut entraîner une for-
me d’isolement, car on finit par éviter les
situations sociales pour ne pas être
tenté(e) ou jugé(e). À long terme, cela peut
peser sur le moral et renforcer une rela-
tion conflictuelle avec la nourriture », re-
grette Nathalie Somville.

COMMENT SAVOIR SI UN RÉGIME EST
DANGEREUX POUR LA SANTÉ ?

Certains signaux doivent alerter :
� Il promet une perte de poids très rapi-
de (plusieurs kilos en quelques jours).
� Il supprime complètement une famille
d’aliments sans raison médicale.
� Il repose sur un seul aliment ou sur
des produits « miracles ».
Il impose un apport calorique très bas
sans suivi médical.
Un principe simple : plus un régime est
strict et déséquilibré, plus il comporte de
risques.
Les bonnes questions à se poser : est-
ce que je peux suivre cette méthode dura-
blement ? Est-ce qu’elle respecte ma
santé physique, psychologique et sociale
? Est-ce que je conseillerais cela à mon
enfant ou à ma meilleure amie ? Si la ré-
ponse est non, mieux vaut s’abstenir.

QUE FAIRE SI L’ON VEUT PERDRE DU
POIDS SANS METTRE SA SANTÉ EN

DANGER ?
Perdre du poids durablement demande
du temps. Mais c’est possible, et cela
permet de préserver la masse musculai-
re, insiste Nathalie Somville. Elle recom-
mande :
� De gormir suffisamment.
� De manger de tout, en quantités adap-
tées.
� D’augmenter progressivement l’acti-
vité physique.
� De ne pas supprimer un groupe d’ali-
ments sans avis médical.
� De rester à l’écoute des ses sensa-
tions (sensation de faim et de satiété).
� Un accompagnement par un profes-
sionnel de santé peut faire la différence. Il
aide à fixer des objectifs réalistes en fonc-
tion :
� De votre âge.
� De votre mode de vie.
� De votre histoire médicale.
� De votre relation à l’alimentation.
� Un programme trouvé en ligne ne peut
pas s’adapter à toutes ces nuances…
EN RÉSUMÉ : oui, les régimes « extrêmes
» font rêver. Mais ils mettent le corps et le
moral à rude épreuve. Comme le résume
Nathalie Somville : « On ne peut pas mal-
traiter son organisme pendant un mois et
espérer qu’il n’y ait aucune conséquence
». Si vous souhaitez perdre du poids, avan-
cez pas à pas. Faites-vous accompagner.
Écoutez votre corps. La clé n’est pas la
privation. C’est l’équilibre, la patience et
la bienveillance envers vous-même.
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A
 l’occasion de la Journée
mondiale de lutte contre la
tuberculose, célébrée cha-

que 24 mars, deux spécialistes sont
intervenus ce mardi sur les ondes
de la chaîne 3 de la Radio Algérien-
ne pour alerter sur la persistance de
cette maladie infectieuse parmi les
plus meurtrières au monde. Sensi-
biliser l’opinion publique et renforcer
les efforts pour éradiquer la maladie.
Ils ont rappelé que, malgré l’existen-
ce de traitements efficaces et de
moyens de prévention accessibles,
la tuberculose continue de provoquer

des milliers de décès chaque année,
en raison notamment du retard au
dépistage et de la méconnaissance
des symptômes. Au cours de cette
intervention, l’accent a été mis sur les
signes cliniques à ne pas négliger,
en particulier la toux chronique, sou-
vent banalisée, ainsi que la fatigue,
la perte de poids et l’altération de
l’état général.
Les intervenants ont également ex-
pliqué que la maladie se transmet
par voie aérienne, ce qui renforce la
nécessité d’un diagnostic précoce et
d’une prise en charge rapide pour li-

miter sa propagation. Placée cette
année sous le slogan « Oui ! Nous
pouvons mettre fin à la tuberculose !
», cette journée met en avant la né-
cessité d’intensifier les actions de
prévention, d’améliorer l’accès aux
soins et de renforcer le dépistage,
notamment grâce aux nouvelles tech-
nologies.
Elle constitue également un appel à
une plus grande mobilisation des
autorités sanitaires, avec l’appui de
l’Organisation mondiale de la santé
(OMS), afin d’inverser durablement la
tendance de cette épidémie.

Journée mondiale de lutte contre la tuberculose

Des spécialistes s’expriment
sur la Radio algérienne

ANP

Saisie de 111,3 kg
de cocaïne à Tizi Ouzou
et à Bordj Bou Arreridj

D
es sorties de terrain et des
activités de sensibilisation à
la sécurité routière ont été or-

ganisées durant les jours de l'Aïd El-
Fitr à travers les différentes wilayas
du pays dans le but de renforcer la
culture préventive et de réduire les ac-
cidents de la circulation, a indiqué, hier
lundi, un communiqué du ministère
de l'Intérieur, des Collectivités locales
et des Transports.  «En application
des instructions du ministre de l'Inté-
rieur, des Collectivités locales et des
Transports, Saïd Sayoud, visant à ren-
forcer la prévention des accidents de
la route et à ancrer la culture de la sé-
curité routière, et dans le cadre de la
campagne nationale de sensibilisa-
tion, organisée à l'occasion de l'Aïd El
Fitr, des sorties de terrain et des acti-
vités de sensibilisation ont été orga-
nisées à travers les wilayas du
pays», lit-on dans le communiqué.
Ces actions ont concerné «les rou-
tes, les barrages de sécurité et les

gares routières de transport de voya-
geurs dans le but d'assurer des dé-
placements sécurisés aux citoyens en
cette occasion», ajoute la même sour-
ce. La Délégation nationale à la sécu-
rité routière a supervisé l'organisation
de campagnes de sensibilisation au
profit des conducteurs de véhicules
de transport multimodal, notamment
le transport de voyageurs, au cours
desquelles «des conseils et des orien-
tations ont été donnés quant à l'im-
portance de respecter le code de la
route et d'éviter l'excès de vitesse et
les dépassements dangereux».
Dans le même cadre, «l'importance
d'observer des repos suffisants a été
soulignée, notamment compte tenu
de l'augmentation des déplacements
pendant la période de l'Aïd, outre l'obli-
gation de respecter les conditions de
sécurité professionnelle pour les con-
ducteurs», ajoute le communiqué.
Cette opportunité a également été
mise à profit pour «communiquer di-

rectement avec les usagers de la rou-
te, en distribuant des dépliants de
sensibilisation, avec la participation
des différents intervenants, tels que
les services de sécurité, la Protection
civile, les Scouts musulmans algé-
riens (SMA) et des organisations de
la société civile, dans le cadre d'une
approche participative visant à instau-
rer la culture de la sécurité routière
fondée sur la prévention et la respon-
sabilité». Il s'agit également de «l'im-
portance de sensibiliser les conduc-
teurs quant à la nécessité d'obtenir le
certificat d'aptitude professionnelle à
la conduite, condition indispensable
pour exercer l'activité de transport de
passagers et garantie pour l'acquisi-
tion des compétences nécessaires
à une conduite sûre et à la maîtrise
des différentes situations de la rou-
te, contribuant ainsi à rehausser le
niveau de professionnalisme et à
réduire les accidents de la route»,
selon la même source.

Sécurité routière

Des actions de sensibilisation organisées à travers le pays

DGSN

Saisie de plus de 55 kg
de kif traité en
provenance du Maroc

L
es services de la Sûreté nationale ont réus
si une importante opération de lutte con
tre le trafic de stupéfiants, ayant permis la

saisie de plus de 55 kilogrammes de kif traité en
provenance du Maroc et l’arrestation de huit indi-
vidus appartenant à un réseau criminel organi-
sé, indique ce lundi un communiqué de la direc-
tion générale de la Sûreté nationale (DGSN).
Selon le même communiqué, cette intervention
a été menée dans le cadre d’un plan opération-
nel conjoint impliquant les éléments du service
central de lutte contre le trafic illicite de drogues,
en coordination avec les services des douanes
dans les wilayas de Laghouat et Djelfa. L’opéra-
tion a d’abord permis l’interception d’un véhicule
suspect au niveau de la wilaya de Djelfa, ainsi
que l’arrestation de son conducteur. Les investi-
gations ont conduit à l’identification et à l’inter-
ception d’un second véhicule transportant trois
individus, utilisé pour ouvrir la voie et surveiller
l’itinéraire emprunté par le véhicule chargé de la
drogue. Les enquêtes approfondies ont ensuite
abouti à l’arrestation des quatre autres membres
du réseau. Au total, cinq véhicules utilisés dans
ces activités criminelles ont été saisis. Les huit
suspects ont été présentés devant le procureur
de la République près le pôle judiciaire spéciali-
sé de Sidi M’hamed, où ils devront répondre des
faits qui leur sont reprochés. Cette opération
s’inscrit dans le cadre des efforts continus des
services de sécurité pour lutter contre le trafic de
drogue et démanteler les réseaux criminels à
travers le territoire national.

D
es unités de la Gendarmerie nationale, des
services de sécurité de l’Armée nationale po
pulaire (ANP) et des garde-côtes ont réussi,

hier dimanche, lors d’opérations distinctes menées à
Tizi Ouzou à Bordj Bou Arreridj à saisir 111,3 kg de
drogue dure de type cocaïne, indique ce lundi un com-
muniqué du ministère de la Défense nationale (MDN).
« Dans la poursuite des efforts déployés par les uni-
tés de l’Armée nationale populaire dans la lutte contre
toutes les formes de criminalité organisée, et grâce à
une exploitation optimale des renseignements, des
éléments de la Gendarmerie nationale, des services
de sécurité de l’Armée et des garde-côtes ont réussi,
hier 22 mars 2026, lors d’opérations distinctes me-
nées dans le secteur militaire de Tizi Ouzou (1re Ré-
gion militaire) et celui de Bordj Bou Arréridj (5e Région
militaire), à saisir 111,3 kg de drogue dure de type
cocaïne », révèle le communiqué, précisant que « ces
résultats de terrain obtenus dans le cadre de la lutte
contre la criminalité organisée, coïncidant avec la cé-
lébration de l’Aïd el-Fitr, confirment une nouvelle fois
la disponibilité, la vigilance et la détermination des
éléments de l’Armée nationale populaire à mettre en
échec toute activité des groupes criminels. »

L
e haut-commissaire des Na
tions unies aux droits de
l’Homme, Volker Türk, a averti

que la promesse mondiale de fournir
de l’eau potable sûre et des services
d’assainissement à tous «est en train
de s’éroder», soulignant qu’environ
2,1 milliards de personnes sont pri-
vées d’un accès à une eau potable
sûre, exposant ainsi des communau-
tés entières au risque de maladies
évitables. Dans une déclaration à l’oc-
casion de la Journée mondiale de
l’eau, célébrée le 22 mars de cha-
que année, le responsable onusien
a indiqué que «la crise de l’eau revêt
des dimensions humaines profon-
des, en particulier pour les femmes
et les filles, contraintes de consacrer
de longues heures chaque jour à la
collecte de l’eau, au détriment de
l’éducation, des opportunités et des
moyens de subsistance, tandis que
les mères sont confrontées à de gra-
ves risques sanitaires lors de l’ac-
couchement en l’absence d’eau pro-
pre». Türk a souligné que «l’accès à
une eau sûre dépasse la simple
question de survie pour englober la
dignité et les droits humains», dans
un contexte de pressions croissan-
tes sur les ressources hydriques
dues au changement climatique, à

la pollution et aux conflits, ainsi qu’à
une exploitation non durable. Il a
également averti que «la poursuite
de la situation sans mesures décisi-
ves entraînera un approfondisse-
ment de l’instabilité et un élargisse-
ment des inégalités», appelant à «tra-
duire les engagements en actions
concrètes à l’approche de la Confé-
rence des Nations unies sur l’eau
2026, notamment en adoptant des

politiques hydriques sensibles au
genre, en renforçant la responsabili-
té du secteur privé et en consolidant
la coopération internationale dans la
gestion de cette ressource vitale». Le
haut-commissaire a conclu en affir-
mant que «investir dans l’eau, c’est
investir dans la dignité, l’égalité, la
santé publique et le développement
durable, en particulier au bénéfice
des femmes et des filles».

Journée mondiale de l’eau

2,1 milliards de personnes privées d’accès sécurisé

A Médéa et M’sila

14 personnes intoxiquées
au monoxyde de carbone

D
eux incidents distincts d’intoxication au monoxyde de carbone ont été
enregistrés dans la nuit de lundi à mardi dans les wilayas de Médéa et
de M’sila, faisant au total 14 victimes issues de deux familles, indique la

Protection civile. Dans la wilaya de Médéa, 06 membres d’une même famille,
âgés de 12 à 49 ans, ont été victimes d’une intoxication provoquée par un
chauffe-eau. Tous ont présenté des difficultés respiratoires et ont été pris en
charge puis évacués vers l’hôpital local. Dans la wilaya de M’sila, un second
accident a touché huit personnes d’une même famille, dont les âges varient
entre un et 70 ans. L’intoxication serait due à une chaudière dépourvue de
système d’évacuation des gaz brûlés. Les victimes, souffrant également de
troubles respiratoires, ont été transportées à l’hôpital local, certaines par des
moyens privés. Ces incidents rappellent une nouvelle fois les dangers liés au
monoxyde de carbone, un gaz incolore et inodore, souvent émis par des appa-
reils domestiques défectueux ou mal installés. Les autorités appellent «à la
vigilance» et «à l’entretien régulier des équipements» afin de prévenir ce type
d’accidents domestiques.
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L
’Algérie confirme son rôle de
pilier énergétique de la Médi
terranée avec une performan-

ce gazière historique enregistrée au
début de l’année 2026. En janvier, la
production nationale a bondi de 7 %
sur un an pour atteindre 10,44 mil-
liards de mètres cubes, son plus
haut niveau depuis trois ans. Cette
progression remarquable, qui repré-
sente un apport supplémentaire de
688 millions de m³, s’inscrit dans un
contexte de sollicitation accrue du
marché européen. Selon les données
de la plateforme spécialisée «Attaqa»,
la croissance est encore plus specta-
culaire sur une base mensuelle, affi-
chant une hausse de 10,7 % par rap-
port à décembre 2025. Cette dyna-
mique permet à l’Algérie de consoli-
der son statut de fournisseur straté-

gique et fiable, alors même que la
demande intérieure continue de croî-
tre pour atteindre 6,62 milliards de
m³ sur la même période. Sur le front
des exportations, le pays a achemi-
né plus de 3,6 milliards de m³ en jan-
vier, dont l'essentiel via les gazoducs.
L’Italie demeure le partenaire privilé-
gié, absorbant plus du tiers de ses
besoins importés depuis le sol al-
gérien. Cette alliance est renforcée
par l’implication croissante du grou-
pe italien ENI, qui intensifie ses in-
vestissements dans des gisements
stratégiques tels qu’In Amenas, In
Salah et le périmètre de Touat. Avec
des engagements financiers pou-
vant atteindre 1,35 milliard de dollars,
le partenaire italien mise sur la pé-
rennité des ressources algériennes
pour sécuriser son approvisionne-

ment énergétique à long terme. Au-
delà des chiffres, ce repositionne-
ment témoigne d'une mutation pro-
fonde de la carte énergétique euro-
méditerranéenne. Profitant de sa
proximité géographique et d'infrastruc-
tures robustes, l'Algérie s'impose
comme l'alternative la plus compétiti-
ve pour une Europe en quête de diver-
sification et de stabilité. Les efforts de
Sonatrach dans l'exploration et le dé-
veloppement de nouveaux gisements
suggèrent que cette hausse n'est pas
conjoncturelle, mais bien le signe
d'une montée en puissance durable.
Alors que des visites diplomatiques
de haut niveau sont attendues à Al-
ger, le gaz naturel s'affirme plus que
jamais comme le levier central des
relations stratégiques entre l'Algérie
et le Vieux Continent.        R.L.

Avec une production record de gaz en 2026

L'Algérie fournisseur incontournable
pour le marché européen

Pôle & Mic Par B.Nadir

I
l aura suffi de quelques mots pour faire va

ciller les marchés, puis les apaiser. En annon

çant le report de frappes contre les infrastruc-

tures énergétiques iraniennes après des discus-

sions jugées «très bonnes», Donald Trump a of-

fert un répit inattendu à une planète sous tension

alors que la partie iranienne a nié tout accord ou

négociation. En quelques heures, le pétrole a dé-

croché de près de 10 %, les Bourses européen-

nes ont inversé la tendance et les taux d’intérêt

ont amorcé une décrue. Comme si, soudain, la

guerre pouvait attendre. Mais cette accalmie tient

davantage du souffle suspendu que du véritable

apaisement. Car derrière les déclarations améri-

caines, les lignes de fracture demeurent intactes.

Téhéran, oscillant entre ouverture affichée et fer-

meté stratégique, n’écarte jamais l’ombre d’une

menace directe notamment celle de miner le

Golfe et de paralyser les routes maritimes en cas

d’attaque. Une hypothèse lourde de conséquen-

ces, tant le détroit d’Ormuz concentre à lui seul

près de 20 % des flux mondiaux d’hydrocarbu-

res. Déjà, le trafic y est quasi à l’arrêt, transfor-

mant ce passage stratégique en véritable goulot

d’étranglement énergétique. L’alerte lancée par

l’Agence internationale de l’énergie résonne alors

comme un avertissement sans détour. Son di-

recteur, Fatih Birol, évoque la «pire crise énergé-

tique depuis des décennies», avec des perturba-

tions atteignant 11 millions de barils par jour —

davantage que les deux chocs pétroliers des an-

nées 1970 réunis. Plus de 40 installations éner-

gétiques endommagées, des chaînes d’approvi-

sionnement fragilisées et une onde de choc qui

dépasse largement le seul pétrole : engrais, gaz,

pétrochimie… c’est toute l’économie mondiale qui

vacille. Face à cette menace, Washington tente

de jouer sur deux tableaux. D’un côté, la fermeté

stratégique  et de l’autre, des mesures d’apaise-

ment. Libération de réserves stratégiques - plu-

sieurs millions de barils déjà injectés sur un total

de plus de 400 millions disponibles -  assouplis-

sement temporaire de certaines restrictions sur

le pétrole iranien ou russe et discours rassurant

sur le caractère «temporaire» des tensions. Une

diplomatie du baril, en somme, destinée à con-

tenir les prix autant que les inquiétudes. Mais le

marché, lui, reste hypersensible, suspendu à

chaque déclaration, à chaque inflexion, à cha-

que menace. Car au fond, la question dépasse la

seule conjoncture: elle interroge la fragilité struc-

turelle d’un système énergétique encore dépen-

dant de zones à haut risque.

Le choc pétrolier
en suspens

L
e marché pétrolier mondial tra
verse une zone de fortes tur
bulences, marquée par une

pression exercée par un déficit criti-
que estimé à 400 millions de barils.
Ce manque à gagner, qui représente
l'équivalent de quatre jours de con-
sommation planétaire, a provoqué
une déflagration sur les prix de l'éner-
gie, enregistrant une hausse vertigi-
neuse de 50 %. Actuellement, le baril
de Brent flirte avec les 113,3 dollars
tandis que le WTI s'établit à 99,13 dol-
lars, des seuils qui font peser une
menace directe sur la stabilité finan-
cière des nations. Interrogé sur ces
dynamiques, l’expert international Ba-
ghdad Mendouche avertit que de tels
niveaux de prix engendrent un surplus
inflationniste de 1,2 % à 1,5 %, capa-
ble de raboter le PIB mondial de 0,4
%. Cette inflation importée risque de
se propager mécaniquement à l'en-
semble de la chaîne de valeur, impac-
tant prioritairement le secteur des
transports et le coût de la vie pour les
ménages. Le séisme énergétique ne
s'arrête pas au pétrole et se propage
avec la même intensité au marché
gazier. Le prix du mégawattheure a lit-
téralement explosé, passant de 28

dollars en décembre dernier à 83 dol-
lars aujourd'hui. Cette envolée du gaz
pénalise l'industrie lourde mais aus-
si l'agriculture mondiale, dont la dé-
pendance aux engrais azotés devient
un point de vulnérabilité majeur. Avec
30 % de la production mondiale d'en-
grais concentrée au Moyen-Orient, no-
tamment au Qatar et en Arabie saou-
dite, le risque de pénurie alimentaire
devient concret. Carl Skau, du Pro-
gramme alimentaire mondial, tire
d'ailleurs la sonnette d'alarme : une
prolongation du conflit au Moyen-
Orient jusqu'en juin pourrait plonger
45 millions de personnes supplémen-
taires dans une insécurité alimentaire
aiguë. La gravité de la situation ac-
tuelle dépasse, selon Fatih Birol, di-
recteur de l’Agence internationale de
l’énergie (AIE), l'ampleur des chocs
pétroliers des années 1970. Avec une
perte de 11 millions de barils par jour
sur le marché, l'économie globale fait
face à un péril sans précédent, exa-
cerbé par les tensions géopolitiques

autour de l'Iran. Pour tenter d'endi-
guer l'incendie, l'AIE a déjà autorisé
un déblocage record de 400 millions
de barils issus des réserves stratégi-
ques, soit 20 % des stocks mondiaux.
Si cette mesure vise à rassurer les
investisseurs, Fatih Birol tempère en
soulignant qu'il ne s'agit que d'un pal-
liatif temporaire destiné à atténuer les
difficultés économiques sans pour
autant résoudre le déséquilibre struc-
turel entre l'offre et la demande. En ce
qui concerne les perspectives futures,
l'incertitude demeure la seule cons-
tante. Les analystes de Goldman
Sachs préviennent qu'une obstruction
prolongée du détroit d'Ormuz pourrait
propulser le baril à 135 dollars, un
seuil critique nécessaire pour forcer
une réduction de la demande mon-
diale. Toutefois, un scénario de stabi-
lisation progressive est envisagé à
moyen terme. D'ici 2027, le marché
pourrait retrouver un certain équilibre
avec un Brent stabilisé autour de 80
dollars et un WTI à 75 dollars.

Marché pétrolier

Les ondes de choc d'un baril à 113 dollars

L
'Algérie participe au Salon in
ternational de l'alimentation
"Alimentaria 2026", qui s'est

ouvert lundi à Barcelone (Espagne),
avec une forte participation d'opéra-
teurs et d'experts venus du monde
entier, a indiqué un communiqué du
ministère du Commerce extérieur et
de la Promotion des exportations.
L'Algérie participe à ce rendez-vous
à travers un pavillon spécial, organi-
sé par le ministère du Commerce
extérieur et de la Promotion des ex-
portations, avec la contribution d'un
nombre d'opérateurs économiques
algériens actifs dans le domaine de
l'exportation, notamment dans les
secteurs de l'agriculture et de l'agroa-
limentaire.  Par sa présence à cet
événement international, l'Algérie
souhaite mettre en valeur la qualité
et la diversité des produits algériens
et promouvoir ses capacités d'expor-
tation.

L'ambition est également de permet-
tre aux opérateurs économiques d'ex-
plorer de nouvelles opportunités de
partenariat et d'investissement et de
renforcer la présence des produits
algériens sur les marchés interna-
tionaux. Ce salon, qui se tient du 23
au 26 mars, constitue en outre une
plateforme internationale d'échange
d'expertise et de connaissances sur
les évolutions du secteur agroalimen-
taire, ainsi qu'un espace pour déve-
lopper des relations commerciales
et d'établir des partenariats entre les
opérateurs économiques de diffé-
rents pays. Cette participation s'ins-
crit dans le cadre des efforts conti-
nus déployés pour soutenir et pro-
mouvoir les exportations hors hydro-
carbures et accompagner les entre-
prises algériennes à accéder aux
marchés étrangers, renforçant ainsi
la compétitivité des produits algé-
riens à l'international.

«Alimentaria 2026»

L'Algérie participe à Barcelone
au Salon international

Du 30 mars au 1er avril à Alger

4ème édition du Metal Steel & Mining Algeria expo

L
a 4ème édition du Salon international du fer, de l'acier et des produits miniers (Metal
Steel & Mining Algeria expo 2026) se tiendra du 30 mars au 1er avril au Palais des
expositions (Pins maritimes) à Alger, indique un communiqué des organisateurs.  Les

organisateurs prévoient la participation de 250 exposants, dont 150 étrangers, représentant
des entreprises de plusieurs pays, notamment la Chine, l'Italie, la Turquie, l'Inde, le Niger, la
Tunisie et la Libye, outre la présence de plusieurs organisations professionnelles internatio-
nales opérant dans ce secteur, à l'instar de l'Association mondiale de l'acier (Worldsteel). A ce
titre, cette 4e édition verra la participation d'entreprises telles que le groupe industriel minier
Sonarem, la Compagnie libyenne de fer et d'acier (Libyan Steel), la Société nationale libyenne
des mines (National Mining corporation), ainsi que d'autres compagnies étrangères "aspirant
à concrétiser des projets d'investissement en Algérie", précise la même source. Le program-
me du salon comprend une série de conférences et de communications qui traiteront de
diverses thématiques techniques, notamment la décarbonation dans les industries métallur-
giques, et les moyens de développer l'activité minière selon les normes internationales. Cette
manifestation s'inscrit dans "la dynamique économique que connait l'Algérie", notamment
après l'entrée en exploitation de la mine de fer de Gara Djebilet, selon les organisateurs, qui
ont souligné que cet évènement constitue "une opportunité propice à l'échange d'expertises
et à la conclusion de transactions entre les entreprises participantes".  L'objectif de ce salon
est de contribuer à la valorisation du potentiel minier national, en phase avec les efforts de
l'Etat visant à développer les exportations hors hydrocarbures, note le communiqué.
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Un terrible crash d’un avion

militaire fait au moins 66 morts

L
a Colombie est endeuillée
depuis lundi par un terri
ble accident d’avion dont

le bilan humain ne cesse de
s’alourdir. Un avion militaire s’est
écrasé dans le sud-ouest du
pays avec 125 personnes à son
bord, ont annoncé les autorités,
qui ont fait état d’au moins 66
morts et des dizaines de bles-
sés.
Pour des raisons encore incon-
nues, la chute de l’appareil, un
Hercules C-130, est survenue
vers 10 heures peu après son
décollage de Puerto Leguizamo,
dans le département de Putu-
mayo, près de la frontière avec
l’Equateur. Ce crash a causé la
mort de 58 soldats, six membres
de l’armée de l’air et deux poli-
ciers, selon un nouveau bilan
communiqué par une source
militaire.
Nous faisons « tout notre possi-
ble » pour évacuer les soldats
blessés. « Nous avons pris en
charge 81 blessés », a déclaré
à la chaîne RCN le secrétaire au
gouvernement de Puerto Legui-
zamo, Carlos Claros. Le chef de
la force aérospatiale colombien-
ne, le général Carlos Fernando
Silva Rueda, avait auparavant

évoqué en conférence de pres-
se la présence de 114 militaires
et 11 membres d’équipage à
bord de l’avion. Jhon Gabriel
Molina, le gouverneur du Putu-
mayo, a pour sa part fait état dans
une vidéo partagée sur Face-
book « de grandes difficultés
pour évacuer les victimes » à
partir du petit aéroport. Les dé-
bris de l’avion sont en outre ron-
gés par les flammes, et entou-
rés d’une épaisse fumée noire
et de végétation.
Le président colombien Gusta-
vo Petro a déploré un « accident
affreux qui n’aurait jamais dû se
produire » et évoqué la nécessi-
té de moderniser la flotte militai-
re, sans préciser si cela avait un
lien particulier avec l’accident. Il
a également partagé une vidéo

dans laquelle on voit un appareil
tenter de prendre de l’altitude
avant de s’écraser au sol.

UNE FORTE ACTIVITÉ

MILITAIRE DANS LA ZONE

La Colombie et l’Equateur com-
battent de puissants groupes
liés au trafic de drogue qui opè-
rent dans la zone frontalière, où
une forte activité militaire et des
bombardements ont été enregis-
trés ces dernières semaines.
Toutefois, selon le ministre de la
Défense Pedro Sanchez, « il n’y
a aucun indice d’une attaque de
la part d’acteurs illégaux ». Il a
en outre précisé sur X qu'« en
conséquence de l’incendie de
l’aéronef, une partie des muni-
tions transportées par la troupe
a explosé ».

Etats-Unis

Ils détruisent une défense

de mammouth à 200.000 dollars

dans un musée

U
ne énorme bourde. Deux hommes ont été interpellés
et inculpés aux Etats-Unis après avoir détérioré le sque
lette d’un mammouth exposé dans un musée d’his-

toire naturelle du Missouri. Selon les documents judiciaires
relayés par le Kansas City Star, les quadragénaires s’étaient
lancé une sorte de pari. L’un d’eux a proposé à son acolyte de
grimper sur ses épaules pour se suspendre à la défense de
l’animal préhistorique. Sous le poids du visiteur, la défense a
cédé et s’est brisée au sol, en plusieurs morceaux.
C’est un employé du musée Ancient Ozarks de Ridgedale, sur
le site Top of the Rock, qui a assisté à cette scène depuis les
écrans de vidéosurveillance, le 8 mars dernier. Il a poursuivi le
duo qui avait pris la fuite à l’extérieur de l’établissement et a
ensuite alerté les agents de sécurité.
Les deux hommes, âgés de 46 et 48 ans et originaires de
Californie, ont été libérés sous caution en attendant la suite
de la procédure. Ils ne doivent plus entrer en contact ni se
rendre sur un site Top of the Rock du pays. Les deux amis
encourent jusqu’à quatre ans de prison.
Le mammouth laineux endommagé était vieux d’environ
10.000 ans. La défense, qui pesait dans les 90 kg, est esti-
mée à 200.000 dollars. « C’est une pièce unique, il n’y en a
pas d’autre. Il reste quelques gros morceaux, mais beaucoup
se sont détachés. C’est irremplaçable, a commenté le shérif
du comté de Taney auprès de SF Gate. On n’imaginerait pas
que des adultes puissent faire une chose pareille. Et pourtant,
nous y sommes. »

Chine

Première station de bénévoles

gérée par des robots dans un

parc public

L
a Chine a inauguré son premier poste de services bé
névoles géré par des robots dans un parc public, alors
que de plus en plus de villes cherchent à intégrer la

robotique dans le quotidien urbain. La station a commencé à
fonctionner la semaine dernière à Shenzhen, où des robots
bénévoles ont été déployés dans tout le parc Qianhaishi pour
aider les visiteurs, patrouiller les lieux et les divertir.
Des images diffusées par CNS montrent des machines pos-
tées à un point de service, en train d’interagir avec les visiteurs
et de distribuer des boissons ou du répulsif anti-insectes,
tandis que d’autres patrouillent dans le parc et que certains
se lancent même dans quelques pas de danse. « Les fonc-
tions principales du robot Oli sont de fournir des informations
générales et des visites guidées aux visiteurs, ainsi que d’in-
teragir avec eux et d’assurer des animations », explique Cheng
Peng, bénévole au poste de bénévolat du parc Qianhaishi.
« Le robot de la société Xingchen General Robot Co est prin-
cipalement conçu pour patrouiller dans le parc et rappeler les
consignes de sécurité et de savoir-vivre. Il peut également
répondre, au fil de son parcours, aux questions des visiteurs
sur le parc », ajoute-t-il.
Selon le responsable du projet, l’initiative vise à aller au-delà
du simple gadget destiné à divertir le public. En déployant des
robots dans un véritable espace public, ce poste permet aux
développeurs d’affiner la manière dont les machines intera-
gissent avec les personnes dans des environnements réels
et dynamiques. Le projet doit également élargir les applica-
tions concrètes de la robotique dans les situations du quoti-
dien, afin de permettre aux chercheurs de voir comment ces
systèmes pourraient être utilisés plus largement dans les
services publics à l’avenir.

U
n petit garçon de 11 ans
a été reçu par la police
de Maastricht, aux Pays-

Bas, afin de réaliser son vœu le
plus cher : toucher du doigt, le
temps de quelques heures, le
métier d’agent. L’enfant, atteint
d’un cancer incurable du pan-
créas, a ainsi pu découvrir le
commissariat local et participer
à une patrouille de huit voitures
à travers la ville, relaie le média
HLN.

Le 15 mars dernier, le jeune pa-
tient a donc embarqué dans un
véhicule de police pour un « con-
voi d’urgence » tout spéciale-
ment organisé pour lui. Le petit
Néerlandais avait une mission
particulière, « compter à rebours
et activer les sirènes, en même
temps que les sept autres véhi-
cules de police », indiquent les
forces de l’ordre sur leur page
Facebook.
Toutes sirènes hurlantes, le con-

voi a traversé le centre-ville pour
« un après-midi inoubliable ».
Malheureusement, les policiers
ont appris seulement quelques
heures plus tard que leur agent
en herbe avait finalement suc-
combé à la maladie.
Sur Facebook, ils ont tenu à sa-
luer la mémoire du garçonnet,
avec l’accord de la famille. Ils ont
ainsi partagé une vidéo de cette
expérience exceptionnelle, « en
mémoire d’un vrai champion ».

Atteint d’un cancer incurable

Un petit garçon réalise son rêve et meurt

quelques heures plus tard

L
’inquiétude grandit au
Mexique. Depuis un
mois, du pétrole brut

s’échoue sur les plages des
États de Tabasco et de Veracruz
(à l'est, côté golf du Mexique)
sans que les autorités ne par-
viennent à identifier la source de
ce déversement.
Des taches noires parsèment de
plus en plus de plages et les pê-
cheurs retrouvent du mazout
dans leurs filets et sur leurs pois-
sons.
Depuis le début du mois de
mars, la contamination a touché
230 kilomètres de littoral et 39
communautés dans les deux
États, selon le Gulf of Mexico
Reef Corridor Network, une coa-

lition de groupes de pêche,
autochtones et environnemen-
taux, auprès de Reuters. Ce grou-
pe s’inquiète notamment du fait
que la marée noire ai atteint la
lagune d’Ostion, à Veracruz, une
zone de reproduction pour les
poissons, les crevettes et les
palourdes.
Et s’alarment : « Ces nappes de
pétrole vont continuer à s’éten-
dre », s’est ainsi inquiété l’éco-
logiste Alex Zepeda lors d’une
opération de nettoyage à Coat-
zacoalcos, tenant les restes
d’une tortue marine recouverte
de goudron. « Une partie de ces
résidus de pétrole se trouve ici,
sur nos plages, mais une autre
partie est certainement encore à

des kilomètres au large. »
Jeudi 19 mars, la présidente
mexicaine Claudia Sheinbaum a
déclaré que son gouvernement
enquêtait sur la marée noire, qui
pourrait provenir d’un pétrolier au
large de Tabasco, tout en préci-
sant que la compagnie pétroliè-
re nationale Pemex n’en était
pas responsable.
La ministre de l’Environnement,
Alicia Barcena, a, elle, affirmé
qu’un déversement s’était pro-
duit près d’une zone de mouilla-
ge au large du complexe pétro-
chimique de Pajaritos, où les
navires déchargent leur cargai-
son, assurant que la piste d’un
« navire privé » était la source la
plus probable.

Au Mexique

Une marée noire à l’origine mystérieuse se déverse

sur les côtes, bardant poissons et tortues
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Concours de recrutement d’enseignants

Plus d’un million de candidats
pour l’examen oral

A partir de jeudi

Lancement de la manifestation nationale
printanière de la jeunesse 2026

L
e ministère de la Jeunesse a an
noncé, mardi dans un communi
qué, l'organisation de la manifes-

tation nationale printanière de la jeunes-
se 2026, prévue du 26 mars au 2 avril pro-
chain. Dans le cadre de cet événement,
organisé sous le slogan "La jeunesse en
mouvement", "sept wilayas accueilleront
des camps et programmes d'échange
pour les jeunes, coïncidant avec les va-
cances de printemps", précise la même
source.
L'organisation de cette manifestation in-
tervient "à la suite de la dynamique positi-
ve insufflée par la deuxième édition de la
manifestation nationale hivernale de la
jeunesse, et dans le prolongement de la

mise en œuvre des orientations stratégi-
ques du ministère visant à autonomiser
les jeunes et à renforcer leurs rôles dans
les processus de développement dura-
ble". Ainsi, cette initiative constituera "un
espace national fédérateur favorisant l'es-
prit d'initiative et de créativité et mettant à
profit la dynamique printanière pour lan-
cer des projets qualitatifs répondant aux
préoccupations et aux aspirations de la
jeunesse algérienne".
Elle s'inscrit également dans une démar-
che visant à "occuper le temps libre des
jeunes, à travers des programmes alliant
loisirs utiles et formations, via l'organisa-
tion de plusieurs activités majeures", con-
clut le communiqué.

Ligne Bechar-Tindouf

6.000 voyageurs depuis sa mise en service

D
epuis son lancement, la ligne fer
roviaire Béchar-Tindouf a déjà
transporté 6.000 voyageurs. Un

premier bilan positif pour ce nouvel axe
stratégique. Quelque 6.000 voyageurs ont
effectué des trajets aller-retour à bord de
la nouvelle ligne ferroviaire reliant Bechar
à Tindouf depuis sa mise en service le 2
février dernier, selon la direction locale de
la gare de la SNTF.
Parmi eux, 296 passagers ont utilisé cet-
te liaison durant les trois jours de l’Aïd El
Fitr, a précisé le responsable de la struc-
ture, Kamel Othmani. Des voitures voya-
geurs, incluant des wagons équipés de
couchettes, sont mises à la disposition
des usagers, avec une desserte assurée

A
 partir de mardi, 1.065.000 candi
dats entament la phase décisive
du concours sur titre pour le recru-

tement d’enseignants de l’éducation na-
tionale. La phase des entretiens oraux du
concours de recrutement des enseignants
sur la base des diplômes pour l’année
2025 démarre en effet aujourd’hui et s’éta-
lera sur trois jours.
Plus d’un million de candidats concourent
pour 40.500 postes disponibles dans les
3 cycles de l’enseignement. Cet examen
constitue l’opération de recrutement la
plus massive du secteur depuis 10 ans.
Selon une circulaire, les directions de
l’éducation de wilaya ont finalisé toutes
les étapes organisationnelles pour assu-
rer le bon déroulement des épreuves. Une

grande importance a été également don-
née à l’accueil logistique des candidats,
avec un système de répartition informati-
que garantissant un équilibre entre le lieu
de résidence des candidats et les cen-
tres d’examen. Le ministre de l’Éducation
nationale, Mohamed Seghir Saâdaoui, a
veillé, selon les précisions de son dépar-
tement, à ce que le nombre de centres
soit suffisant et équipés de toutes les res-
sources nécessaires pour mener les en-
tretiens dans des conditions optimales.
Les commissions de sélection sont com-
posées de membres qualifiés, à savoir
inspecteurs et enseignants expérimentés.
Ils sont également assistés par des se-
crétaires et des présidents de centre che-
vronnés.

En marge de la CM14 de l'OMC

L'APN prend part aux travaux de la
conférence parlementaire au Cameroun

U
ne délégation de l'Assemblée po
pulaire nationale (APN) prendra
part, mercredi, à Yaoundé (Came-

roun), aux travaux de la conférence parle-
mentaire organisée en marge de la 14e
Conférence ministérielle (CM14) de l'Or-
ganisation mondiale du commerce (OMC),
indique mardi un communiqué de la cham-
bre basse du Parlement. "Le vice-prési-
dent de l'APN, M. Mohamed Nini, partici-
pera, avec les députés Azzi Bentabet et Ti-
djani Mohammed El Hafedh, aux travaux
de cette conférence parlementaire orga-
nisée en marge de la CM14 de l'OMC",

prévue dans la capitale camerounaise
(Yaoundé), précise la même source. Cet-
te rencontre réunit "près de 400 législa-
teurs en marge de chaque conférence
ministérielle de l'OMC, constituant ainsi
un mécanisme permanent de contrôle
parlementaire de cette organisation mon-
diale", lit-on dans le communiqué. Elle
vise également à "conférer une dimension
parlementaire à l'action de l'OMC, en vue
de contribuer au renforcement de la trans-
parence et de la responsabilité dans le
commerce international", conclut le com-
muniqué.

quotidiennement par deux trains, a-t-il ex-
pliqué. Le nombre de voyageurs ayant
choisi ce mode de transport ferroviaire
pour les longues distances devrait con-
naître une hausse à l’avenir, notamment
durant la prochaine saison estivale, a-t-il
ajouté. Cette nouvelle ligne ferroviaire a
permis le désenclavement de plusieurs
localités situées sur son tracé, notamment
Abadla et Hammaguir (wilaya de Bechar),
Tabelbala (wilaya de Beni Abbes), ainsi
qu’Oum El Assel et Tindouf. Elle contribue
également à relier ces régions aux zones
du nord du pays grâce à la liaison quoti-
dienne Bechar-Sidi Bel-Abbes-Oran, se-
lon des responsables de la direction ré-
gionale de la SNTF.

10h40 Consomag
10h45 Journal Météo climat outre-
mer
10h50 Chacun son tour
11h25 Chacun son tour
11h55 Tout le monde veut pren-
dre sa place
12h55 Journal Météo Climat
13h00 Journal 13h00
13h40 Journal Météo Climat
13h45 Stances
13h55 Ça commence aujourd'hui
16h05 Affaire conclue : la vie des
objets
16h25 Affaire conclue, tout le mon-
de a quelque chose à vendre
18h00 Tout le monde a son mot à
dire
18h35 N'oubliez pas les paroles
20h00 Journal 20h00
21h55 Apparences
22h45 Détecteurs de mythos, à
l'attaque des fake news
23h50 Lowland Kids
00h25 Basique, le concert
01h20 Au bout de l'enquête, la fin
du crime parfait ?
02h10 Au bout de l'enquête, la fin
du crime parfait ?

09h15 ICI dans votre région
10h40 Consomag
11h20 Flavie en France
12h00 Météo
12h05 Outremer.l'info
12h15 La p'tite librairie
12h25 Dans le rétro
12h26 ICI 12/13
12h55 Météo à la carte
14h20 La stagiaire
15h25 La stagiaire
16h25 La stagiaire
17h20 Stances
17h25 Duels en familles
18h00 Slam
18h50 Journal Météo Climat
19h00 Consomag
19h05 Dans le rétro
19h10 Le journal des talents
19h15 ICI 19/20 édition toutes
régions
19h50 On vous emmène ici
20h00 Stade 2 la quotidienne
20h20 Météo régionale
20h21 Le journal des talents
20h25 Un si grand soleil
20h45 Un si grand soleil
21h10 Des racines et des ailes
23h05 Aigle de Bonelli, le prince
des garrigues
00h15 Stances
00h20 Le pitch cinéma
00h25 En mille pétales
00h35 Dans la chambre
00h55 Jolie petite histoire
01h25 Des racines et des ailes

21h10

21h10

21h10

11h53 La boîte à questions
11h58 En aparté
12h30 Clique
13h24 Mission : Impossible - The
Final Reckoning
16h09 Mickey 17
18h22 Ma tribu, ce qui nous lie
18h53 La boîte à questions
18h58 En aparté
19h34 Clique
20h33 En aparté
21h09 FAKE YOU! : Une vraie his-
toire de faux
21h39 FAKE YOU! : Une vraie his-
toire de faux
22h05 FAKE YOU! : Une vraie his-
toire de faux
22h32 Haut les mains
23h54 Clique
00h16 Clique
01h09 Manu Payet : Emmanuel 2
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09h05 Invitation au voyage
09h55 Itinéraires sauvages
10h40 Itinéraires sauvages
11h25 Itinéraires sauvages
12h05 Itinéraires sauvages
13h00 A la maison, papa sait tout
faire
13h35 Razzia sur la chnouf
15h15 Oscar ou l'art d'apprivoiser
les chevaux
15h50 Les réseaux sociaux des
animaux
16h35 Les réseaux sociaux des
animaux
17h20 Invitation au voyage
18h05 Invitation au voyage
18h50 Voyage en cuisine
19h30 Le dessous des images
19h45 Arte journal
20h05 28 minutes
20h50 Le dessous des cartes :
l'essentiel
21h00 Le coup du parapluie
22h30 Pierre Richard, le discret
23h25 Coexistence, mon cul !
00h15 Le jardinier, le bouddhiste
et l'espion
01h50 Tracks East
02h25 Russie, commerce inter-
dit ? De l'art de contourner les
sanctions

APPARENCES

S.W.A.T. *2017
Daniel "Hondo" Harrelson
(Shemar Moore), un lieutenant
du S.W.A.T. de Los Angeles, se
retrouve à la tête d'une unité
d'élite de la police, confrontée
à la violence et au crime
rampant dans les quartiers
difficiles de la ville où il a
grandi. Hondo, respecté par
ses hommes, doit jongler avec
des dilemmes moraux,
partagé entre sa loyauté
envers ses collègues et ses
racines dans la communauté.
En première ligne contre les
gangs, les trafiquants et les
criminels, son équipe est
déterminée à restaurer un
semblant de sécurité pour les
habitants de la Cité des Anges.

12h55 Petits plats en équilibre
13h00 JT 13h
13h50 Petits plats en équilibre
14h00 Plus belle la vie, encore
plus belle
14h25 Une lune de miel mortelle
16h00 Ne dites rien à ma fian-
cée...
17h30 Familles nombreuses : la
vie en XXL
18h00 Familles nombreuses : la
vie en XXL
18h30 Ici tout commence
19h10 Demain nous appartient
20h00 JT 20h
20h50 Ensemble contre le sida
21h00 C'est Canteloup
21h10 S.W.A.T.
21h55 S.W.A.T.
22h50 S.W.A.T.
23h35 S.W.A.T.

06h00 Scènes de ménages
08h05 My boutique Téléshop'
09h45 Ça peut vous arriver
11h30 Ça peut vous arriver chez
vous
12h40 Météo
12h45 Le 12.45
13h35 Scènes de ménages
13h40 Un jour, un doc
14h50 Un jour, un doc
15h50 Un jour, un doc
16h50 Un jour, un doc
17h30 La roue de la fortune
18h35 La meilleure boulangerie
de France
19h45 Le 19.45
20h40 Scènes de ménages
21h10 Top chef
22h05 Top chef
23h30 Top chef : le concours pa-
rallèle
00h50 Cauchemar en cuisine
01h50 Cauchemar en cuisine

LE COUP DU PARAPLUIE

A Bordeaux, le chirurgien
esthétique Matthieu Belmont
est retrouvé mort dans une
mise en scène macabre sur le
parking de la clinique privée où
il exerçait. La capitaine Sarah
Santoni se charge de l'affaire,
bien qu'elle connaisse la
victime, qui a procédé à une
chirurgie reconstructrice de
son visage après une agres-
sion. Jessica Valoire, une
jeune femme qui a été partiel-
lement défigurée après une
opération du docteur Belmont,
fait office de principale suspec-
te...
Acteur: Hélène de Fougerolles

(Gabrielle Pasquier), Léonie

Simaga (la capitaine Sarah

Santoni).

Grégoire Lecomte (Pierre
Richard), un comédien au
charme désinvolte, jongle

avec une carrière théâtrale
peu prometteuse et sa

passion dévorante pour les
femmes. Séparé de son

épouse, il partage désormais
son quotidien avec Josyane

(Christine Murillo), une
contractuelle aux pieds sur
terre, qui tente de gérer les

errances de son compagnon
tout en gardant une certaine

distance. Ne pouvant s'empê-
cher de flirter avec Bunny

(Valérie Mairesse).
Acteur: Pierre Richard

(Grégoire Lecomte), Valérie

Mairesse (Sylvie dite «Bun-

ny»), Christine Murillo

(Josyane)
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Marché pétrolier

Les ondes de choc d'un baril à 113 dollars
P.04

CHU d'Oran

Un nouveau souffle
pour le service d'anesthésie réanimation

Le prix du pain en roue libre

Quand la baguette échappe au contrôle

Rue Bouamama

05 blessés dans l’effondrement d’un mur
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Saisie de 111,3 kg
de cocaïne à Tizi Ouzou
et à Bordj Bou Arreridj

P.05

L’Algérie numérise le suivi de ses programmes d’importation de

produits destinés à la revente en l’état, pour centraliser les

intentions d’achat des opérateurs économiques et pour mieux

cerner et adapter les importations aux besoins réels du marché

national. Dès lors que l’on ne parle plus d’importation mais

plutôt de «programmes prévisionnels» d’importation et ce, pour

mieux protéger le Trésor public. L’époque des gaspillages de

devises ou d’importations inutiles est donc révolue.
Lire en page 03

Des nouveautés
pour les opérateurs

Importation en l'état pour l'Algérie

Cisjordanie

Guterres condamne les récentes
attaques perpétrées par des colons

L
e secrétaire général des Na
tions unies, Antonio Guterres,
a condamné les récentes at-

taques perpétrées par des colons
sionistes en Cisjordanie occupée.
«Je peux vous dire que le secrétaire
général condamne les récentes at-
taques perpétrées par des colons
sionistes en Cisjordanie occupée
contre des Palestiniens et leurs
biens», a déclaré, lundi dernier, son
porte-parole, Stéphane Dujarric, lors
d’une conférence de presse au siè-
ge de l’ONU à New York dans laquel-
le il a évoqué les développements de
la situation au Moyen-Orient. Le porte-
parole du secrétaire général des Na-
tions unies  a souligné que les atta-
ques en escalade ont entraîné des
décès, des blessures et des domma-
ges graves, notant que de telles atta-
ques causent parfois le déplacement
de communautés entières. Dujarric a
indiqué que le patron de l’ONU réitère
sa position selon laquelle les colo-
nies et les infrastructures associées
«n’ont aucune légitimité juridique»,
soulignant qu’elles constituent une
violation flagrante du droit internatio-
nal, y compris les résolutions pertinen-
tes des Nations unies.
Il a ajouté que le secrétaire général
appelle à un calme immédiat de la
situation, qui a atteint des proportions
alarmantes en Cisjordanie, à la fin
des attaques contre les civils et leurs
biens, ainsi qu’à des mesures con-
crètes pour inverser la tendance ac-
tuelle dans la région.  La politique
sioniste en Palestine est critiquée par
plusieurs autres responsables onu-

siens. Le commissaire général de
l’Office de secours et de travaux des
Nations unies pour les réfugiés de
Palestine dans le Proche-Orient (UN-
RWA) a appelé, hier, à la cessation de
la violence des colons soutenus par
les forces de l’occupation sioniste en
Cisjordanie.
La violence des colons «reste à des
nouveaux records dans les zones oc-
cupées de la Cisjordanie», a écrit Phi-
lippe Lazzarini dans un message sur
les réseaux sociaux. «Comme l’a
souligné le Haut-Commissariat des
Nations unies des droits de l’hom-
me, la violence des colons souvent
en présence des forces (sionistes)
s’est intensifiée entraînant des atta-
ques répétées, des actes d’intimi-
dation, des dommages matériels et

des déplacements forcés des Pa-
lestiniens», a souligné l’agence onu-
sienne. «Cela doit cesser», a-t-elle
conclu dans son message. Le pa-
tron de l’UNRWA avait récemment
déploré «la montée de la violence»
exercée par les colons et les forces
de l’occupation sioniste en Cisjor-
danie occupée où plus de 1.000 Pa-
lestiniens sont tombés en martyrs
depuis octobre 2023.
Pour sa part, la rapporteuse spécia-
le de l’ONU sur la situation des droits
humains dans les Territoires palesti-
niens occupés, Francesca Albanese
a affirmé, lundi dernier, à Genève
(Suisse), que la majorité de la com-
munauté internationale a accordé à
l’entité sioniste «un permis de tortu-
rer les Palestiniens».

Escalade militaire

L'Iran menace l'entité
sioniste de «lourdes frappes»

Palestine occupée

Le Réseau des ONG alerte
sur la gravité des manœuvres sionistes

L
e Réseau des ONG palesti
niennes a mis en garde con
tre la gravité des manœuvres

continues mises en œuvre par l'enti-
té sioniste, ces dernières années en
Palestine occupée, appelant à des
sanctions internationales et à l'iso-
lement de l'occupant. Dans un com-
muniqué repris lundi par l'agence de
presse Wafa, le Réseau a précisé
que «ces politiques ne sont plus de
simples mesures isolées, mais
constituent une approche intégrée
visant à saper les structures politi-
ques et institutionnelles palestinien-
nes, et à imposer de nouvelles réali-
tés sur le terrain, préparant ainsi da-
vantage de contrôle et d’annexion».
Il a insisté sur «la nécessité de trai-
ter ces développements avec sé-
rieux, en élaborant une réponse na-
tionale globale, fondée sur le renfor-
cement de la coordination entre les
institutions officielles et les organi-
sations de la société civile, et sur
l’unification des efforts pour contrer
ces politiques». Le Réseau a égale-
ment appelé au «développement

d’outils de résilience populaire, afin
de renforcer la capacité des citoyens
à faire face aux projets de déplace-
ment et d’expulsion forcée, et à ex-
ploiter les ressources disponibles
dans le cadre d’un plan clair et inté-
gré de protection de la présence pa-
lestinienne». Enfin, le Réseau a sou-
ligné l’importance d’une action au

niveau international, par la mise en
place de mesures concrètes pour
boycotter l’Etat d’occupation et lui
imposer des sanctions, tout en ex-
hortant la communauté internationa-
le à assumer ses responsabilités et
à prendre des mesures sérieuses
pour faire respecter le droit interna-
tional.
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Béchar   23-14
MERCREDI 25 MARS 2026

LE CARREFOUR
D’ALGERIE

Le journal du citoyen

D’ALGERIE25ème année

Lever du soleil              07h01

Coucher du soleil             19h21

Humidité   64%

Vent       10km/h

ORAN

17 11

L
'escalade des tensions entre l'Iran, l'entité sio
niste et les États-Unis a atteint un nouveau seuil
critique en ce mois de mars 2026. Voici une

réécriture synthétique des derniers développements
basés sur les faits récents: La République islamique
d'Iran a officiellement menacé l'entité sioniste de «
lourdes frappes » de missiles et de drones en répon-
se aux offensives meurtrières menées contre les po-
pulations civile au Liban et en Palestine. Cette mise
en garde des Gardiens de la Révolution s'est concré-
tisée par le lancement, mardi matin, d'une nouvelle
salve de projectiles vers les territoires occupés, in-
cluant des cibles militaires stratégiques et l'aéroport
Ben Gourion.  Sur le plan des infrastructures, Téhéran
tente d'afficher sa résilience. Le ministre iranien de
l'Énergie, Abbas Aliabadi, a souligné que le pays dis-
pose de plus de 150 centrales électriques dispersées,
rendant le réseau national moins vulnérable que ce-
lui, plus centralisé, de ses adversaires. Malgré ces
assurances, plusieurs sites ont été touchés : l'agen-
ce Fars rapporte des dommages partiels sur un bâti-
ment de l'administration du gaz à Ispahan ainsi que
sur un gazoduc alimentant la centrale électrique de
Khorramshahr. Le gouverneur de cette ville portuaire
a toutefois précisé que l'alimentation en gaz n'avait
pas été interrompue.  Ce regain de violence intervient
dans un contexte de pressions diplomatiques et mili-
taires intenses de la part de Washington. Alors que
Donald Trump a annoncé le début d'opérations de
combat majeures contre l'Iran le 28 février 2026, il a
récemment accordé un sursis de cinq jours avant de
viser directement les centrales électriques, condition-
né au déblocage du détroit d'Ormuz, point de passa-
ge névralgique où transite 20 % du pétrole mondial.
Bien que le président américain ait évoqué des « points
d’accord majeurs » lors de négociations secrètes, le
ministère iranien des Affaires étrangères a démenti
tout dialogue direct avec les États-Unis, tout en recon-
naissant avoir reçu des messages de médiation via
des pays tiers pour tenter de freiner l'embrasement
de la région.

Liban

Le QG de la Finul de nouveau
visé par des frappes de
l'armée sioniste

L
a force intérimaire des Nations unies au Liban
(Finul) a annoncé lundi que des projectiles tirés
par l'armée sioniste avaient de nouveau visé son

quartier général à Naqoura, dans le sud du pays, en
proie à des bombardements sionistes intenses de-
puis le 2 mars courant. «Juste avant midi aujourd'hui,
un projectile a frappé un bâtiment à l'intérieur de notre
QG», a indiqué une porte-parole de la Force intérimaire
des Nations unies  (Finul), sans faire état de victime. La
Finul indique encore avoir noté au cours des dernières
48 heures «des tirs intenses et des explosions dans et
autour de Naqoura», à proximité de son QG. «Des bal-
les, des éclats et des débris ont touché des bâtiments
et des zones ouvertes à l'intérieur de notre QG, mettant
en danger les Casques bleus» qui «ont été confinés
dans des abris», ajoute le communiqué.
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