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Guerre au Moyen Orient

l'Iran menace les Etats-Unis et Israël
d'attaques dévastatrices

L
es Etats-Unis et Israël conti-

nuent à bombarder l'Iran, dé-

truisant notamment des in-

frastructures civiles, sans que la ri-

poste de Téhéran ne paraisse fléchir.

Les Gardiens de la Révolution, l'ar-

mée idéologique de la République

islamique, ont revendiqué dans la nuit

de jeudi à vendredi le tir de missiles

"longue portée" en direction de Tel-

Aviv et de la station balnéaire d'Eilat

(sud). L'armée israélienne, de son

côté, a dit contrer des missiles en

provenance d'Iran. Comme depuis le

début du conflit déclenché le 28 fé-

vrier par des bombardements israé-

lo-américains, Téhéran a aussi con-

tinué à prendre pour cible des inté-

rêts liés aux Etats-Unis dans le Gol-

fe. Le président américain Donald

Trump avait applaudi un peu plus tôt

la destruction d'un pont près de la

capitale iranienne et appelé les diri-

geants iraniens à conclure un accord

"avant qu'il ne soit trop tard". L'atta-

que du pont a causé la mort de huit

civils et fait 95 blessés, selon un res-

ponsable iranien cité par des médias

locaux. "Frapper des infrastructures

civiles, y compris des ponts inache-

vés, ne poussera pas les Iraniens à

se rendre", a réagi le chef de la diplo-

matie iranienne, Abbas Araghchi, sur

X. Dans la matinée, des frappes

avaient fortement endommagé l'Ins-

titut Pasteur d'Iran, un établissement

de santé clé et centenaire de Téhé-

ran. Les deux principales aciéries du

pays ont annoncé suspendre leur

activité en raison d'attaques. "Les at-

taques délibérées à l'encontre des

services essentiels et des infrastruc-

tures civiles peuvent constituer des

crimes de guerre", soulignait récem-

ment la présidente du Comité inter-

national de la Croix-Rouge, Mirjana

Spoljaric. Après plus d'un mois de

conflit et des milliers de morts au

Moyen-Orient, "nous sommes au

bord d'une guerre plus large (...) avec

des impacts dramatiques à travers

la planète", s'est alarmé le secrétai-

re général de l'ONU, Antonio Guter-

res. Les rebelles houthis pro-iraniens

du Yémen se sont récemment joint

au conflit en tirant vers Israël. La con-

frontation se joue en parallèle au Li-

ban, depuis lequel opère le Hezbol-

lah, allié historique de Téhéran. Se-

lon les autorités libanaises, les hos-

tilités ont fait plus de 1.300 morts et

plus d'un million de déplacés. Donald

Trump a dit mercredi soir dans une

allocution prévoir encore "deux à trois"

semaines de frappes pour renvoyer

l'Iran "à l'âge de pierre". Malgré les

bombardements, des Téhéranais ont

profité du dernier jour des festivités

de Norouz, le Nouvel an persan, en

se retrouvant au parc pour un barbe-

cue ou fumer une chicha. La guerre

"ne perturbe absolument rien pour

nous", a affirmé Hakim Rahimi.

"Trump parle beaucoup, mais il est

incapable d'agir", a encore estimé cet

ouvrier métallurgiste de 43 ans. La

guerre déstabilise aussi l'économie

mondiale du fait du blocage de facto

par l'Iran du détroit d'Ormuz, passage

maritime stratégique pour le pétrole

du Golfe mais aussi les engrais ou

encore l'aluminium. Les prix du brut

ont encore bondi jeudi, aucune issue

au conflit ne se dessinant. Si de rares

navires passent encore le détroit avec

l'aval de Téhéran, le trafic y a chuté

de 93% par rapport à la situation en

temps de paix, selon la société d'ana-

lyse maritime Kpler.

Protection civile à Ghaza

La crise humanitaire s'aggrave face

au maintien des restrictions

L
e porte-parole de la Protection

civile dans la bande de Gha-

za, Mahmoud Basal, a alerté

sur la grave détérioration de la situa-

tion humanitaire dans la bande, sou-

lignant que Ghaza est confrontée à

une tragédie grandissante en raison

des bombardements continus, de la

diminution de l'aide humanitaire et

du manque d'abris pour les person-

nes déplacées. Dans une déclara-

tion à l'agence de presse palestinien-

ne «Shehab» jeudi, M. Basal a indi-

qué que la crise ne se limite pas aux

dégâts causés par les opérations mi-

litaires israéliennes, mais qu'elle en-

globe un effondrement généralisé de

divers aspects de la vie quotidienne,

compte tenu de la destruction conti-

nue des habitations et du durcisse-

ment des restrictions de passage, ce

qui aggrave quotidiennement les

souffrances de la population. Il a ex-

pliqué que l'ennemi israélien appli-

que une politique de «distribution au

compte-gouttes» concernant l'aide

humanitaire, soulignant que les

points de passage fonctionnent à

environ 40 % de leur capacité, tandis

que l'aide reçue ne dépasse pas 43

% des besoins réels. Cette situation

a entraîné une forte détérioration des

services essentiels. Concernant la ré-

cupération des victimes ensevelies

sous les décombres, il a déclaré que

depuis le début du cessez-le-feu, les

équipes de secours ont réussi à ex-

traire plus d'un millier de corps, mais

que de nombreuses personnes sont

toujours portées disparues. Ces opé-

rations sont menées avec des res-

sources extrêmement limitées, no-

tamment une seule excavatrice dans

le nord de la bande de Ghaza et une

autre dans le sud. Il a souligné que le

manque de matériel pourrait prolon-

ger les opérations de secours, insis-

tant sur l'urgence d'apporter un sou-

tien pour accélérer l'aide humanitaire

et mettre fin à cette situation critique. Il

a également indiqué qu'environ 22

000 blessés nécessitent une inter-

vention médicale urgente, compte

tenu de la diminution des ressources

sanitaires, ce qui accroît le risque de

handicaps permanents.

Liban

L'ampleur des
besoins dépasse les
ressources disponibles

Loi instaurant la peine de mort
pour les détenus palestiniens

Grève générale en
Cisjordanie occupée

U
ne grève générale a été observée mercre-

di dans les gouvernorats de Cisjordanie

occupée, en Palestine, pour protester con-

tre l'adoption par l'entité sioniste d'une loi instau-

rant la peine de mort pour les prisonniers palesti-

niens, a rapporté l'agence de presse Wafa. L'ap-

pel à la grève a été lancé par plusieurs mouve-

ments et autres forces nationales en Palestine, a

précisé la même source. Dans un communiqué

relayé par des médias, le mouvement palestinien

Fatah, l'un des initiateurs de la grève, a indiqué

que "l'appel à la grève générale a pour objectif de

fédérer les Palestiniens et de solliciter l'aide ara-

be et internationale pour obtenir l'abrogation de

cette loi et demander des comptes à l'occupation

pour ses crimes continus contre le peuple pales-

tinien". Il a ajouté que "cette loi pénale ne brisera

ni la volonté du peuple palestinien ni la détermina-

tion des prisonniers, mais renforcera au contraire

notre détermination à poursuivre la lutte pour leur

liberté et leurs droits légitimes".

A
près plusieurs semaines d'agression sio-

niste contre le Liban, l'ampleur des be-

soins humanitaires dans le pays continue

de dépasser les ressources disponibles, a préve-

nu le porte-parole du secrétaire général des Na-

tions unies, Stéphane Dujarric. "Nous n'avons reçu

que 94 millions de dollars sur les 308 millions

que nous avions sollicités lors du récent appel

d'urgence. Nous avons un besoin urgent de finan-

cements supplémentaires pour maintenir et inten-

sifier nos opérations", a déclaré Dujarric, lors d'un

point de presse mercredi. L'ONU et ses partenai-

res humanitaires continuent de faire tout leur pos-

sible pour protéger les populations et leur venir en

aide, a-t-il ajouté. Le Coordonnateur des secours

d'urgence des Nations unies, Tom Fletcher, effec-

tue cette semaine une visite au Liban. "Il a pu cons-

tater de visu les effets dévastateurs du conflit" sur

la situation humanitaire du pays. M. Fletcher s'est

également rendu à la frontière entre le Liban et la

Syrie. Plus de 200.000 personnes ont traversé la

frontière, du Liban vers la Syrie, depuis le début de

l'escalade militaire sioniste. Parmi les dizaines de

milliers de personnes qui ont fui le Liban vers la

Syrie depuis début mars, environ 3.100 sont des

femmes enceintes, a indiqué l'agence des Nations

unies chargée des questions de santé sexuelle et

reproductive (UNFPA). Les femmes et les filles sont

particulièrement exposées aux violences basées

sur le genre." Nous ne pouvons détourner le re-

gard", a averti Enshrah Ahmed, représentante de

l'UNFPA en Syrie.
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Direction générale de la Sûreté nationale

Plus de 86 kg de kif traité
en provenance du Maroc saisis

Vivant dans des habitations précaires à Mers El-Kebir

25 familles relogées à Oued Tlelat

Programme de qualification des jeunes leaders «DZ Young Leaders»

Hidaoui préside l'ouverture
de la première rencontre nationale

En provenance de Roumanie et d'Espagne

Plus de 24.000 moutons débarquent au port d'Oran
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Perturbations dans la disponibilité
de certains médicaments

Les laboratoires
algériens mis
en demeure
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FLN

Installation du nouveau bureau politique
RND

Le SG supervise une rencontre
des militants du parti à Ouled Djellal

Commerce intérieur

Réunion de coordination pour évaluer
les activités du secteur

Transport maritime

Tenue le 15 avril à Alger de
la 3ème édition du Forum maritime

Salon de l'Algérie à Lyon

Ségolène Royal «invitée d'honneur»
de l'événement L

e Secrétaire général du parti du

Front de libération nationale (FLN),

Abdelkrim Benmbarek, a présidé,

jeudi à Alger, la cérémonie d'installation

du nouveau bureau politique approuvé par

le Comité central, a indiqué un communi-

qué du parti. A cette occasion, M. Benmba-

rek a procédé à la répartition des missions

et à la définition des responsabilités, tout

en insistant sur la "nécessité de travailler

avec sérieux et sincérité pour atteindre les

objectifs fixés". Dans ce cadre, le SG du

parti a mis l'accent sur la "nécessité d'éla-

borer une feuille de route pour la nouvelle

étape, qui exige un travail sérieux et mé-

thodique, afin de réaliser les meilleurs

résultats lors des prochaines échéances

électorales".

L
a ministre du Commerce intérieur

et de la Régulation du marché na-

tional, Mme Amel Abdellatif, a prési-

dé jeudi par visioconférence, une réunion

de coordination des directeurs régionaux

du commerce, consacrée à l'évaluation du

déroulement des activités du secteur et

au suivi de plusieurs dossiers liés à l'or-

ganisation et à la régulation du marché

national, indique un communiqué du mi-

nistère. Cette réunion a également por-

té sur l'examen du bilan des activités du-

rant le mois sacré de Ramadhan, où il a

été question d'évaluer le niveau de per-

formance des services du commerce à

travers différentes wilayas du pays, ain-

si que l'état de la coordination entre les

instances concernées afin d'assurer

l'approvisionnement et le bon déroule-

ment des activités commerciales de

manière régulière et efficace. Dans ce

cadre, la ministre a instruit les directeurs

régionaux de redoubler d'efforts et de

travail de terrain et d'organiser les acti-

vités commerciales à même de contri-

buer à la stabilité du marché national et

à la protection du consommateur, souli-

gnant la nécessité de veiller à garantir

l'intégrité et la transparence des transac-

tions commerciales.

L
e secrétaire général du Rassem-

blement national démocratique

(RND), Monder Bouden a supervi-

sé, jeudi à Ouled Djellal, une rencontre

des militants du parti au cours de laquelle

les efforts de l'Etat en matière de dévelop-

pement national et de renforcement du

front intérieur ont été soulignés. Au cours

de cette rencontre organisée à la Maison

de jeunes Mohamed-Boudiaf, au chef-lieu

de la wilaya, M. Bouden a salué les efforts

de l'Etat dans "la mise en œuvre d'un sys-

tème de développement soutenant l'éco-

nomie nationale, renforçant le front inté-

rieur et assurant la sécurité alimentaire et

hydrique". Le SG du RND a également ap-

pelé à "l'union des efforts pour servir la

patrie et soutenir sa marche de dévelop-

pement à tous les niveaux". Il a également

salué "le saut qualitatif vécu dans la wi-

laya d'Ouled Djellal en matière de déve-

loppement, notamment dans le secteur

agricole", ce qui reflète, selon lui, "les ef-

forts déployés par l'Etat dans les différen-

tes wilayas du pays, en particulier celles

du Sud".

A
près une visite en pleine crise di-

plomatique, Ségolène Royal s’af-

fiche en invitée d’honneur du Sa-

lon de l’Algérie. L’ancienne candidate à la

présidentielle sera la figure centrale de

l’édition 2026 de l’événement, organisée

les 6, 7 et 8 avril à la LDLC Arena de Lyon-

Décines par le Collectif des associations

franco-algériennes de France. Une pré-

sence loin d’être anodine, alors que les

relations franco-algériennes restent mar-

quées par des tensions. Le Salon reven-

dique une ambition claire: promouvoir les

richesses culturelles, artistiques et éco-

nomiques de l’Algérie, à travers des ani-

mations variées – gastronomie, musique,

conférences – et des rencontres entre en-

trepreneurs et investisseurs des deux ri-

ves de la Méditerranée. Un positionne-

ment axé sur le «partage» et la «décou-

verte», régulièrement mis en avant par ses

organisateurs.

L
a 3ème édition du Forum maritime

d’Alger se tiendra le 15 avril pro-

chain à Alger sous le thème «Ship-

ping Finance – Structures d’investisse-

ment et nouveaux modèles économi-

ques», avec la participation de plusieurs

acteurs du secteur maritime et financier,

ont indiqué mercredi les organisateurs

dans un communiqué. Prévu à l’hôtel Mer-

cure (Alger), cet événement réunira notam-

ment des décideurs, des armateurs, des

investisseurs, des institutions financières,

des autorités publiques ainsi que des

opérateurs portuaires, selon la même

source. Cette édition sera consacrée à la

«shipping finance», une branche spécia-

lisée de la finance dédiée au financement

du transport maritime, qui sera abordée,

pour la première fois en Algérie, dans le

cadre d’un forum dédié, ont précisé les

organisateurs. La rencontre devra permet-

tre d’examiner les mécanismes de finan-

cement du transport maritime ainsi que

l’évolution des modèles économiques du

secteur, dans un contexte marqué par une

modernisation accélérée des activités

maritimes. Selon le communiqué, les dis-

cussions porteront notamment sur les

dynamiques d’investissement dans le

domaine de la «shipping finance», le rôle

des banques, des fonds spécialisés et

des investisseurs institutionnels, ainsi

que les nouveaux modèles de structura-

tion et de propriété des actifs maritimes.

11h45 Petits plats en équilibre

11h50 Les douze coups de midi

12h50 Petits plats en équilibre

12h55 Météo

13h00 JT 13h

13h40 Grands reportages

14h50 Grands reportages

16h10 Les Docs du week-end

17h50 50mn Inside

19h00 50mn Inside le mag

19h50 Petits plats en équilibre

19h55 Météo

20h00 JT 20h

20h45 Tirage du Loto

20h50 Ma maison de A à Z

21h00 Météo

21h10 The Voice, la plus belle voix

22h40 The Voice, la plus belle voix

23h50 Vendredi, tout est permis

avec Arthur

00h35 Tirage de l'EuroMillions

11h25 Chacun son tour

11h55 Tout le monde veut pren-

dre sa place

13h00 Journal 13h00

13h20 13h15, le samedi...

13h55 Journal Météo Climat

14h00 C'est bon à savoir

14h05 Au bout de l'enquête, la fin

du crime parfait ?

15h00 Au bout de l'enquête, la fin

du crime parfait ?

15h50 Toulon / Stormers

18h00 Tout le monde a son mot à

dire

18h35 N'oubliez pas les paroles

19h10 N'oubliez pas les paroles

19h55 Journal Météo Climat

20h00 Journal 20h00

20h30 20h30 le samedi

20h55 Journal Météo Climat

21h00 Réflexe !

21h05 Immeuble partagé

21h10 100 % logique : la répon-

se est sous vos yeux

23h25 Quelle époque !

00h35 Tropiques criminels

01h30 Tropiques criminels

02h20 Ça commence aujourd'hui

07h22 Le refuge d'Audrey

08h51 Teen Titans Go !

09h30 Il était une fois... ces drô-

les d'objets

10h16 Les QuiQuoi

11h50 Outremer.l'info

12h00 Enquêtes de région le mag

12h15 ICI 12/13

12h50 Cosy, le mag déco

13h20 Montpellier / Perpignan

15h30 Samedi d'en rire

16h25 Samedi d'en rire

17h20 Expression directe

17h25 Le jeu des 1000 euros

18h05 Questions pour un cham-

pion

18h50 Réflexe !

19h00 ICI 19/20 édition toutes

régions

19h55 Stade 2 la quotidienne

20h10 Hors jeu

20h20 Rencontres à XV

20h25 C'est bon à savoir

20h30 Météo régionale

20h35 Saveurs de saison

20h40 Mon côté sud

21h10 Meurtres à...

22h40 Meurtres à...

00h35 Berliner Philharmoniker,

Zubin Mehta

02h10 La p'tite librairie

02h20 Quand la télé dérape, 40

ans de scandales

04h10 Château !

04h35 Les matinales

04h45 Duels en familles

20h10

20h10

20h10

09h08 FAKE YOU! : Une vraie his-

toire de faux

09h40 FAKE YOU! : Une vraie his-

toire de faux

10h34 FAKE YOU! : Une vraie his-

toire de faux

11h04 FAKE YOU! : Une vraie his-

toire de faux

12h08 L'hebd'Hollywood

12h25 Le cercle

13h14 Doux Jésus

14h39 God Save the Tuche

16h10 Le Secret de Khéops

17h45 Ferrari, Tsamere, Leca-

plain : La Tournée du Trio

19h45 Agence Tourisme

20h27 Agence Tourisme

21h09 100 Millions !

22h43 Haut les mains

01h22 Undercover

03h18 37 : l'ombre et la proie

LE CARREFOUR D'ALGÉRIE / SAMEDI 04  AVRIL  2026

www.lecarrefourdalgerie.dz 15TÉLÉVISION

06h30 Aventures hispaniques

07h20 Népal, les mandalas de

sable

07h50 La forêt secrète de la Spree

08h45 Saint-Bernard et ses

chiens

09h40 Invitation au voyage

10h20 Les délices du Tyrol du

Sud

10h50 Danger sur les rails

11h40 Danger sur les rails

13h30 Sierra torride

15h20 Le sauvage

17h20 Invitation au voyage

18h05 Voyage en Arménie

18h50 Arte reportage

19h45 Arte journal

20h05 28 minutes

20h55 "Titanic", chroniques d'un

naufrage

21h50 "Titanic", chroniques d'un

naufrage

23h50 "Titanic", chroniques d'un

naufrage

00h00 Jonas Kaufmann : les plus

belles musiques de film - Salle

Smetana, Prague

01h05 Nouvelle-Zélande : La fo-

rêt des géants

01h50 Tableaux volés

MEURTRES À...

THE VOICE, LA PLUS BELLE VOIX
Pour la première fois dans

l’histoire du programme, en

France comme à l’internatio-

nal, des coachs emblémati-

ques font leur retour et parta-

gent le double-fauteuil rouge

de certains jurés. Ainsi, ce soir,

M.?Pokora fait équipe avec

Amel Bent. En binôme, tous

deux vont croiser leurs regards

et leurs expériences pour

choisir des talents. «? J’ai eu

Matt avec moi pendant quel-

ques prestations. C’était un

moment sympa d’échange.?»

a confié lors de la présentation

à la presse Amel Bent.

Invite: Florent Pagny, Amel

Bent, Lara Fabian, Tayc

Presentateur: Nikos Aliagas
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100 MILLIONS !

L’histoire des régions françai-

ses est riche en légendes

mystérieuses et macabres,

chacune portant en elle des

particularités qui lui confèrent

une identité unique. Dans

"Meurtres à...", ces récits

oubliés refont surface de

manière tragique, lorsque des

crimes horribles se produi-

sent, faisant écho à des

événements d'un passé que

l'on pensait clos. Alors que des

meurtres inexplicables

secouent une communauté,

les enquêteurs, dont la

détermination est mise à

l'épreuve, doivent plonger dans

les sombres archives de

l'histoire locale pour découvrir

la vérité.

Dans une France contempo-

raine où les difficultés

économiques frappent de

nombreux foyers, Patrick

(Kad Merad) et Suzanne

Massiera (Michèle Laroque)

se retrouvent acculés par

des problèmes financiers

grandissants. Patrick,

syndicaliste engagé au sein

d'une imprimerie, est en

grève et le couple fait face à

des créanciers menaçants,

avec des huissiers qui

frappent à leur porte.

Refusant de solliciter l'aide

de leur fils, un entrepreneur

à succès, et accablés par la

nouvelle que les parents de

Suzanne sont également

ruinés, leur situation semble

désespérée.
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MOTS FLECHES

MOTS CROISES

Solution du jeu précédent:

TRAITES

FLECHESMOTS CROISESMOTS

MELESMOTS

SOLUTIONS DES JEUX DU NUMERO PRECEDENT

D D M P

P E P I N I E R E

S I L O M O N

P E N U R I E C

S A D O R E R

O P E N D I M E

E N T R E E S

A R T O S E S

E R O S N E E

A M E N E E S P

E D E R I D E

U N I E E L U E

T R E S S E E S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

HORIZONTALEMENT

1. Fonceurs imprudents.
2 .Cons is te  à  fa i re  le
vide!.
3 . S o d i u m . V i l l e
d'Afghanistan ( 2 orth).
4. Article espagnol. Les
deux-tiers du bol.
5. Ingurgités. Rutiler.
6 .  Passée à la mouli-
nette. Divinité grecque.
7 .  Tab le  de  marché.
Possèdent.
8. Au milieu de la nuit.
Fin de participe. Réfuter.
9. Extorque. Contracté.
10. Greffera. Aperçus.
VERTICALEMENT

1. Plongée dans le noir.
2. Estimation.  3. Pos-
sessif. Sigle bon pour
les bêtes. Note.  4. Retour de voix. C'est la crème!  5. Petite voie. Titre british.
6. Coule en Suisse. Amon.  7. Elle habite Milan ou Gênes.
8. Rigole.Cuit au four.  9. Directions opposées. Dissous en mer. Liquide.
10. Dandy. Qui ne sont pas blanchis.

A N T I Q U A I R E

N U S U T I L E S

I M A G E E S C O

M E R E S E N A T

O R I N S E O L E

S O N O R E S E R

I T E M P C R I

T E E M A C I A S

E R E O R E E M

S A P I N S L I E

ALBINOS

AMNISTIE

AVILIR

AVOIR

HECTARE

DEFAIT

EXACTE

JETEE

E R A T C E H P O

R A M T R U A N D

E A M N I S T I E

L T I A F E D I U

E R A A V I L I R

T A G M E L O N U

R P A L I S S E R

A P M E N S S R J

M E I A E O A A E

A V O I R C R G T

N A R Y T I A M E

E T C A X E A R E

A L B I N O S N E

T I R E T T A L T

Biffez tous les mots de la liste ci-après.

Les 6 lettres qui restent forment l'autre

nom de bernard-l'ermite

LATTE

MARIANT

MARTELER

MELON

NORME

ODEUR

PALISSER

RACEE

TAMISAGE

TASSE

TIRET

TRAPPE

TRUAND

TYRAN

VIEILLI

MAL

�

Slaves

Pour lier

�

Bravade

Inventées

Avant
midi

Ville
d'Italie

Maladie
conta-
gieuse

Massés

�� �

����

�
�

�
�

�

�

�

�

�

Fin de
verbe

Détache
les grains

Imitée

Avares

Vexées

Employé
des

champs

Temps
pour

décharger

Nouveaux

Entourée
d'eau

Souverai-
nes

russes

Lac
d'Italie

�
�

Poisson

�

Problème

�

Tentatives

�

Crochet

�Quantita-
tif

Certain

�

�Existes

Très calme

�

�

Vaniteux

Fait
marche
arrière

�

�Préfixe
d'égalité

�

Erodé

Fatigants

�

�Nettoies

Un peu
écervelées

�

�

Fatigua

Circula

�

H
O
R
O
S
C
O
P
E

BÉLIER

Vous serez d'une transparence absolue. Au boulot, vous

jouerez cartes sur table avec vos collègues. Leur concep-

tion du travail en équipe ne vous convient pas ? Vous leur

direz sans ménagement.

Pour avoir des rapports sains, vous préférerez opter pour la

franchise.

 TAUREAU

Il sera votre moitié, votre double, votre alter ego. Vous ferez

des projets d’avenir qui renforceront vos liens. Célibataire,

une soirée entre amis vous donnera l'occasion de faire une

rencontre intéressante. Une belle surprise en perspective !

 GÉMEAUX

Sur le plan financier, vous déciderez de faire des place-

ments à long terme pour mettre vous-même et vos proches à

l'abri d'éventuels coups durs. En cette période de crise, vous

estimerez qu'être prévoyant est une nécessité.

 CANCER

Le printemps pointera tout doucement le bout de son nez.

Les longues et parfois tristes journées hivernales ne seront

bientôt plus qu'un mauvais souvenir.

Célibataire, vous redeviendrez la jeune fille (le jeune homme)

en fleurs que vous étiez il y a peu de temps encore.

 LION

Il y aura de la tension dans l'air durant cette journée. Au

travail, tous les prétextes seront bons pour vous prendre la

tête avec vos collègues. Mettez de l'eau dans votre vin au

lieu de mettre de l'huile sur le feu !

 VIERGE

Vous ne serez pas facile à suivre aujourd'hui. Vos proches

auront beau essayer de comprendre votre logique, ils n'y

parviendront pas.

En couple, vous utiliserez un langage à double sens. Allez

droit au but et ne passer pas par des chemins de traverse

pour dire les choses !

BALANCE

En société, votre culture et votre savoir en blufferont plus

d’un(e). Au travail, vos collègues solliciteront votre aide et

écouteront vos précieux conseils. Vous représentez tout

ce qu'ils rêveraient d' être ! Célibataire, une personne vous

regardera avec des yeux plein d’admiration.

SCORPION

Sur le plan professionnel, vous apparaîtrez à vos collègues

comme une personne psychorigide. Ne vous mettez pas

une pression énorme sur vos épaules : personne ne vous

demande d'incarner la perfection !

 SAGITTAIRE

La présence de ceux que vous aimez à vos côtés aura des

vertus apaisantes et réconfortantes. Que ce soit sur le plan

professionnel ou personnel, vous solliciterez les conseils et

l'aide de vos ami(e)s pour y voir plus clair. .

 CAPRICORNE

Au travail, vous serez capable de maîtriser plusieurs situa-

tions à la fois et de vous atteler à diverses tâches en même

temps. En couple, vous ne ménagerez pas vos efforts pour

faire passer à votre partenaire une soirée digne des plus

beaux conte de fées.

 VERSEAU

En cette période hivernale, vous déciderez d'apporter votre

soutien à des causes humanitaires ou de vous investir dans

des associations caritatives. Célibataire, vous donnerez un

sens à votre vie en faisant le bien autour de vous. L'amour

peut se décliner sous plusieurs formes !

 POISSONS

Dès le réveil, vous râlerez à propos de tout et de n’importe

quoi. Vous pinaillerez sur le moindre détail et vous ne cher-

cherez pas à dissimulez votre insatisfaction. La patience de

votre partenaire aura des limites… Si vous persistez à cher-

cher la bagarre, vous la trouverez !

7
E

R
R

E
U

R
S

C
omplètement enclavé par le puissant frère

syrien ainsi que par l’agressif voisin sionis

te, le Liban, et à l’instar de ses voisins ara-

bes, est un pur produit des très secrets arrange-

ments de Sykes-Bicot entre la Grande Bretagne et

la France, en vue de se partager le legs ottoman

des Turcs. Et bien sûr, préparer l’avènement spec-

taculaire de l’Entité sioniste  dont l’on avait déjà

décidé son implantation dans ce coin chaud du

monde arabe. Le Liban a été instauré par la Fran-

ce, avec ses frontières, en vue de servir, d’ailleurs

comme le cas de la Jordanie, d’Etat tampon entre

les pays arabes et l’Entité sioniste. D’ailleurs, c’est

l‘unique pays avec ensuite l’Irak où sévissait «une

démocratie des quotas», c'est-à-dire toutes les

communautés confessionnelles du pays – je crois

au nombre de 17 communautés- représentées

dans le gouvernement ou dans le parlement selon

la puissance démographique de chacune d’elles.

Cette représentativité était mauvaise pour une rai-

son quand par exemple un chrétien est plus chré-

tien que libanais et idem pour les autres. Ici, le Li-

ban n’est plus une patrie, mais une sorte de société

industrielle par actions où les plus forts, ce sont ceux

qui possèdent les plus gros des actions. Un destin

géographique aurait voulu que le pays du cèdre

devienne  adjacent à l’Entité sioniste et pour des

raisons sécuritaires de ce dernier, le Liban a été

conçu – avec intention- pour être et rester un Etat

faible. Après la grande Nekba et les replis de mil-

liers de Palestiniens vers le Liban qui est devenu

une base de repli pour les résistants palestiniens et

leurs frères libanais de différentes confessions, ce

choix aurait fait du Liban un pays cible pour le gou-

vernement sioniste. Cette situation va, justement,

s’aggraver avec l’émergence de Hezbollah, un parti

politique militarisé, d’obédience chiite, s’affichant

comme une formation de résistance politico-mili-

taire face à Israël. Jusqu’à là, c’est parfait et aucun

inconvénient ne paraissait sur la toile. Cependant,

cette redoutable force de résistance avait un «pé-

ché mignon», c’est d’être complètement inféodée

à une puissance étrangère. Dire cela autrement, le

Hezbollah est une force sur place dont la mission

principale est de concrétiser sur le tas, la volonté et

les ambitions d’une puissance étrangère. Cette

double allégeance aurait mis le Hezbollah dans

un sérieux dilemme. La politique du gouvernement

libanais ne s’accordait forcement pas toujours avec

celle de l’Iran. Pas mal de Libanais, notamment la

communauté chiite, quelques sunnites et encore

peu de chrétiens, voyaient dans cette organisation

paramilitaire «salvatrice», un rempart contre les

agressions sionistes. Avec l’actuelle guerre améri-

cano-sioniste contre l’Iran, les choses avaient pris

une autre tournure que l’on n’avait jamais vue aupa-

ravant. Et ainsi, ce petit pays  sans défense a été

abandonné à son sort.
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Point de Vue Par A. Benabdellah

Le Liban abandonné

à son sort

Jalildz62@gmail.com

Par B.Habib

L
’Algérie veut lutter contre les dé
règlements d’approvisionne
ment du marché en médica-

ments et elle s’en donnera tous les
moyens. Il serait prématuré de parler
de pénurie, tant les tenants et les
aboutissants ne sont pas encore dé-
finis. Préméditation et responsabilité
des laboratoires? Trop tôt pour l’affir-
mer, mais le ministère de l’Industrie
pharmaceutique décide de mesures
urgentes. En ce qui concerne la ges-
tion des ruptures d’approvisionnement
en médicaments et sécurité des
stocks, l’État algérien s’implique et
affiche un ton ferme. Force est de re-
connaître à ce propos que les pertur-
bations récentes dans la disponibilité
de certains médicaments ont atteint
un stade où le ministère de l’Industrie
pharmaceutique s’est vu obliger de
remettre les pendules à l’heure. En
effet, ce que certains ont tendance à
qualifier de crise du médicament, a
fini par s’effondrer comme un château
de cartes  car il s’agit plutôt de «per-
turbations» et rien d’autre, en ce sens
que des spécialistes de la santé pu-
blique sont unanimes à dire que les
médicaments restent, à tout point de
vue, disponibles en Algérie. Au niveau
de certaines officines du pays, des
clients ou patients étaient confrontés
à une absence du médicament de-
mandé. Ce faisant, un délai butoir de
48 heures à cinq jours au maximum a
été accordé aux entreprises pharma-
ceutiques pour approvisionner le
marché et les stocks de médicaments
actuellement retenus. Une décision
qui fait suite aux enquêtes approfon-

dies menées par les services com-
pétents et qui ont révélé une situation
embarrassante: plusieurs médica-
ments signalés comme rares, voire
introuvables dans les pharmacies,
sont en réalité disponibles dans les
entrepôts de certaines entreprises
qu’il s’agisse d’importateurs, de fa-
bricants ou de distributeurs en gros.
Si les ruptures d’approvisionnement
en médicaments font partie de la pra-
tique pharmaceutique depuis des
décennies, il n’en demeure pas moins
qu’elles sont devenues parfois pré-
méditées dans l’espoir d’influer sur
les coûts ou carrément recourir aux
«importations dans les bagages des
voyageurs», chose que refuse caté-
goriquement le ministère. Le ministè-
re dénonce vigoureusement des pra-
tiques qui contribuent à aggraver la
pénurie alors que l’Algérie a, de tout
temps, prôné la santé et les médica-
ments pour tous. Ces manières d’agir
de certaines pharmacies, de vouloir
cacher aux patients les médicaments
convoités, ne plaisent pas au minis-
tère alors que ceux-ci éprouvent tou-
tes les peines du monde à en déni-
cher sur le marché pour ce qui est de
certains traitements essentiels. Ce qui
veut dire que les stocks existeraient
bel et bien en amont de la chaîne de
distribution, mais que d'autres para-
mètres seraient en jeu. Une situation
jugée inacceptable par les autorités
qui pointent du doigt des comporte-
ments contraires à la réglementation.
Dans sa note adressée aux opéra-
teurs du secteur, le ministère insiste
sur la nécessité de rétablir rapide-
ment un approvisionnement normal
des pharmacies. Le ministère rappel-

le que la disponibilité des médica-
ments constitue une priorité de santé
publique et refuse que des pratiques
spéculatives ou des stratégies de ré-
tention de stock la compromettent.
Pour remédier à cette situation, le mi-
nistère somme les entreprises con-
cernées de lancer immédiatement la
distribution des médicaments en rup-
ture ou en tension. Elles devront se
conformer strictement aux règles en
vigueur afin de garantir l’approvision-
nement de l’ensemble des officines
à travers le territoire national. Par
ailleurs, le ministère a annoncé la
mise en place d’opérations de con-
trôle sur le terrain. Ces inspections
seront menées par les services com-
pétents afin de vérifier l’application ef-
fective des instructions et de s’assu-
rer que les médicaments atteignent
bien les pharmacies dans les délais
fixés. Le ton se veut dissuasif. Les
autorités préviennent que tout non-
respect de ces directives pourra en-
traîner des sanctions lourdes, pouvant
aller jusqu’au retrait de l’agrément des
entreprises fautives. Le ministère rap-
pelle également que certaines prati-
ques illégales telles que la spécula-
tion, le stockage abusif ou encore la
vente conditionnée, sont strictement
interdites et passibles de poursuites
conformément à la législation en vi-
gueur. À travers ces mesures, le gou-
vernement entend rétablir l’équilibre
du marché et garantir un accès équi-
table aux médicaments pour tous les
citoyens. Une intervention qui traduit
la volonté des autorités de mettre fin
aux dysfonctionnements et de proté-
ger le système de santé contre toute
forme de dérive.

Perturbations dans la disponibilité de certains médicaments

Les laboratoires algériens mis en demeure

tions électorales et le nombre de siè-
ges à pourvoir. Ainsi, le nombre de
sièges passe de 462 à 407 pour 58
circonscriptions administratives et
pour la communauté nationale ins-
tallée à l’étranger; il s'agira notam-
ment d'une baisse de 55 sièges,
selon l’ordonnance publiée au Jour-
nal officiel numéro 19. En attendant
la convocation du corps électoral,
puisque les prérogatives de l'ANIE ont
été élargies lors du dernier amende-
ment technique de la Constitution,
Sayoud est au four et au moulin.
La loi sur le régime électoral consti-
tue, selon ses propos, un renforce-
ment des acquis du système législa-
tif relatif aux élections et un dévelop-
pement de ses mécanismes.  Il a pré-
senté, mercredi dernier, le projet de
loi organique relatif au régime électo-
ral devant la commission des affai-
res juridiques et administratives, des
Droits de l'Homme, de l'organisation
locale, de l'aménagement du territoi-
re et du découpage territorial du Con-
seil de la Nation, avant de le soumet-
tre en plénière pour examen puis
adoption. Selon son préambule, il
vise la modernisation du cadre juri-
dique du processus électoral, en
adéquation avec les récents amen-
dements techniques de la Constitu-
tion. Ces amendements portent no-
tamment sur les axes relatifs à la res-
tructuration et à l'organisation de
l'ANIE,  la prise en charge du soutien

matériel et logistique par les servi-
ces du ministère de l'Intérieur dans
le cadre des opérations électorales
et référendaires,  la révision des critè-
res de candidature,  l'amélioration de
l'organisation et du déroulement des
opérations électorales, outre l'accom-
pagnement de la stratégie de moder-
nisation dans le domaine électoral.
L'urgence, selon l'initiateur du texte,
reste la régulation des mécanismes
d'une concurrence loyale, l'égalité des
chances entre les candidats et l'amé-
lioration des outils de contrôle et de
supervision. La modernisation du
système juridique et politique est bran-
die par lui tel un leitmotiv où il est ur-
gent de le prémunir contre les dys-
fonctionnements, de manière à garan-
tir la stabilité des institutions et la con-
tinuité du processus démocratique
dans un cadre de transparence et de
crédibilité. Néanmoins, la nouvelle
version de la loi électorale selon le
président du Sénat, jeudi dernier, et
les amendements apportés à la loi
électorale sont le fruit de cette loi qui
reflète des mesures audacieuses
consacrant la souveraineté du peuple
et redonnant de la considération à une
pratique politique propre, affirmant clai-
rement que l'État avance vers l'ancra-
ge d'une véritable démocratie où il n'y
a pas de place pour la corruption ni
pour ceux qui manipulent le destin du
corps électoral en Algérie à l'approche
de chaque échéance électorale.

Elections législatives 2026

La dernière ligne droite
Par Nadira FOUDAD

L
'Assemblée populaire nationa
le est composée de 407 sièges
pourvus pour cinq ans au scru-

tin proportionnel plurinominal dans 59
circonscriptions, correspondant aux 58
wilayas du pays, plus une circonscrip-
tion représentant la diaspora pour
nos concitoyens établis à l'étranger.
À quelques encablures de la tenue
des futures élections législatives,
prévues initialement le 04 juillet 2026
selon des sources concordantes, l'In-
térieur veut mettre les bouchées dou-
bles pour accélérer la cadence afin
de réussir ce challenge, grâce à la
mise en place des mécanismes ins-
titutionnels inhérents à la réussite de
ce scrutin et à l'émergence d'un nou-
veau Parlement, issu des élections
législatives pour la consécration d'un
État de droit.
Le nombre de sièges au Parlement
a été réduit ainsi que le système de
quota des femmes. La future Assem-
blée qui naîtra des futures joutes élec-
torales comptera désormais moins
de députés que le nombre actuel qui,
pour rappel, avait déjà connu une
première réduction et ce, à l’issue
des prochaines élections législati-
ves. Pour rappel, le Président Abdel-
madjid Tebboune a promulgué l’or-
donnance n° 21-02 du 2 Chaâbane
1442 correspondant au 16 mars
2021, déterminant les circonscrip-

19ème session du Conseil d'Orientation
de l'Ecole Supérieure de Guerre

Le Général d'Armée Saïd
Chanegriha préside les travaux

L
e Général d’Armée Saïd Chanegriha, ministre
délégué auprès du ministre de la Défense na
tionale et Chef d’État-Major de l’ANP, a dirigé ce

jeudi 2 avril 2026 les travaux de la 19ème session du
Conseil d’Orientation de l’École Supérieure de Guer-
re. Après avoir rendu hommage au défunt président
Ali Kafi, dont l'établissement porte le nom, le Général
d'Armée a livré une analyse profonde du contexte géo-
politique mondial. Il a souligné que l'émergence d'un
nouvel ordre international impose aux pays du Sud
des choix stratégiques complexes. Selon lui, la puis-
sance d'un État ne repose plus sur son passé, mais
sur sa capacité à renforcer ses potentiels géostraté-
giques, sa résilience économique et ses capacités
technologiques. Il a réaffirmé l'engagement de l'ANP
à moderniser les systèmes de défense algériens pour
garantir une présence active dans un monde en per-
pétuelle mutation.
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Le ministre de l'Agriculture, du
Développement rural et de la
Pêche, Yacine El-Mahdi Oua-

lid, a coprésidé avec la ministre de la
Formation et de l'Enseignement pro-
fessionnels, Nacima Arhab, mercre-
di à Alger, une réunion de coordina-
tion consacrée à la formation dans
le domaine de la mécanisation agri-
cole, sanctionnée par l'élaboration
d'un Plan d'action conjoint pour la for-
mation de formateurs et d'une main-
d'œuvre spécialisée dans la conduite
et la maintenance du matériel agrico-
le. Tenue en présence de représen-
tants des organismes et établisse-
ments concernés, cette réunion s'ins-
crit dans une démarche visant à cou-
vrir les besoins du secteur agricole
en compétences qualifiées, particu-
lièrement dans la conduite et la main-
tenance du matériel agricole spéciali-
sé, a indiqué un communiqué du mi-
nistère. Ont pris part à la rencontre,
outre les cadres centraux des deux
secteurs, le président de la Chambre
nationale d'agriculture, un représen-
tant du Conseil national interprofes-
sionnel de la filière céréalière (CNIF-

céréales), les directeurs des instituts
techniques, ainsi que des représen-
tants de plusieurs entreprises et or-
ganismes concernés, dont la société
de mécanisation agricole Agrodrive, fi-
liale du groupe Agrodiv, la société de
commercialisation du matériel agrico-
le PMAT, l'Office algérien interprofes-
sionnel des céréales (OAIC) et l'Ecole
nationale supérieure agronomique
(ENSA). La réunion a permis d'éva-
luer la situation de la mécanisation
agricole en Algérie, notamment dans
les cultures stratégiques comme la
filière céréalière, qui fait face à un
manque de main-d'œuvre qualifiée
dans la conduite et la maintenance
du matériel agricole, en particulier les
moissonneuses-batteuses, précise
le communiqué. Pour y remédier, les
deux parties sont convenues d'éla-
borer des programmes de formation
adaptés aux besoins du secteur, avec
le lancement d'une session de for-
mation accélérée au profit des con-
ducteurs de moissonneuses, en pré-
vision de la campagne moisson-bat-
tage 2025-2026, qui débutera à la mi-
avril dans les wilayas du Sud. La pre-

mière session de formation portant
sur les bonnes pratiques dans la
conduite et la maintenance des mois-
sonneuses-batteuses sera lancée,
samedi 4 avril, au niveau de la socié-
té Sampo-Algérie dans la wilaya de
Sidi Bel Abbès, avec pour objectif de
permettre aux bénéficiaires de maî-
triser les aspects techniques du
matériel agricole et de s'entraîner à
son utilisation et à sa maintenance
sur le terrain. Dans ce cadre, il a été
décidé de convier des techniciens
expérimentés dans la conduite et la
maintenance des moissonneuses à
participer à l'encadrement des ses-
sions de formation des formateurs
et des conducteurs. Au terme de la
réunion, les deux ministres ont don-
né des instructions pour entamer im-
médiatement l'élaboration de pro-
grammes de formation destinés aux
formateurs et aux stagiaires dans le
domaine de la mécanisation agrico-
le, avec l'intégration de la technolo-
gie, de l'innovation et de l'entrepre-
neuriat dans ces programmes pour
permettre aux jeunes de créer des
entreprises dans ce secteur.

En prévision de la campagne moisson-battage

Plan d'action pour la formation
de la main-d'œuvre

Pôle & Mic Par B.Nadir

L
e désordre mondial n’est plus une dérive : il
devient une méthode. De Gaza à Téhéran,
la séquence actuelle donne le sentiment

d’un basculement stratégique où la guerre cesse
d’être un ultime recours pour devenir un instrument
structurant des rapports de force. À Gaza, le conflit
a déjà fracturé durablement les équilibres régio-
naux. Mais c’est l’extension vers l’Iran, menée con-
jointement par Donald Trump et Israël qui agit com-
me un révélateur global. L’intervention, décidée
«au mépris du droit international» selon François
Ernenwein à la Revue Civique, n’a pas produit l’or-
dre promis, mais un enchaînement d’instabilités:
tensions énergétiques, fractures diplomatiques, dé-
sorganisation économique.
Ce chaos n’est peut-être pas accidentel. Tommy
Douziech à Zone Bourse évoque une «stratégie
du chaos» visant moins la victoire militaire que le
choc systémique. La guerre contre Iran devient
alors un levier: perturber les flux énergétiques, fra-
giliser les chaînes industrielles, provoquer pénu-
ries et inflation. Le détroit d’Ormuz, les routes ma-
ritimes, les intrants agricoles: tout devient vulnéra-
ble, donc stratégique. Dans cette lecture, la guerre
redessine les dépendances. Comme le souligne
Le Grand Continent, frapper l’Iran revient aussi à
toucher indirectement des puissances comme la
Chine, dépendante de ces approvisionnements.
L’objectif n’est plus de stabiliser le monde, mais
d’en déplacer le centre de gravité. Les États-Unis
pourraient ainsi redevenir indispensables non
comme gendarmes, mais comme fournisseurs.
Mais ce calcul se heurte à une réalité plus brutale
: l’effacement des règles du droit international ouvre
une ère d’imprévisibilité généralisée.
Sans cadre légal partagé, la guerre redevient un
langage ordinaire. L’universitaire et politiste fran-
çais, spécialiste des relations internationales, Ber-
trand Badie rappelle d’ailleurs qu’aucune élimina-
tion de tyran n’a durablement produit de démo-
cratie. Le résultat est un monde fragmenté où
la logique des blocs remplace celle de la coo-
pération. L’économie vacille, l’environnement
se dégrade, comme le souligne l’IRIS et les popu-
lations paient le prix immédiat des stratégies loin-
taines. En filigrane, une idée s’impose: le désordre
n’est plus une crise à résoudre, mais une architec-
ture en construction. Et dans ce nouvel âge, la puis-
sance ne se mesurera plus à la capacité d’organi-
ser le monde, mais à celle de survivre à son effon-
drement.

L’ère du désordre !

Programmes d'équipement
prévisionnels
Envoi des factures
pro forma avant le 15 avril

Le ministère du Commerce extérieur et de la
Promotion des exportations a appelé, mardi
dans un communiqué, tous les opérateurs éco-

nomiques concernés à transmettre, avant le 15 avril,
les factures pro forma relatives aux programmes pré-
visionnels du premier semestre 2026, visées dans
le cadre de l'équipement et ce en ce qui concerne
l'Agence algérienne de promotion de l'investissement
(AAPI). Les opérateurs sont tenus d'envoyer ces do-
cuments, accompagnés de la dénomination sociale
en langues arabe et latine, ainsi que du numéro du
registre du commerce, conformément au format en
vigueur, dans un délai ne dépassant pas le 15 avril
2026, précise la même source. Les factures pro for-
ma pour les programmes d'équipement doivent être
envoyées à l'adresse électronique dédiée à cet effet,
tandis que celles concernant les programmes de l'AA-
PI doivent être envoyées à une autre adresse électro-
nique prévue à cet effet, a ajouté le communiqué.
Les programmes prévisionnels visées dans le ca-
dre du fonctionnement ne sont pas concernés par
cette mesure, selon la même source.

Le ministère de la Poste et des
Télécommunications a an
noncé, jeudi dans un commu-

niqué, l'adhésion de l'Algérie à la
campagne mondiale "50in5", dans le
cadre de son engagement de mettre
en place une infrastructure numéri-
que publique sécurisée, inclusive et
interopérable au profit de l'ensemble
des citoyens. La participation à cette
initiative mondiale constitue "une nou-
velle étape dans le processus de
transformation de l'infrastructure nu-
mérique en Algérie", en droite ligne
avec la vision du président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Tebboune,
en vue de "renforcer la souveraineté
numérique, élargir l'inclusion financiè-
re et garantir un accès équitable aux
services publics à travers toutes les
régions du pays", précise le commu-
niqué. A travers l'initiative "50in5", sou-

tenue par plusieurs partenaires, dont
le Programme des Nations unies pour
le développement (PNUD), l'Algérie
rejoint une communauté de pays
"œuvrant conjointement à la concep-
tion, la mise en œuvre et l'extension
des composantes essentielles de l'in-
frastructure numérique publique, no-
tamment l'identité numérique, les
paiements numériques et les systè-
mes d'échange de données, au cours
des cinq prochaines années". L'agen-
da de l'Algérie en matière d'infrastruc-
ture numérique publique a déjà enre-
gistré "des avancées concrètes", à tra-
vers plusieurs initiatives phares, dont
"E-Tawki3", cadre national de l'identi-
té numérique et de la signature élec-
tronique permettant un accès sécuri-
sé aux services en ligne, ainsi que
"Algérie Poste", qui constitue un éco-
système de paiements numériques

reliant plus de 29 millions de comp-
tes et 18 millions de cartes Edahabia,
renforçant ainsi l'inclusion financière
à l'échelle nationale, souligne la
même source. "Ces initiatives sont
accompagnées par des centres régio-
naux de développement des compé-
tences numériques et une infrastruc-
ture adaptée à l'intelligence artificiel-
le, garantissant que les jeunes, les
femmes et les communautés rurales
bénéficient équitablement de la trans-
formation numérique en Algérie", ajou-
te le communiqué. L'adhésion de l'Al-
gérie à cette campagne mondiale re-
présente également "une opportunité
de partager son expérience, de tirer
profit de l'expertise des partenaires
internationaux et de contribuer à l'édi-
fication d'une Afrique numérique fon-
dée sur la confiance, l'inclusion et la
coopération", conclut la source.

Développement des infrastructures numériques publiques

L'Algérie adhère à la campagne mondiale «50in5»

Le marché algérien des assu
rances a enregistré en 2025
un chiffre d’affaires de 200,5

milliards de DA, en hausse de 8,8%
par rapport à l’année précédente,
selon une note de conjoncture pu-
bliée par le Conseil national des as-
surances. Les assurances de dom-
mages dominent le secteur avec
82,7% du chiffre d’affaires total, soit
165,8 milliards de DA, marquant une
progression de 8,9%.
La croissance est principalement
portée par la branche automobile, en
hausse de 10,6% (+7,6 milliards de
DA), suivie par la branche incendie,
risques divers (IRD), qui progresse
de 7,4% (+5 milliards de DA). L'as-
surance agricole enregistre égale-
ment une forte croissance de 17,6%
(+416,1 millions de DA). Les assu-

rances de personnes affichent une
progression plus modeste de 3,5%,
pour un chiffre d’affaires total proche
de 22 milliards de DA.  L'assurance
Takaful connaît une hausse remar-
quable de 84,3%, générant 1,4 mil-
liard de DA de contributions, répar-
ties entre Takaful Général (+452,8
millions DA) et Takaful Familial
(+209,2 millions DA). En réassuran-
ce internationale, la Compagnie Cen-
trale de Réassurance (CCR) a réali-
sé un chiffre d’affaires de 11,2 mil-
liards de DA, en croissance de
11,9%, soutenue par la majorité des
branches, notamment l’assurance
incendie, qui représente 67,4% du
portefeuille de la compagnie avec
une augmentation de 11%. Le mon-
tant des sinistres déclarés s’établit
à 90 milliards de DA, en baisse de

14,2% par rapport à 2024, principa-
lement en raison de la réduction des
sinistres en assurances de domma-
ges. Toutefois, le nombre de sinis-
tres déclarés progresse légèrement
de 2,2 %. Les indemnisations ver-
sées atteignent 85,6 milliards de DA,
dont 89,2% pris en charge par les
assurances de dommages. En volu-
me, le nombre de sinistres réglés
augmente de 2% (+36 318 dossiers),
tandis que les sinistres en stock
s’élèvent à 131,2 milliards de DA,
correspondant à 1.602.578 dossiers
en instance, soit 389.864 dossiers
de moins qu’au 30 septembre 2025.
En valeur, les indemnisations ver-
sées aux assurés progressent de
6%, tandis que le nombre de dos-
siers réglés recule de 7,2% par rap-
port à 2024.

Assurances
Le chiffre d’affaires dépasse 200 milliards de DA en 2025
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Un supporter anglais

vend sa maison pour

assister au Mondial 2026

Un fervent supporter de l’Angleterre espère vendre une
maison afin de financer son voyage pour la Coupe du
monde cet été. Andy Milne, un enseignant retraité de

62 ans, affirme être prêt à encaisser la valeur d’une résidence
secondaire afin de pouvoir suivre le tournoi de football aux
États-Unis, au Mexique et au Canada.
Ce sera sa 10e Coupe du monde en tant que supporter de
l’Angleterre : la neuvième pour les hommes, plus la Coupe du
monde féminine 2023. Milne est devenu une figure culte par-
mi les fans anglais, souvent aperçu tenant une réplique du
trophée de la Coupe du monde. Il vit en Thaïlande et loue la
maison située dans le nord de l’Angleterre qu’il espère ven-
dre pour 350 000 livres (465 000 dollars). "Elle est mise en
vente parce que je la vends pour aller à la Coupe du monde",
a déclaré Milne au tabloïd britannique The Mirror. "Nous avons
eu une résidence secondaire pendant 27 ans, donc cela sem-
blait être le bon moment pour encaisser. Je veux absolument
voir tout le tournoi. Je pars aux États-Unis le 3 juin et j’y resterai
sept semaines. Donc, cela va coûter assez cher." Milne a indi-
qué qu’il sera à Dallas pour le premier match de l’Angleterre
contre la Croatie le 17 juin. L’Angleterre affrontera ensuite le
Ghana à Foxborough, dans le Massachusetts, le 23 juin, puis
terminera sa phase de groupes contre le Panama dans le
New Jersey le 27 juin. En plus des coûts élevés liés aux dé-
placements entre les différents sites, des supporters ont criti-
qué la stratégie tarifaire de la FIFA pour la Coupe du monde.
Des groupes de fans ont accusé la FIFA d’une "trahison mo-
numentale" en décembre lorsque les billets ont été mis en
vente au grand public, allant de 140 dollars pour les matchs
de groupe les moins chers à 8 680 dollars pour la finale. La
FIFA a répondu en proposant certains billets à 60 dollars.

F rayeur inattendue pour
des touristes en séjour à
Krabi. Le 27 mars, leur

séjour a pris une tournure inquié-
tante lorsqu’ils ont découvert…
un cobra dissimulé dans leur
chambre d’hôtel, à proximité im-
médiate du lit. Selon les informa-
tions rapportées, les vacanciers
auraient aperçu le serpent se
faufiler dans la pièce avant de
disparaître. Pris de panique mais
gardant leur sang-froid, ils ont
immédiatement alerté les auto-
rités locales.
Une intervention spécialisée a
été déclenchée dans la foulée. À
son arrivée, le professionnel
chargé de la capture a minutieu-
sement inspecté la chambre. Le
reptile a finalement été localisé
caché sous le lit, un endroit
chaud et sombre propice à ce
type d’animal. Après une interven-
tion délicate, le cobra a pu être
maîtrisé sans incident, puis re-
lâché dans son habitat naturel,
loin des zones habitées. Le co-
bra, serpent venimeux redouté
en Asie du Sud-Est, peut repré-
senter un danger sérieux en cas
de morsure. Ce type d’incident,
bien que rare dans les établis-
sements touristiques, n’est pas
totalement inédit dans les ré-

gions tropicales où la faune sau-
vage cohabite parfois étroitement
avec les zones urbaines et tou-
ristiques.
Aucun blessé n’est à déplorer,
mais l’épisode rappelle aux voya-
geurs l’importance de rester vi-
gilants, notamment dans les
destinations exotiques, et de si-
gnaler immédiatement toute pré-
sence animale inhabituelle.
Les autorités locales n’ont pas
précisé comment le serpent a pu
pénétrer dans la chambre, mais
une inspection des lieux a été
menée afin d’éviter qu’un tel in-
cident ne se reproduise.

Thaïlande

Un cobra seme la panique

dans une chambre d’hôtel

Au Japon, le Grand Prix de chaises

de bureau se déroule dans les rues

Des dizaines de coureurs ont investi les rues du Japon
ce week-end pour le Grand Prix ISU-1, une course d'en
durance de deux heures disputée entièrement sur des

chaises de bureau. Les équipes de trois se relaient pendant
toute la course, chacune essayant de boucler le plus de tours
possible avant la fin du temps imparti. Inspirée des 24 Heures
du Mans, mais dans une version bien plus décontractée, la
compétition mélange vitesse, équilibre et une bonne dose de
fous rires. Créée en 2010, la série ISU-1 parcourt désormais
tout le Japon et attire des foules qui encouragent les équipes
tandis qu'elles négocient les virages en glissant sur des chai-
ses non modifiées, achetées en magasin. Les vainqueurs ne
repartent pas avec un trophée, mais avec 90 kilos de riz, un
prix parfaitement en phase avec l'esprit de l'épreuve.

Gers
Contrôlé à 222 km/h alors qu’il se rend… chez le juge

d’application des peines à cause d'un délit routier
ment à la cocaïne. Un délit pour lequel le
trentenaire était du coup en récidive.  Le pire,
c’est que l’automobiliste fonçait ainsi pour
se rendre à un rendez-vous avec le juge
d’application des peines de Toulouse « pour
un aménagement de deux peines de 8 et 6
mois de prison relatives à une condamna-
tion antérieure », selon la gendarmerie.
Rendez-vous manqué puisque ce grand
excès de vitesse, désormais considéré com-
me un délit, lui a valu d’être placé en garde
à vue.

S ’il y a des rendez-vous qu’il vaut
mieux ne pas manquer, encore faut-
il se donner les moyens d’y arriver.

Et foncer sur la route n’est sans doute pas
le meilleur de ces moyens comme en té-
moigne l’expérience de cet automobiliste,
intercepté le 13 mars dernier par les gen-
darmes du Gers a-t-on appris, ce jeudi. Ce
jour-là, la brigade motorisée de L’Isle-Jour-
dain était en contrôle de vitesse sur la RD
1124, au niveau de la commune de Pujau-
dran, près de Toulouse.

A 8h20 précisément, le radar portatif des mo-
tards a vu rouge lorsqu’une Tesla Modèle 3
est entrée dans son viseur. Au cadran, la
vitesse indiquée était faramineuse : 222 km/
h sur une portion de route limitée à 110 km/
h. Les gendarmes ont intercepté le bolide à
piles immatriculé en Suisse au volant du-
quel se trouvait un trentenaire. Et le conduc-
teur, Français, n’avait pas que la vitesse ex-
cessive à se reprocher.  Connu de la justice
pour « plusieurs délits routiers », le test de
dépistage des stupéfiants a réagi positive-

Un homme de 22 ans a
reçu une balle dans la
tête à Lempdes, près de

Clermont-Ferrand, après un vol
de moto.
 Plusieurs personnes ont été
placées en garde à vue, ont in-
diqué lundi des sources con-
cordantes. Dimanche vers
18h30, lors d’une vente d’une
moto-cross, quatre hommes
s’en sont pris au vendeur et à
son ami et ont dérobé l’engin,

a expliqué une source policiè-
re. Le propriétaire s’est alors
lancé en voiture à leur poursui-
te. Les voleurs ont chuté avec
la moto et l’un des passagers
a tiré en pleine tête sur le pro-
priétaire qui descendait de sa
voiture, selon cette source.
Gravement blessée, la victime
âgée de 22 ans a été transpor-
tée à l’hôpital, a indiqué de son
côté le parquet de Clermont-
Ferrand.

« Ces faits ont été commis après
que plusieurs individus avaient
volé des motos, suivi d’une cour-
se-poursuite entre une voiture et
les motos, se terminant dans un
champ », confirme-t-il.
Âgées de 16 à 20 ans, plusieurs
personnes ont été interpellées
et sont en garde à vue. Le SIPJ
(service interdépartemental de la
police judiciaire) de Clermont-
Ferrand est saisi de l’enquête
pénale.

Clermont-Ferrand

Un jeune de 22 ans prend une balle dans la

tête lors d’un rendez-vous pour vendre sa moto

L’incident a eu lieu près de
Murcie, dans le sud de
l’Espagne. Le bébé, une

fillette de 6 mois, a été hospitali-
sé, relate Het Laatste Nieuws
(HLN). Ses jours ne sont pas en
danger.
Les faits ont eu lieu probable-
ment le week-end dernier près
d’Abanilla, une petite commune
de la région de Murcie, entre le
chef-lieu et Alicante, destinations
très prisées par les touristes bel-
ges et les propriétaires de se-
conde résidence. Une famille
belge rendait visite à des pro-
ches quand le voyage a tout à
coup pris une tournure tragique.
Approchée par un rottweiler à
l’allure faussement inoffensive,
la fillette de 6 mois a été sou-
dain mordue au niveau du visa-

ge.
Le chien aurait d’abord tranquil-
lement reniflé l’enfant, innocem-
ment selon les témoins, alors
qu’elle était couchée dans son
siège auto à l’arrivée du couple
chez un membre de leur famille
à Cañada de la Leña, un village
de l’arrière-pays murcien. Pris de
panique, les parents se sont im-
médiatement rendus à la clini-
que la plus proche où il a rapide-
ment été décidé de transférer la
fillette à Alicante, aux soins inten-
sifs de l’hôpital General (HGUA)
pour une plaie au niveau du crâ-
ne. Les propriétaires du chien
collaborent activement à l’enquê-
te et se disent “anéantis” par les
événements. Le rottweiler a été
placé en quarantaine dans l’at-
tente des conclusions de l’en-

quête. Son sort est désormais
entre les mains des autorités lo-
cales et judiciaires. Le pronostic
vital de l’enfant n’est pas enga-
gé mais l’étendue de ses bles-
sures n’a pas été communiquée
à ce stade.

L’horreur en Espagne

Un bébé de 6 mois attaqué par un rottweiler

Mystère en Équateur
Un bateau de

pêche, disparaît

avec 19 personnes

Un bateau de pêche
équatorien transpor
tant 19 personnes

est porté disparu depuis qua-
tre jours, ont signalé lundi
(heure locale) le propriétaire
du navire et les proches des
passagers.
Le bateau a été localisé pour
la dernière fois jeudi à 17
heures, après avoir quitté
Manta, principal port de pê-
che du pays et nœud straté-
gique pour le trafic de dro-
gue sur l'océan Pacifique.
Selon le propriétaire, Cris-
thian Mendoza, “au cours de
la pêche, quelques avions”
ont survolé la zone. Une en-
quête a été ouverte pour dé-
terminer les causes de la
disparition. “Nous deman-
dons l’aide de toutes les auto-
rités pour qu’elles se mobili-
sent,, et qu’elles n’abandon-
nent pas”, a-t-il ajouté.
Le gouvernement équato-
rien, avec le soutien des
États-Unis, mène des pa-
trouilles et des opérations en
haute mer pour tenter d’en-
diguer le trafic de drogue
croissant.
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courantes
Un manque de sommeil chroni-
que entraîne une diminution de
la production d'anticorps par l'or-
ganisme, ces protéines qui iden-
tifient les agents pathogènes à
détruire. Lorsque le taux d'anti-
corps est bas, les bactéries, vi-
rus et toxines ont plus de chan-
ces de passer entre les mailles
du filet du système immunitaire.
Des études suggèrent que les
adultes qui dorment régulière-
ment cinq heures ou moins par
nuit sont plus susceptibles de
développer des infections respi-
ratoires.
Les adolescents qui ne dorment
que six heures par nuit courent
un risque accru de maladies
courantes, comme le rhume, la
grippe et la gastro-entérite. Si
vous souffrez d'un trouble du
sommeil, souvent associé à un
sommeil de mauvaise qualité,
vous pourriez également présen-
ter un risque accru de contracter
certaines maladies. Une étude
a révélé qu'un trouble du som-
meil multiplie par 1,23 le risque
de développer le virus de l'her-
pès zoster, responsable de la
varicelle et du zona.

UN MAUVAIS SOMMEIL
 AUGMENTE VOTRE RISQUE DE
TROUBLES CARDIOVASCULAI-

RES ET MÉTABOLIQUES
L'inflammation est la réponse
protectrice du système immuni-
taire face aux blessures et aux
infections. Elle implique les glo-
bules blancs et des signaux
moléculaires (cytokines) pour
éliminer les agents pathogènes
et amorcer la guérison.
Si l'inflammation en réponse à
une agression aiguë est protec-
trice, une inflammation chroni-
que peut endommager les cel-
lules et accroître le risque de ma-
ladies.
Lorsque votre corps ne dort pas
suffisamment, il produit davan-
tage de cytokines inflammatoi-
res, ce qui peut entraîner un état
inflammatoire chronique et aug-
menter votre risque de maladies
inflammatoires telles que :
� Les maladies auto-immu-
nes, telles que la polyarthrite rhu-
matoïde
� Les maladies cardiométa-
boliques, telles que l'hyperten-

sion et le diabète de type 2
� Les maladies neurodégéné-
ratives, telles que la sclérose en
plaques et la maladie de Parkin-
son
Le lien entre le sommeil et les
maladies cardiovasculaires est
crucial à tout âge. Une analyse
d'études de 2023 indique qu'un
sommeil de moins de six heu-
res par nuit est associé aux ma-
ladies cardiovasculaires à tous
les âges, mais particulièrement
chez les adultes de 40 ans et
moins.

UN MAUVAIS SOMMEIL
RÉDUIT VOTRE RÉPONSE

IMMUNITAIRE AUX VACCINS
Tout comme le sommeil aide le
cerveau à retenir les souvenirs,
il soutient également la mémoi-
re immunitaire. Votre système
immunitaire a besoin de ce
temps de repos pour se souve-
nir des antigènes nocifs (tout ce
qui déclenche une réponse im-
munitaire) auxquels il est con-
fronté, les reconnaître et y réagir.
Selon la National Sleep Founda-
tion, bien dormir avant et après
une vaccination peut en amélio-
rer l'efficacité.
Le sommeil permet au système
immunitaire de reconnaître l'an-
tigène introduit par le vaccin.
N'oubliez pas que la régularité
du sommeil est essentielle à la
production d'anticorps ; compen-
ser une semaine de mauvais
sommeil par une semaine de
sommeil supplémentaire ne suf-
fit pas.
Selon les Centres pour le con-
trôle et la prévention des mala-
dies (CDC), même si vous dou-
blez votre temps de sommeil la
semaine suivante, votre organis-
me risque de ne pas réagir effi-
cacement aux vaccins. En effet,
la production d'anticorps après
une vaccination contre la grippe
peut être 50 % inférieure à celle
d'une personne ayant bénéficié
du temps de sommeil recom-
mandé pendant les deux semai-
nes.

UN MAUVAIS SOMMEIL
AUGMENTE VOTRE RISQUE

DE CANCER
Le cancer peut se développer si
le système immunitaire est in-
capable de détruire les cellules
infectées et malades avant qu'el-
les ne se multiplient et ne se pro-
pagent. Pour lutter contre des
maladies comme le cancer, le
système immunitaire s'appuie
sur les cellules NK (Natural
Killer), un type de globules
blancs. Selon les Centres pour
le contrôle et la prévention des
maladies (CDC), une seule nuit
de sommeil très insuffisant (qua-
tre heures ou moins) peut rédui-
re considérablement l'activité
des cellules NK. Un dysfonction-
nement des cellules NK est as-
socié à un risque de décès par
cancer multiplié par 1,6.

T
out au long de la vie le
sommeil est un détermi
nant essentiel de la san-

té. Et pour cause : il est reconnu
comme un facteur essentiel
d’équilibre psychologique et de
récupération physique et menta-
le. Une bonne nuit de sommeil
permet donc d'être au sommet
de votre forme, sur tous les as-
pects de votre santé.
« Le sommeil occupe un tiers de
votre vie, et ce n'est pas sans rai-
son. Ce temps passé à dormir
est essentiel à votre bien-être
mental, physique et émotionnel.
Un manque de sommeil a forcé-
ment des conséquences. », ré-
sume l’UCLA Health (système de
santé public affilié à l'Université
de Californie à Los Angeles)
dans un point d’informations
dédié.
Ainsi, une mauvaise qualité ou
quantité de sommeil est asso-
ciée à une détérioration de la
santé, et ce sur plusieurs plans :
problèmes d’humeur, de cogni-
tion (concentration, vigilance…),
prise de poids, diabète, hyper-
tension artérielle… Mais il s’avè-
re qu’une dette de sommeil tend
aussi à affecter les différentes
composantes de nos défenses
immunitaires. « Un manque de
sommeil peut déséquilibrer vo-
tre système immunitaire et le
rendre moins efficace. », indique
ainsi l’organisme.
De nombreuses études ont en
effet pu démontrer que le fait de
maintenir un sommeil d’une
qualité et d’une durée suffisan-
tes permet de stimuler le fonc-
tionnement du système immu-
nitaire et de réduire le risque de
développer divers problèmes de
santé. Il en va de même pour l’ef-
fet inverse : l’Inserm notamment,
affirme qu’une courte durée de
sommeil dans les premières
années de vie semble associée
à un taux accru de certaines cy-
tokines pro-inflammatoires, des
molécules retrouvées dans plu-
sieurs pathologies fréquentes à
l’âge adulte. « Votre système
immunitaire constitue la princi-
pale ligne de défense de votre
organisme contre les maladies,
et son lien avec le sommeil est
réciproque. Lorsqu'il réagit à une
maladie, une infection ou une
blessure, il peut affecter la quali-
té de votre sommeil. Un manque
de sommeil occasionnel n'est
pas très grave. Mais si vous né-
gligez constamment votre som-
meil, vous risquez de dévelop-
per une privation de sommeil
chronique et un système immu-
nitaire affaibli. », met en garde
l’UCLA Health. L’organisme cite
ainsi 4 effets néfastes d’un som-
meil inadéquat sur le système
immunitaire.

4 EFFETS DÉLÉTÈRES SUR
L’IMMUNITÉ

Un mauvais sommeil vous rend
plus vulnérable aux maladies

Dormir moins, tomber plus souvent malade

Ce que le manque de sommeil

fait à votre immunité

Manger tard le soir fait-il

vraiment grossir ?

L
’idée revient souvent : dîner tard ferait grossir. À force
d’être répétée, cette affirmation s’est installée dans les
esprits, portée à la fois par les discours sur le jeûne

intermittent et les conseils minceur. Pourtant, la réalité est
moins tranchée. Derrière cette croyance largement partagée,
la science dessine un tableau plus nuancé, où l’horaire du
dîner compte sans doute moins, à lui seul, que la composi-
tion du repas, les habitudes de vie et le moment du coucher.

UNE IDÉE BIEN ANCRÉE MAIS LARGEMENT SIMPLIFIÉE
Dans l’imaginaire collectif, manger tard serait presque une
erreur à éviter. En réalité, les données disponibles invitent à
relativiser. Ce n’est pas tant l’heure du repas qui influence
directement le poids, mais la manière dont il s’intègre dans
l’ensemble des apports de la journée. Les personnes qui
mangent tard ont souvent tendance à concentrer davantage
de calories en fin de journée, ce qui augmente leur consom-
mation globale.
Le soir réunit aussi plusieurs facteurs qui favorisent les ex-
cès. La fatigue rend les choix alimentaires moins rigoureux et
les portions plus difficiles à contrôler. À cela s’ajoutent le stress
ou l’ennui, qui peuvent pousser à manger sans réelle faim.
Dans ce contexte, le dîner tardif apparaît davantage comme
un marqueur de comportements à risque que comme une
cause directe de prise de poids.

UN MÉTABOLISME SENSIBLE AU MOMENT DE LA JOURNÉE
L’horaire des repas n’est toutefois pas totalement neutre. Le
corps ne traite pas les calories de la même manière du matin
au soir. En fin de journée, certaines fonctions métaboliques
ralentissent légèrement, ce qui peut influencer la façon dont
l’énergie est utilisée ou stockée.
Manger tard, surtout à proximité du coucher, agit aussi sur les
hormones impliquées dans la régulation de l’appétit. Cela
peut modifier la sensation de satiété et favoriser une augmen-
tation de la faim au cours des heures suivantes. Ces effets
existent, mais ils restent modérés et ne suffisent pas, à eux
seuls, à expliquer une prise de poids significative.

LE LIEN SOUVENT NÉGLIGÉ AVEC LE SOMMEIL
L’impact du dîner tardif se joue souvent sur un autre terrain :
celui du sommeil. Prendre un repas juste avant de se coucher
sollicite l’organisme au moment où il devrait ralentir. La diges-
tion augmente la température corporelle et peut perturber l’en-
dormissement, rendant le sommeil plus léger ou moins répa-
rateur.
Or, un sommeil de mauvaise qualité influence directement les
comportements alimentaires. Le lendemain, la fatigue favori-
se les envies d’aliments riches et une augmentation de l’ap-
pétit. Ce déséquilibre peut s’installer progressivement et con-
tribuer, indirectement, à une prise de poids.

LE CONTENU DE L’ASSIETTE, FACTEUR DÉTERMINANT
Dans les faits, le problème du dîner tardif tient souvent à ce
que l’on mange à ce moment-là. Après une journée chargée,
la motivation pour cuisiner diminue et les choix se tournent
plus facilement vers des plats rapides, souvent plus gras ou
plus sucrés. Les portions ont également tendance à être plus
importantes.
À l’inverse, un repas équilibré, même pris tardivement, n’a
pas d’impact particulier sur le poids. Une alimentation com-
posée de protéines maigres, de légumes et d’une portion
adaptée de féculents reste compatible avec une bonne hygiè-
ne de vie. L’essentiel repose donc sur la qualité et la quantité
des aliments consommés, bien plus que sur l’heure du dîner.

FAUT-IL FIXER UNE HEURE IDÉALE POUR DÎNER ?
Il n’existe pas d’horaire universel. Les habitudes varient selon
les modes de vie, les contraintes professionnelles et les cul-
tures.
Toutefois, un repère simple se dégage : laisser un intervalle
suffisant entre le dîner et le coucher, généralement deux à
trois heures, afin de permettre une digestion confortable.
Dîner trop tôt n’est pas nécessairement préférable s’il entraî-
ne des fringales plus tard dans la soirée. L’objectif reste de
trouver un rythme cohérent et régulier, adapté à son quotidien,
plutôt que de se fixer une heure stricte difficile à tenir.

L’ÉQUILIBRE GLOBAL AVANT TOUT
La prise de poids dépend avant tout de l’équilibre entre les
calories consommées et celles dépensées. L’heure du dîner
peut influencer certains mécanismes, mais elle ne constitue
pas un facteur déterminant à elle seule.
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L
e groupe Air Algérie a annon
cé la réception du quatrième
avion dans le cadre de son

programme de renouvellement et
d’extension de sa flotte. Réception-
né le 31 mars à l’aéroport internatio-
nal Houari Boumédiène (Alger), l’aé-
ronef de type Airbus A330neo a été
baptisé "Diaspora".
Il s’agit du quatrième de ce type à
rejoindre la flotte, succédant ainsi à
"Novembre 54", réceptionné en no-
vembre 2025, "Gara Djebilet", reçu
début janvier 2026, et "Yennayer" ré-
ceptionné mi-janvier. Destinés aux
vols long-courriers, ces avions per-
mettent à Air Algérie d’intensifier ses
lignes internationales, notamment

vers le Canada, la Chine et l’Afrique
du Sud. L’A330-900 neo peut ac-
cueillir plus de 300 passagers, ré-
partis sur différentes classes, et of-
fre une réduction de 25 % de la con-
sommation de carburant et des
émissions de CO2 par rapport aux
modèles précédents.
Les appareils sont également équi-
pés de systèmes de divertissement
modernes et d’une connexion Inter-
net via Wi-Fi. Avec cette livraison, la
flotte d’Air Algérie compte désormais
58 avions, auxquels s’ajoutent 15
appareils appartenant à sa filiale
Domestic Airlines. Cette opération
s’inscrit dans le cadre du program-
me de renouvellement et d’extension

de la flotte du transporteur national.
Lancé en 2023, il prévoit l’acquisition
de huit Boeing 737 MAX-9 et de dix
Airbus A330neo. Il prévoit également
l'acquisition de seize (16) avions de
type ATR 72-600 pour renforcer le ré-
seau domestique. Le Groupe a éga-
lement signé récemment un nouveau
contrat pour l'acquisition de 10 ap-
pareils de type Boeing 737 MAX-8,
dont cinq unités seront réception-
nées à partir de juillet prochain et cinq
autres en 2027. Ces acquisitions
s’inscrivent dans le plan stratégique
d’Air Algérie à l’horizon 2035, visant à
répondre à la demande croissante
du transport aérien national et inter-
national.

Programme de renouvellement de la flotte

Air Algérie réceptionne le 4ème avion
La wilaya de M'sila en deuil

03 fillettes tuées dans
un accident de la route

U
n grave accident de la circulation a endeuillé,
mercredi dernier, la wilaya de M’sila. Le bilan
est particulièrement lourd avec le décès de

03 fillettes. 05 autres personnes ont été blessées.
Selon les services de la Protection civile, l’intervention
a été déclenchée à 17h41 à la suite du dérapage d’un
véhicule qui a violemment percuté la glissière de sé-
curité au lieu-dit Aïn Ghzal, relevant de la commune et
daïra de Ben Srour. 3 enfants de sexe féminin, âgées
de 5 à 10 ans, ont tragiquement perdu la vie sur les
lieux de l’accident. 5 autres personnes ont été bles-
sées, présentant des blessures de gravité variable.
Elles ont reçu les premiers soins sur place avant d’être
évacuées vers l’hôpital local. Les dépouilles des victi-
mes ont été transférées vers la morgue du même
établissement hospitalier.

A
u moins 26.026 touristes, na
tionaux et étrangers, ont visité
la wilaya d’El Meniaa durant

l’actuelle saison de tourisme saha-
rien, selon la direction locale du Tou-
risme et de l’Artisanat. Ce sont ainsi
24.682 touristes nationaux et 1.344
étrangers qui ont séjourné dans cette
wilaya du sud-centre du pays, confir-
mant une dynamique croissante du
secteur dans cette région aux impor-
tantes potentialités naturelles, cultu-
relles, religieuses et historiques, ré-
vèle le DTA, Smaïl Lebcir. Des poten-
tialités qui font d’El Meniaa une des-
tination prisée par les passionnés de
tourisme saharien, souligne Smaïl
Lebcir, en citant, à titre d’illustration,

le vieux ksar, le musée public natio-
nal où est conservée une large pa-
lette d’objets anciens et de pièces
archéologiques, et l’église catholique
où se trouve le tombeau du mission-
naire français Charles de Foucauld.
Concernant les circuits touristiques
naturels, le parc des roses de sable
avec ses dunes dorées, et le lac de
Hassi El Gara avec sa riche biodiver-
sité avifaune aquatique et de pois-
sons, constituent des haltes convoi-
tées par les touristes, pour leurs
merveilleuses vues naturelles mais
aussi pour l’observation du coucher
de soleil. L’organisation des circuits
touristiques s’appuie également sur
les supports numériques, à travers

la plateforme mise en place par le
ministère de tutelle, en coordination
avec les agences de tourisme et les
associations activant dans le domai-
ne, pour améliorer l’expérience tou-
ristique des visiteurs et faciliter leurs
déplacements à travers les différents
sites. La wilaya d’El Meniaa dispose
de plusieurs structures d’héberge-
ment, combinant hôtels, dortoirs et
auberge de jeunesse, qui font l’objet
de visites régulières des services de
la DTA pour l’inspection de leur dis-
ponibilité à accueillir les touristes
dans de bonnes conditions et à leurs
refléter la beauté du tourisme saha-
rien à El Meniaa, et dans le Sud de
façon générale.

Saison de tourisme saharien

Plus de 26.000 touristes visitent El Meniaa

Santé

Installation du comité
consultatif chargé du pilotage du MICS7

L
e secrétaire général du ministère de la Santé, Mohamed Talhi a présidé, au nom du
ministre de la Santé, Mohamed Seddik Ait Messaoudene, le lancement officiel de la 7e
édition de l'enquête par grappes à indicateurs multiples (MICS7), par l'installation du

comité consultatif chargé de piloter cette importante opération nationale, a indiqué, mercredi,
un communiqué du ministère. Cette enquête figure parmi "les opérations statistiques nationa-
les les plus importantes, couvrant 32.800 ménages à travers les différentes wilayas du pays, et
fournira près de 200 indicateurs précis sur la situation des enfants, des femmes et des fa-
milles, tout en garantissant une représentativité régionale détaillée, incluant pour la première
fois la wilaya d'Alger de manière distincte", précise le communiqué. Cette opération représente
"un outil stratégique pivot d'aide à la prise de décision, en fournissant des données fiables et
comparables aux niveaux national et international, contribuant ainsi à orienter les politiques
publiques de manière plus efficace, à même de suivre le progrès accompli dans la réalisation
des 11 Objectifs de  développement durable (ODD) d'ici à 2030". Cette enquête "est menée
sous la supervision du ministère de la Santé, avec le soutien du Fonds des Nations Unies pour
l'enfance (UNICEF) et la contribution d'autres agences des Nations Unies, notamment le Fonds
des Nations Unies pour la population (UNFPA), dans le cadre des engagements internatio-
naux de l'Algérie en matière de développement", a ajouté le communiqué.

Accidents de la route

04 morts et 180 blessés
en 24 heures

Q
uatre personnes ont trouvé la mort et 180
autres ont été blessées dans des acci
dents de la circulation survenus en 24

heures à travers plusieurs wilayas du pays, a
indiqué jeudi un bilan de la Protection civile. Le
bilan le plus lourd a été enregistré dans la wilaya
de M'sila, avec la mort de 3 enfants et 5 autres
personnes blessées suite au renversement d'un
véhicule sur la RN 70, dans la Commune de Ben
Srour. Par ailleurs, 2 personnes, âgées respecti-
vement de 25 et 26 ans, sont décédées par in-
toxication au monoxyde de carbone, émanant d'un
chauffage à Sétif dans la Commune d'Ouled Sa-
ber, indique le bilan de la Protection civile, rele-
vant que des soins de première urgence ont été
prodiguées à 32 personnes incommodées par
le même gaz à l'intérieur de leurs domiciles res-
pectifs dans plusieurs wilayas du pays. Concer-
nant les intempéries enregistrées ces dernières
24 heures, notamment dans les wilayas de Mé-
déa, Bouira, Khenchela, Chlef, Souk Ahras, Sétif,
Mila et Illizi, plusieurs opérations ont été effec-
tuées par les éléments de la Protection civile,
dont le dégagement de 14 véhicules coincés sur
les routes, à leurs bords 39 personnes, sans
enregistrer de victimes. Les équipes de la Pro-
tection civile sont également intervenues au ni-
veau des routes coupées à la circulation en rai-
son de l'amoncellement de la neige entre les
wilayas de Tizi Ouzou et Bouira, notamment dans
les cols d'Assoual, Tizi Nekouilal, Tirourda, Icha-
laten et Tibarkabine. Les éléments de la Protec-
tion civile sont également intervenus au niveau
des routes reliant Koléa à Ben Hamdan et Bou-
gara à El Omaria dans la wilaya de Blida en rai-
son de l'amoncellement de la neige, alors que
dans la wilaya d'Illizi, la route nationale reliant
Bordj Omar Idriss à Baloure reste coupée à la
circulation en raison de la crue de Oued Tana-
zroufte.

L
es unités opérationnelles
spécialisées de la Sûreté na
tionale ont procédé, au cours

de la semaine écoulée, à travers trois
opérations distinctes dans les wi-
layas de Blida et de Tlemcen, à la
saisie de 86 kg de kif traité en prove-
nance du Maroc, et à l'arrestation de
huit (8) individus, a indiqué, jeudi, un
communiqué du service central de
communication de la Direction géné-
rale de la Sûreté nationale (DGSN).
"Les unités opérationnelles spécia-
lisées de la Sûreté nationale pour-
suivent leur lutte contre le trafic de
poisons provenant du Maroc, en pro-
cédant la semaine dernière, dans
trois opérations distinctes, au dé-
mantèlement de trois réseaux crimi-
nels organisés opérant dans le trafic
illicite de drogues", précise le com-
muniqué. Les opérations "se sont
soldées par la saisie de 86,5 kg de
kif traité, l'arrestation de huit (8) indi-
vidus criminels, et la récupération de
253 millions de centimes issus des
revenus criminels", ajoute la même
source. "La première opération, me-
née par les éléments de la brigade
de lutte contre le trafic illicite de stu-
péfiants relevant du service de Poli-
ce judiciaire de la Sûreté de wilaya
de Blida, fait suite à des informations
faisant état d'une tentative d'un grou-
pe criminel de faire passer une car-
gaison de drogues", souligne le
communiqué. Dans ce cadre, "les 4
membres du réseau ont été identi-

fiés, et un véhicule a été intercepté et
soumis à la fouille, permettant la dé-
couverte de 24 kg de kif traité", ajoute
la même source. Dans le cadre de la
poursuite de l'enquête, "le domicile
de l'un des suspects a été perquisiti-
onné, où une autre quantité de kif trai-
té estimée à 12,5 kg a été découver-
te, en plus d'une somme d'argent
estimée à 253 millions de centimes
de revenus criminels, avec la récu-
pération de quatre (4) véhicules de
tourisme utilisés pour le transport et
le trafic de drogues". Concernant la
deuxième opération, "elle a été me-
née par les éléments de la brigade
de lutte contre le trafic illicite de stu-
péfiants du service de la police judi-
ciaire de la sûreté de wilaya de Tlem-
cen, suite à des informations relati-
ves à un véhicule touristique en pro-
venance de l'un des villages voisins
du Maroc en direction de la ville de
Maghnia, transportant une quantité
de stupéfiants". "L'itinéraire du véhi-
cule et l'identité du conducteur ont été
déterminés, ce qui a permis l'inter-
ception du véhicule ainsi que l'arres-
tation du conducteur et de son ac-
compagnateur, avec la saisie de 27
kg de kif traité, soigneusement dis-
simulés dans l'une des cavités du
véhicule". S'agissant de la troisième
opération, "les éléments de la briga-
de de recherche et d'intervention
(BRI) de la sûreté de wilaya de Tlem-
cen ont réussi à démanteler un ré-
seau criminel organisé activant dans

le trafic illicite de stupéfiants, avec l'ar-
restation de deux de ses membres",
lit-on dans le communiqué. "Cette
opération a été réalisée à la suite
d'une patrouille des éléments de la
BRI, permettant l'interception du vé-
hicule, de son conducteur et de son
accompagnateur, avec la saisie de
23 kg de kif traité, soigneusement
dissimulés dans les cavités internes
du véhicule", poursuit la même sour-
ce. "Les mis en cause ont été pré-
sentés devant les procureurs de la
République près les tribunaux de Bli-
da et de Maghnia", conclut le com-
muniqué.

Direction générale de la Sûreté nationale

Plus de 86 kg de kif traité en provenance du Maroc saisis
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Jeux Méditerranéen Tarente 2026

Le COA en phase finale
de préparation

L
e Comité olympique et sportif algérien

(COA) a intensifié ses préparatifs en

vue des Jeux méditerranéens de 2026,

prévus à Tarente (Italie) du 21 août au 3 sep-

tembre, à travers sa participation à la réu-

nion des chefs de mission, a indiqué l'ins-

tance dans un communiqué. Dans ce cadre,

le COA a dépêché, Zoubida Bouyacoub,

pour le représenter à cette rencontre, qui

s'est tenue les 28 et 29 mars en Italie. Orga-

nisée conjointement par le Comité interna-

tional des Jeux méditerranéens (CIJM) et le

Comité d'organisation de l'événement, cet-

te réunion a regroupé 26 chefs de mission

représentant autant de Comités olympiques

nationaux issus des deux rives de la Médi-

terranée. Elle vise à apporter les derniers

ajustements organisationnels avant le lan-

cement officiel de cette manifestation spor-

tive régionale majeure. En marge des tra-

vaux, Bouyacoub a effectué des visites de

terrain, notamment au niveau des sites de

compétition ainsi qu'au village des athlètes,

afin de s'enquérir de l'état d’avancement des

infrastructures. Concernant l'hébergement,

les organisateurs de Jeux méditerranéens

de 2026  proposeront une formule inédite :

les délégations seront logées à bord de deux

navires de croisière de grande capacité,

amarrés à la base navale de Tarente. Pour

rappel, la dernière édition des JM s'était dé-

roulée en 2022 à Oran en Algérie.

L
'Afrique n'aura jamais été aus

si bien représentée sur la scè

ne mondiale: grâce à la quali-

fication arrachée mardi soir par la RD

Congo, le continent comptera dix sé-

lections au Mondial 2026 dont l'Algé-

rie, un record historique rendu pos-

sible par l'élargissement de la com-

pétition à 48 équipes. Les Léopards

ont décroché le dernier billet africain

à l'issue d'un barrage intercontinental

haletant face à la Jamaïque, remporté

1-0 après prolongation, validant ainsi

leur retour sur la plus grande scène

du football mondial plus d'un demi-

siècle après leur unique participation

en 1974 en Allemagne. La RD Congo

rejoint ainsi les neuf autres nations

africaines déjà qualifiées: l'Algérie, le

Sénégal, le Maroc, l'Egypte, le Ghana,

la Tunisie, la Côte d'Ivoire, le Cap-Vert

et l'Afrique du Sud. Cette présence re-

cord s'inscrit dans la nouvelle formule

de la Coupe du Monde, qui se dérou-

lera aux Etats-Unis, au Canada et au

Mexique du 11 juin au 19 juillet 2026.

Jamais auparavant le continent n'avait

envoyé autant de représentants à la

phase finale du Mondial, une évolu-

tion qui illustre la progression cons-

tante du football africain ces derniè-

res années, selon la CAF. Pour cer-

taines nations, cette édition revêtira

une dimension particulière. Le Cap-

Vert disputera sa première Coupe du

Monde, tandis que des sélections

plus expérimentées comme le Gha-

na ou le Sénégal tenteront de fran-

chir un nouveau palier. L'Algérie, de

son côté, signe son retour après

avoir manqué les deux précédentes

éditions en Russie 2018 et au Qatar

2022. Les hommes de Vladimir

Petkovic tenteront de rééditer l'exploit

de 2014 au Brésil avec une qualifica-

tion historique aux 8e de finale, battus

par le futur vainqueur du tournoi, l'Alle-

magne (2-1 après prolongation). Au-

delà du chiffre, cette représentation

inédite est perçue comme le reflet des

investissements consentis sur le con-

tinent en matière de formation, d'in-

frastructures et d'encadrement tech-

nique, estime la Confédération africai-

ne de football. Avec dix équipes enga-

gées, l'Afrique abordera ce Mondial

avec l'ambition non plus seulement

de participer, mais de s'installer du-

rablement parmi les nations majeu-

res du football mondial.

Dix nations africaines au Mondial 2026

Un record historique pour le continent

L
a sélection algérienne de foot

ball a conservé sa 28ème pla

ce au classement mondial de

la FIFA du mois de mars, publié mer-

credi par l'instance internationale sur

son site officiel. La sélection algé-

rienne a disputé deux matchs ami-

caux en Italie lors de la dernière fe-

nêtre internationale de la FIFA (22-31

mars), dans le cadre de sa prépara-

tion pour la prochaine Coupe du

monde, co-organisée cet été par les

Etats-Unis, le Canada et le Mexique,

soldés par une victoire face au Gua-

temala (7-0) au stade Luigi-Ferraris

de Gênes et un nul (0-0) devant l'Uru-

guay, mardi soir à l'Allianz stadium

de Turin.

Sur le plan continental, la sélection

algérienne a également conservé sa

quatrième place, avec 1564,26

points, devant notamment l'Egypte

(29e mondiale), la Côte d'Ivoire (34e)

et la Tunisie qui a gagné trois places

(44e). En haut du classement mon-

dial, la France, victorieuse du Brésil

(2-1) et de la Colombie (3-1), prend

la tête avec 1877,32 points, détrônant

ainsi l'Espagne (1876,40 pts), alors

que l'Argentine, championne du

monde en titre, complète le podium.

L'Angleterre, battue 1-0 par le Japon

à Wembley mardi, est quatrième à

une cinquantaine de points du trio de

tête. Le prochain classement mon-

dial des équipes nationales sera

publié en juin.

Classement FIFA

L'Algérie conserve sa 28ème place mondiale

Formation d'entraineurs Licence CAF «A»

Le délai de dépôt
des candidatures prolongé au 11 avril

L
a fédération algérienne de football a annoncé mercredi que le délai de dépôt des candi

datures au concours d'accès à la formation d'entraîneurs, menant à l'obtention de la

Licence CAF (A), a été prolongé jusqu'au 11 avril 2026. L'ancienne date butoir pour se

porter candidat avait été fixée au 31 mars dernier, avant d'être prolongée finalement d'une

douzaine de jours. "Cette formation s'inscrit dans le cadre de la politique de développement et

de professionnalisation de l'encadrement technique national. Elle a pour objectif de former

des entraîneurs hautement qualifiés, conformément aux standards et aux exigences de la

Confédération Africaine de Football (CAF)" a-t-on encore détaillé de même source. Cette for-

mation est destinée uniquement aux entraîneurs déjà titulaires de la Licence CAF (B) ou d'un

diplôme équivalent, reconnu par la CAF, et qui sont actuellement actifs dans l'encadrement

technique d'un club affilié à la fédération algérienne de football. Le processus de sélection

comprendra une épreuve écrite, portant sur les aspects techniques, tactiques et méthodologi-

ques du football, ainsi qu'une étude de carrière joueur et entraîneur.
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L
'Irak a obtenu mercredi le der

nier billet pour le Mondial-2026

(11 juin-19 juillet), première

Coupe du monde à réunir 48 équi-

pes et organisée dans trois pays

(Etats-Unis, Canada et Mexique)

dans un format élargi. La Républi-

que démocratique du Congo est sor-

tie vainqueur du deuxième barrage

intercontinental dans la nuit de mar-

di à mercredi, arrachant sa première

qualification depuis 1974 grâce à sa

victoire face à la Jamaïque 1-0. La

Bosnie-Herzégovine, la Suède, la

Turquie et la République tchèque

avaient décroché mardi soir les qua-

tre dernières places réservées aux

Européens.

LES 48 PAYS QUALIFIÉS:

Zone Amérique du Nord, Centrale et

Caraïbes (Concacaf): Etats-Unis,

Canada et Mexique, qualifiés d'office

en tant qu'organisateurs, Panama,

Curaçao et Haïti (6) .

Zone Asie (AFC): Australie, Corée du

Sud, Iran, Japon, Jordanie, Ouzbékis-

tan, Qatar, Arabie saoudite, Irak (9).

Zone Océanie (OFC): Nouvelle-

Zélande (1).

Zone Amérique du Sud (Conmebol):

Argentine, Brésil, Colombie, Equa-

teur, Paraguay, Uruguay (6).

Zone Afrique (CAF): Algérie, Tunisie,

Egypte, Ghana, Cap-Vert, Afrique du

Sud, Sénégal, Maroc, Côte d'Ivoire,

RD Congo (10).

Zone Europe (UEFA): Angleterre, Fran-

ce, Croatie, Portugal, Norvège, Alle-

magne, Pays-Bas, Belgique, Espa-

gne, Ecosse, Autriche, Suisse, la Bos-

nie-Herzégovine, Suède, le Turquie

et la République tchèque (16).

Le Cap-Vert, l'Ouzbékistan, la Jorda-

nie et Curaçao disputeront l'été pro-

chain la première phase finale de

Coupe du monde de leur histoire.

Les 48 nations participantes seront

réparties en douze poules de quatre

équipes dont les deux premières

seront directement qualifiées pour

les 16e de finale, inédits dans l'his-

toire de la Coupe du monde. Les huit

meilleures troisièmes compléteront

le tableau. Le match d'ouverture est

programmé le 11 juin 2026 au stade

Azteca de Mexico. La finale aura lieu

le 19 juillet au MetLife Stadium, dans

le Grand New York. Seize stades ac-

cueilleront les matches de la com-

pétition (onze aux Etats-Unis, trois au

Mexique et deux au Canada).

Les 16 villes hôtes:  Etats-Unis: Kan-

sas City, Boston, Grand New York,

Seattle,Philadelphie, Atlanta, San

Francisco, Los Angeles, Miami, Dal-

las, Houston. Mexique: Monterrey,

Mexico, Guadalajara. Canada: Van-

couver, Toronto.

Mondial 2026

Voici les 48 pays qualifiés

Coupe du monde 2026

La CAF fière de la
qualification de 10
nations africaines

L
a Confédération africaine de football (CAF)

a salué mercredi la qualification histori

que de dix nations africaines pour la Cou-

pe du monde 2026, une première dans l'histoi-

re du tournoi, en se disant convaincue de leur

capacité à "briller" lors du tournoi prévu du 11

juin au 19 juillet prochains aux Etats-Unis, au

Canada et au Mexique. "La CAF et l'ensemble

du football africain sont fiers des dix pays qui

représenteront le continent africain à la Coupe

du monde 2026", a déclaré le président de l'ins-

tance continentale, Patrice Motsepe, cité dans

un communiqué. Pour la première fois depuis

la création du Mondial, l'Afrique comptera dix re-

présentants lors d'une même édition, une pro-

gression rendue possible par l'élargissement

du tournoi à 48 équipes. Selon Motsepe, cette

présence record " témoigne de la croissance

significative du football africain ainsi que de sa

compétitivité sur la scène mondiale". Les na-

tions africaines qualifiées sont: l'Algérie, le Sé-

négal, le Maroc, l'Egypte, le Ghana, la Tunisie, la

Côte d'Ivoire, le Cap-Vert, l'Afrique du Sud et la

RD Congo.
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Programme de qualification des jeunes leaders «DZ Young Leaders»

Hidaoui préside l'ouverture
de la première rencontre nationale

D
eux navires transportant la
première cargaison de mou
tons en provenance de Rou-

manie, estimée à 17.250 têtes, ont
accosté, mercredi matin au port
d’Oran, dans le cadre de la mise en
œuvre du programme d’importation
des moutons de l’Aïd El Adha, a indi-
qué le directeur général de l’Office
régional des viandes de l’Ouest. M.
Mohamed Belaoun a signalé, dans
une déclaration à la presse, que les
deux navires arrivés, mercredi ma-
tin, transportaient au total 17.250 tê-
tes ovines, dont 7.000 à bord du pre-
mier navire et 10.250 à bord du se-
cond. Il a ajouté que le déchargement
des deux cargaisons interviendra
dès l’achèvement des procédures
de contrôle sanitaire effectuées par
les inspecteurs vétérinaires. Il a éga-
lement souligné que tous les moyens
humains et logistiques ont été mobi-
lisés, en présence du directeur des
services agricoles, des cadres de
l’Entreprise portuaire d’Oran et des
représentants des autorités locales.
Ces têtes ovines seront placées en
quarantaine dans deux centres si-
tués dans la wilaya d’Oran, préala-
blement aménagés et préparés à cet

effet. Jeudi, un autre navire transpor-
tant une deuxième cargaison de
moutons estimée à 7.000 têtes en
provenance d'Espagne, a accosté, au
port d'Oran, dans le cadre de la mise
en œuvre du programme d'importa-
tion de bétail destiné à l'Aïd El-Adha,
a-t-on appris auprès de l'Office régio-
nal des viandes de l'Ouest. La car-
gaison a été déchargée immédiate-
ment après l'achèvement des procé-
dures de contrôle sanitaire effectuées
par les inspecteurs vétérinaires, avec

la mobilisation de tous les moyens
humains et logistiques nécessaires.
Ces moutons seront placés en qua-
rantaine au niveau du centre de qua-
rantaine et de regroupement relevant
de l'Office régional des viandes de
l'Ouest, a-t-on indiqué. Pour rappel,
cette opération s’inscrit dans le ca-
dre des mesures visant à répondre
à la demande nationale en moutons
de l’Aïd et à assurer leur disponibili-
té à travers les différentes wilayas du
pays.

Vivant dans des habitations
précaires à Mers El-Kebir

25 familles relogées
à Oued Tlelat

V
ingt-cinq familles vivant dans des habita
tions précaires dans la commune de Mers
El-Kebir (Ouest d’Oran) ont été relogées,

mercredi soir, dans de nouveaux logements dans
la commune d’Oued Tlelat, a-t-on appris auprès
des services de la wilaya. En application des ins-
tructions du wali d’Oran, Brahim Ouchène, les ser-
vices de la commune de Mers El-Kebir, en coordi-
nation avec la daïra d’Aïn El-Turck, ont entamé une
opération de relogement de 25 familles occupant
des habitations précaires dans de nouveaux lo-
gements situés au niveau du site des 2.000 loge-
ments publics locatifs à Oued Tlelat. Cette opéra-
tion, pour laquelle tous les moyens matériels et
humains ont été mobilisés, s’est déroulée dans
de bonnes conditions organisationnelles, dans
une ambiance de satisfaction et de joie parmi
les bénéficiaires, a-t-on indiqué. Après l’achève-
ment de l’opération de relogement, il a été pro-
cédé au lancement des travaux de démolition des
anciennes constructions et à la récupération de
l’assiette foncière. Cette opération s’inscrit dans
le cadre de la résorption de l’habitat précaire
(RHP) et de l’amélioration du cadre de vie des
citoyens, selon la même source.

La polémique enfle à El Ancor Bousfer et Ain Turck

Les commerçants «refusent» le lait en sachet subventionné
Par B.Habib

I
l est en effet grand temps que les
distributeurs et les détaillants
soient rappelés à l’ordre par les

pouvoirs publics locaux. Au niveau de
certains magasins d’alimentation gé-
nérale, un commerçant obligeait un
client à payer 5 DA de plus un sachet
de lait pour le céder à 30 DA le litre, au
lieu de 25 DA, prix fixé par l’État. Dans
certaines régions reculées de la daïra
d’Aïn El Turck, soit en milieu rural où le lait
est distribué au compte-gouttes, il était
proposé à 35-40 DA le sachet, de quoi
permettre au commerçant en ques-
tion d’engranger du bénéfice, quoique
illicite, car ne corroborant point la ré-
glementation en vigueur. Pourtant, les
intervenants et les distributeurs sont
à chaque fois invités à approvisionner
régulièrement la population en lait en

sachet pasteurisé, mais les consom-
mateurs, tout mécontents des prix pra-
tiqués par certains détaillants, déci-
dent de boycotter, réclamant qu’il leur
soit vendu à 25 DA comme le stipule
la loi. Devant le civisme et le niveau de
conscience relevé affiché par les con-
sommateurs, des détaillants ont dé-
cidé carrément de passer à l’action.
Campant sur leurs intentions, ils
auraient refusé la distribution de ce lait à
25 DA sous prétexte que «la marge béné-
ficiaire est réduite» et ils auraient même,
dans certains cas de figure selon nos
sources, signifié à un distributeur don-
né de ne pas déposer ce lait. Cepen-
dant, cette «pratique» est devenue au
fil du temps monnaie courante, faute
de contrôle rigoureux et inopiné, ce qui
a l’air de pénaliser au plus haut point
les consommateurs des trois com-
munes littorales de la wilaya d’Oran:

El Ançor, Bousfer et Aïn El Turck, et ce
depuis le début de l’Aïd el-Fitr. Une
certaine crise du lait est en train d’y
persister et une dame est interloquée
de constater curieusement que des
commerçants refusaient de lui vendre
ce lait à 25 DA. On comprend pour-
quoi il est de plus en plus difficile de
se procurer ce lait en sachet tant con-
voité, par la faute d’attitudes délibé-
rées et déloyales de détaillants pré-
tendant une marge de bénéfice déri-
soire. La distribution de ce lait n’en
finit pas d’ailleurs de susciter grogne
et dénonciations des citoyens de cer-
taines régions de la wilaya, car sou-
vent mal servis ou carrément non ap-
provisionnés, et il arrive même par-
fois que la vente soit concomitante,
au grand dam des acheteurs qui voient
en ce comportement scandaleux une
manière de leur soutirer de l’argent.

Saison estivale 2026

Lancement des travaux
d'aménagement
de plusieurs plages

En provenance de Roumanie et d'Espagne

Plus de 24 000 moutons débarquent au port d'Oran

P
lusieurs projets d’aménagement de cinq pla
ges ont été lancés, dans la wilaya d’Oran, en
prévision de la saison estivale 2026, afin d’ac-

cueillir les estivants dans les meilleures conditions,
a-t-on appris, jeudi, auprès des services de la wilaya.
Ces projets, dont le coup d’envoi a été donné, mercre-
di, par le wali d’Oran, Brahim Ouchène, concernent
notamment l’ouverture d’un accès et la réalisation d’un
parking au niveau de la plage ''La Madrague'', ainsi
que l’installation de murs en béton au niveau de la
plage ''Saint-Roch'' dans la commune d’Aïn El-Turck.
Il s’agit également de l’ouverture d’un autre accès et
de la réalisation d’un parking à la plage ''Cap Blanc''
dans la commune d’Aïn El Kerma, selon la même
source. Ces opérations, supervisées par la direction
locale des travaux publics, comprennent aussi l’amé-
lioration de l’éclairage public à la plage des Andalou-
ses, dans la commune d’El Ançor, ainsi que la réali-
sation et l’aménagement d’un parking à la plage des
Dhalis, située au village Kristel dans la commune de
Gdyel. Le programme prévu pour la prochaine saison
estivale inclut également la réalisation de travaux
d’aménagement de dix postes relevant de la Protec-
tion civile, de la Sûreté nationale et de la Gendarmerie
nationale, ainsi que la réalisation de cinq nouveaux
postes dans les communes d’Aïn El-Turck, Bousfer,
Gdyel et Mers El-Hadjadj, selon les services de la wi-
laya. Lors de sa sortie sur le terrain, le wali a écouté
un exposé présenté par le directeur des Travaux pu-
blics concernant l’ensemble de ces projets.

L
e ministre de la Jeunesse,
chargé du Conseil supérieur
de la jeunesse (CSJ), Musta-

pha Hidaoui, a présidé, jeudi à Oran,
l’ouverture des travaux de la premiè-
re rencontre nationale du program-
me de qualification des jeunes lea-
ders "DZ Young Leaders", en présen-
ce du ministre de l’Economie de la
connaissance, des Startups et des
Micro-entreprises, Noureddine Oua-
dah, du ministre de l’Education na-
tionale, Mohamed Seghir Saâdaoui,
de la ministre de la Formation et de
l’Enseignement professionnels,
Nassima Arhab, du conseiller du pré-
sident de la République chargé des
affaires politiques et des relations
avec la jeunesse, la société civile et
les partis, Mustapha Saïdji, ainsi que
du wali d’Oran, Brahim Ouchène. A

cette occasion, une minute de silen-
ce a été observée et la Fatiha a été
récitée à la mémoire de l’ancien pré-
sident de la République, le moudja-
hid Liamine Zéroual. Cette promotion
de jeunes leaders a été baptisée en
son nom. La rencontre enregistre
une large participation de jeunes
leaders, avec près de 1.000 jeunes
hommes et femmes venus de diffé-
rentes régions du pays, chacun por-
tant un projet impliquant dix jeunes
membres.
Un programme riche a été élaboré
pour ce rassemblement, qui s’étale
sur trois jours. Les activités ont dé-
buté par une cérémonie d’ouverture
officielle, suivie d’une session de dia-
logue stratégique intitulée « Les jeu-
nes et la construction de l’avenir »,
axée sur les opportunités d’autono-

misation des jeunes dans les politi-
ques nationales et internationales.
Les participants bénéficieront égale-
ment, lors de cette première journée,
d’ateliers de formation intensifs por-
tant sur la planification stratégique
personnelle, les compétences de
résolution de problèmes et la cons-
truction de l’identité de leadership. La
journée sera clôturée par une soirée
interactive visant à favoriser l’échan-
ge d’expériences inspirantes. Au
deuxième jour de cette rencontre, les
participants poursuivront l’approfon-
dissement de leurs connaissances
à travers une session de dialogue
sur « Les valeurs et la conscience
du leadership dans un monde en
mutation », ainsi qu’un atelier dédié
à la création de contenu numérique
pour les projets.
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À louer

Contacter N°: 05.53.81.12.08

Adresse: Zone Orolait, Salamandre. Mostaganem.

Local de 200 M²,  premier

étage. Très bien situé à

Salamandre, Mostaganem,

Zone d'activité face Orolait.

Conviendrait parfaitement à

une activité commerciale ou

de service. A 1 km de la porte

de Mostaganem.



Par Charef Kassous

L
e Forum de la Presse organi
sé par l’Association de la Pres
se cette fin de semaine a ac-

cueilli les responsables du secteur
de l’emploi, du travail et de la solida-
rité nationale au niveau de «Dar Asa-
hafa». MM. Abderraouf Louchachi, di-
recteur de l’Emploi de la wilaya, Sa-
lah-Eddine Benzina, directeur de wi-
laya de l’Agence de l’emploi (AWEM)
et Mohamed Chaa, représentant
l’inspectrice du travail de la wilaya. À
l’occasion de la conférence et en pré-
sence des journalistes et des cor-
respondants de la presse écrite,
audiovisuelle et électronique, les chif-
fres de l’emploi dans la wilaya se sont
dûment exprimés. En cette période
de l’année 2025 et au 1er trimestre
de l’année en cours, la dynamique
du développement a impulsé le mar-
ché de l’emploi. Les trois invités du
secteur de l’emploi ont passé en re-
vue les différents programmes éta-
blis qui consistent à soutenir l'inser-
tion professionnelle et la création de
l’emploi tant dans le secteur public
que privé. En présentant son bilan,
M. A. Louchachi, en sa qualité de res-
ponsable du secteur de l’emploi, a
donné un aperçu exhaustif sur l’évo-
lution des offres d’emploi, sur la po-
litique de lutte contre le chômage et
sur l’évolution de la création de l’en-
trepreneuriat à Mostaganem, tout en
valorisant la dynamique de dévelop-
pement que connaît la wilaya ces trois
dernières années. Le directeur révè-
le aux membres du Forum les chif-
fres en assurant que sur une popu-
lation globale de la wilaya de Mosta-
ganem estimée à 986 659 habitants,
la population active, tous secteurs

confondus, tourne autour de 485 000
travailleurs dont 364 817 employeurs.
Quant au taux de chômage, il est es-
timé à 7 %, soit un total de 74 668
chômeurs. Pour ce qui est de la poli-
tique de résorption du chômage, le
directeur déclare que ce volet bénéfi-
cie d’une stratégie qui consiste à
rapprocher l’entreprise des organes
de l’emploi et reste un des défis
majeurs du secteur car, ces derniè-
res années, la stratégie est elle-
même une feuille de route de la tu-
telle impulsant ainsi l’insertion pro-
fessionnelle dans toute son étendue.
En relayant l’exposé, M. Salah Eddi-
ne Benzina, directeur de l’AWEM,
complète par l’intense activité des
différentes agences de l’emploi ins-
tallées à travers la wilaya pour cou-
vrir les besoins de 10 daïras et 32
communes. Le responsable indique
que l’AWEM agence ses sources
d’embauches avec un partenariat de
715 entreprises dont 91 du secteur
public qui représentent 13 % et 17
entreprises étrangères lesquelles
représentent 02 %, tandis que les
entreprises privées représentent 85
%. Et de poursuivre que durant l’an-

née 2025, l’agence a réussi à créer
6 317 emplois, soit 77 % des objec-
tifs arrêtés. Pour dire enfin que les
chiffres sont des indicateurs qui ren-
seignent sur une tendance croissan-
te de l'employabilité à Mostaganem.
À son tour, le représentant de l’Ins-
pection du travail a surtout expliqué
le rôle de contrôle de l’institution, en
mettant en avant les lois qui régis-
sent son département et le travail
d’accompagnement, puis il a évoqué
le bilan des inspections de l’année
2025. À cet égard, la présentation du
secteur, méticuleusement formulée
et illustrée par des chiffres, traduit
l’élan du développement du marché
du travail. En s’exprimant par les chif-
fres, le secteur met en exergue des
indicateurs résultant de l’évolution
avérée des secteurs tels que l’agri-
culture, le BTP, le tourisme, l’indus-
trie et les services comme pour-
voyeurs d’emploi. Les indicateurs
affichés à travers le tour d’horizon fait
dans les déclarations des respon-
sables traduisent bien les efforts
déployés, créant une authentique
dynamique qui ravive le marché du
travail à Mostaganem.

Secteur de l'emploi à Mostaganem

La dynamique du développement
ravive le marché
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Achèvement d’un projet
de reboisement forestier
dans la zone de «Tanout»

L
a Conservation des forêts de la wilaya de Naâ
ma a finalisé un projet de reboisement fores
tier sur 20 hectares dans la zone de "Tanout",

commune d’Asla, incluant un système d’irrigation gout-
te-à-goutte, a indiqué jeudi cet organisme. Le chan-
tier, qui a été inspecté mercredi par le wali de Naâma,
Lounes Bouzegza, s’inscrit dans la troisième phase
du programme de relance du Barrage Vert. Le projet
comprend également la réalisation d’un forage fonc-
tionnant avec l'énergie solaire pour l’irrigation et l’ap-
provisionnement en eau potable du cheptel, selon le
conservateur des forêts, Hitach Rachid. Un chemin
de terre de 15 km reliant "Tanout" au village de Bel-
gard a été ouvert, et 18 unités de production d’électri-
cité solaire ont été distribuées aux éleveurs de la col-
lectivité locale. Ces initiatives visent à améliorer les
conditions de vie des habitants, soutenir le dévelop-
pement local et préserver le patrimoine animal. La
valorisation de la zone permettra de créer au moins
30 emplois temporaires lors de la première phase,
tout en fournissant à moyen terme des ressources
fourragères grâce à la plantation d’atriplex (G’taf) et
d’autres arbustes à haut rendement.

Par Mohamed Nouar

L
a wilaya de Sidi Bel-Abbès,
berceau historique de la tech
nologie et du machinisme agri-

cole en Algérie, a été ce jeudi le théâ-
tre d’une visite de terrain capitale
menée par le ministre de l’Industrie,
Monsieur Yahia Bachir. Accompagné
du premier responsable de l'exécu-
tif, Kamel Hadji, du président de l’APW
et des autorités locales, le ministre a
tracé les contours d’une nouvelle
doctrine économique, celle d’une in-
dustrie non plus de simple assem-
blage mais de création de valeur sou-
veraine. Le périple ministériel a dé-
buté par l’examen de l’extension de la
zone industrielle de Sidi Bel-Abbès.
Avec une enveloppe de 1,508 milliard
de dinars pour 54,75 hectares, ce pro-
jet n’est pas qu’une simple extension
foncière; il est le socle d’un futur pôle
d’investissement. Le ministre a été
péremptoire: l’accès au foncier indus-
triel doit être conditionné par la valeur
ajoutée. Il ne s’agit plus d’occuper l’es-
pace, mais de densifier le tissu éco-
nomique par des projets capables de
générer une croissance endogène et
des emplois durables. L’étape chez
«Sonalika Famag» a illustré la rési-

lience du secteur. Après une éclipse
de six ans, la reprise de la production
de tracteurs en 2025 marque un tour-
nant. Avec une ambition de 5.000 uni-
tés d’ici la fin de l’année, l’enjeu est
désormais celui de l’intégration. Le
responsable du secteur de l'industrie,
Yahia Bachir, a fixé un cap ambitieux,
à savoir atteindre un taux d’intégration
de 70 % sous cinq ans. Cette exigen-
ce vise à transformer l'industrie algé-
rienne en un acteur compétitif, capa-
ble de se projeter vers les marchés
continentaux, notamment la zone de
libre-échange continentale africaine
(ZLECAF). Cette vision a trouvé un
écho retentissant au sein du Comple-
xe de Machinisme Agricole (CMA). Vé-
ritable fleuron de l’industrie nationale,
le complexe affiche déjà un taux d’in-
tégration remarquable de 71 %. Le
partenariat avec le finlandais Sampo
prouve que le transfert technologique,
lorsqu'il est maîtrisé, permet de pro-
duire des équipements de pointe tels
que les moissonneuses-batteuses à
réglage automatique, répondant aux
standards internationaux. Au cœur de
l’Entreprise Nationale des Industries
Électroniques (ENIE), le ministre a
pu constater la diversification straté-
gique de l’entité. Des panneaux pho-

tovoltaïques aux terminaux de paie-
ment électronique (TPE), l’ENIE se
positionne sur les segments d’ave-
nir. Ici encore, la consigne est claire:
l’excellence technologique doit pas-
ser par des partenariats de haut ni-
veau et une montée en charge de l’in-
tégration locale (visant 60 à 70 %
pour les solutions monétiques). Tout
au long de cette visite, le discours du
premier responsable du secteur de
l'industrie, Yahia Bachir, a convergé
vers une idée force, la fin du modèle
rentier au profit d’une base industriel-
le durable. L’appel à la formation con-
tinue des cadres et à l'adoption des
technologies de l'industrie 4.0 souli-
gne une volonté de hisser le «Made
in Algeria» au rang de label de quali-
té. Le ministre a réaffirmé, en con-
clusion de sa visite, le soutien indé-
fectible de l’État aux opérateurs auda-
cieux. La présence de Kamel Hadji
et des autorités locales témoigne de
la cohésion entre les orientations
centrales et l’exécution territoriale.
Sidi Bel-Abbès, par son expertise et
ses infrastructures, s'affirme plus
que jamais comme le poumon in-
dustriel de l'Ouest algérien, prêt à
relever le défi de la diversification
économique.

Le ministre de l'Industrie à Sidi Bel-Abbès

Le sursaut industriel sous l’égide
de la performance et de l’intégration

Tiaret

Le S.G rencontre les
représentants de la
presse locale

D
ans le but de renforcer la communica
tion avec les médias, considérés com
me un partenaire clé dans la diffusion de

l'information, le Secrétaire général de la Wilaya,
M. Rabah Mourad Yezza, chargé de la gestion
des affaires de la wilaya, a reçu les représen-
tants des différents médias locaux à Tiaret, au
siège de la villa d’hôtes de la wilaya, mardi der-
nier après-midi. Étaient également présents à
cette rencontre, le Président de l'Assemblée po-
pulaire de la Wilaya, M. Oukel Belkheira, et le Chef
du cabinet du wali. Cette réunion a permis de pré-
senter et de discuter les enjeux majeurs du déve-
loppement local, ainsi que du nouveau program-
me de développement, dont le lancement est im-
minent dans les différentes communes de la Wi-
laya. Ce programme vise à accélérer le dévelop-
pement et à améliorer les conditions de vie des
citoyens grâce à la mise en œuvre de projets de
développement dans divers secteurs essentiels,
tant espérés par toute la population de la wilaya,
notamment dans les zones d’ombre. L.Bouhala

Yellel (Relizane)

Lancement des travaux
de renouvellement
du réseau d’eau potable

L
e quartier des 50 logements, dans la commu
ne de Yellel (wilaya de Relizane), a vu le lance
ment des travaux de renouvellement du réseau

d’eau potable, dans le but d’améliorer la qualité du
service et d’assurer un approvisionnement en eau
dans de meilleures conditions au profit des habitants.
L’opération s’est déroulée en présence de responsa-
bles locaux et de représentants des services techni-
ques, au cours de laquelle le coup d’envoi du projet a
été donné, avec un suivi des dispositions de terrain,
dans le cadre de la coordination entre les différentes
parties concernées. Cette intervention a également été
marquée par l’identification et la localisation des diffé-
rents réseaux souterrains existants au niveau du quar-
tier, avec la contribution de plusieurs organismes, no-
tamment Sonelgaz, Algérie Télécom et les services de
l’électricité, afin de prévenir tout incident et garantir le
bon déroulement des travaux sans interruption des
services. Ce projet devrait contribuer à l’amélioration
du réseau de distribution d’eau dans la zone, à la ré-
duction des fuites et des coupures récurrentes, et à
l’amélioration du cadre de vie des habitants. N. Ouadah
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D
es projets portant sur la réa
lisation de d’infrastructures
routières (axes routiers et

tunnel souterrain) ainsi que sur la
protection de zones résidentielles
contre les risques d’inondations ont
été lancés jeudi dans la wilaya de
Constantine.
Dans ce cadre, le chef de l'exécution
local, M. Abdelkhalek Sayouda, a don-
né le coup d’envoi des travaux de dé-
doublement du chemin de wilaya CW
n 101 sur un linéaire de 8,3 km, re-
liant la commune d'Aïn Smara à la
circonscription administrative Ali Men-
djeli. Il a également procédé à la
mise en service de l’accès principal
de ce pôle urbain, désormais raccor-
dé à l’ouvrage d’art enjambant l’auto-
route Est-Ouest. Par ailleurs, la pre-
mière pierre d’un tunnel souterrain a

été posée dans la localité de Sis-
saoui dans la commune de Cons-
tantine, identifiée comme un " point
noir " caractérisé par une forte con-
gestion du trafic. Ce projet devrait, à
son achèvement prévu dans un dé-
lai de six mois, contribuer significati-
vement à fluidifier la circulation au
niveau de l’une des principales en-
trées de la ville. S’exprimant à la pres-
se à l’issue de cette visite d’inspec-
tion, le chef de l’exécutif local a souli-
gné que ces projets visent à résor-
ber les embouteillages et à assurer
une meilleure fluidité du trafic dans
les plus brefs délais. A cette occa-
sion, M. Sayouda a également indi-
qué que le lancement des travaux du
projet de protection de la commune
de Zighoud Youcef contre les inon-
dations, permettra de prévenir la ré-

currence des épisodes survenus lors
des perturbations climatiques de
2022. Cette opération bénéficie d’une
enveloppe financière de 500 millions
de dinars, avec un délai de réalisa-
tion estimé à six mois. En outre, le
même responsable a mis en exer-
gue le caractère stratégique du pro-
jet de station d’épuration des eaux
usées, dont les travaux ont été lan-
cés dans la commune d’El Khroub.
Cette infrastructure permettra le trai-
tement des eaux usées issues des
zones avoisinantes, avec une capa-
cité de récupération avoisinant les 80
000 m³ par jour. Une partie de ces
eaux traitées sera destinée à un usa-
ge industriel, compte tenu de la proxi-
mité d’une zone industrielle, tandis
que le reste sera réservé au secteur
agricole.

Constantine

Projets d’infrastructures routières
et de protection contre les inondations

Pour renforcer la formation et
l'investissement en santé

Convention entre NESDA et la
clinique Grand Sud à Ghardaïa

Oum El-Bouaghi

07 points de vente de
moutons importés pour l'Aïd

S
ept (7) points ont été déterminés dans la
wilaya d'Oum El-Bouaghi pour la vente de
moutons importés pour l'Aïd El Adha, a

indiqué, jeudi, le directeur des services agrico-
les (DSA), Chaâbane Chenna. Le même respon-
sable a précisé, dans une déclaration à l'APS, que
ces espaces de vente, relevant d'unités de pro-
duction agricole et de l'Entreprise régionale de gé-
nie rural (ERGR), sont répartis sur les communes
de Bir Chouhada, d'Ain M'lila, de Sigus, d'Oum El-
Bouaghi, de Ksar Sbihi, de Meskiana et de Fkirina.
Les commissions locales ont été installées pour
mettre en place les conditions nécessaires au bon
déroulement des opérations de vente aux citoyens,
selon M. Chenna qui a ajouté que ces commis-
sions supervisent la fourniture de fourrages et la
couverture sanitaire du cheptel en question, avant
de souligner que deux vétérinaires au moins ont
été affectés à chacun des points de vente.

L
es premières sessions de for
mation du programme "trou
vez une idée pour votre projet"

(TRIE) pour l'année 2026 ont été lan-
cées, mardi à Alger, à l'initiative de
l'Agence nationale d'appui et de dé-
veloppement de l'entrepreneuriat
(NESDA - Alger Centre), au profit de
stagiaires spécialisés en cybersécu-
rité, a indiqué un communiqué de
l'Agence. Cette session, organisée
au siège de l'Agence, vise à promou-
voir l'esprit entrepreneurial chez les
diplômés des instituts de formation
professionnelle, notamment dans
les spécialités techniques liées à la
transformation numérique, précise la
même source. Cette formation a vu
la participation de stagiaires de l'Ins-
titut national spécialisé de formation
professionnelle (INSFP) "Mohamed
Tayeb Boucenna", spécialité cyber-
sécurité, dans le cadre d'une orien-
tation visant à accompagner les jeu-
nes pour transformer leurs compé-
tences techniques en projets d'inves-
tissement concrets. Le programme
comprend, selon le communiqué,
plusieurs axes portant sur l'élabora-
tion de l'idée de projet, la construc-
tion du modèle commercial, ainsi que

la présentation des différents méca-
nismes de soutien et d'accompagne-
ment proposés par l'Agence "NES-
DA". Au cours de cette session, les
avantages liés au dispositif de sou-
tien à l'entrepreneuriat ont été pré-
sentés, notamment les exonérations
fiscales, les mécanismes d'accom-
pagnement technique et administra-
tif, en sus des modes de financement
disponibles au profit des porteurs de
projets. Les participants ont exprimé
un grand intérêt pour le contenu de

la formation, en particulier en ce qui
concerne la possibilité d'exploiter les
compétences acquises en cybersé-
curité dans des projets innovants ré-
pondant aux besoins du marché na-
tional, note le communiqué. Dans ce
sillage, les activités de cette session
devraient se poursuivre jusqu'à la fin
de la semaine, avant que cette initia-
tive ne soit élargie ultérieurement à
d'autres spécialités techniques au
cours de l'année en cours, conclut le
communiqué.

Programme «trouvez une idée pour votre projet» à Alger

Lancement des premières sessions de formation

U
ne convention de partenariat a été signée, mar
di à Ghardaïa, entre l'Agence nationale d'ap
pui et de développement de l'entrepreneuriat

(NESDA) et la clinique médico-chirurgicale Grand Sud
dans le but de renforcer la formation et l'investisse-
ment dans le secteur de la santé.  Paraphé par le
directeur de l'antenne locale de NESDA, Mohamed
Bachir Allali, et le directeur de la clinique Grand Sud
de Ghardaïa, Sofiane Tighiouart, cet accord s'inscrit
dans le cadre des efforts visant à encourager les jeu-
nes à s'investir dans le secteur de la santé, tout en
contribuant à améliorer la qualité de la prise en char-
ge sanitaire dans la région et à rapprocher les soins
médicaux des habitants. L'accord permettra par
ailleurs de créer de nouvelles opportunités en matiè-
re de programmes de formation dans le secteur sani-
taire. Il vise en outre à accompagner les porteurs de
projets médicaux et paramédicaux innovants dans l'en-
semble de leurs démarches entrepreneuriales.

U
ne journée d’information et de
sensibilisation sur les servi
ces numériques mis à la dis-

position des assurés sociaux et em-
ployeurs affiliés aux différents orga-
nismes de la sécurité sociale et de
l’emploi a été organisée jeudi à la
bibliothèque principale de lecture
publique de Médéa. Cette journée
intervient dans le sillage de la cam-
pagne d’information et de sensibili-
sation lancée le 25 mars dernier en
vue de vulgariser les services numé-
riques mis à la disposition des affi-
liés à la Caisse nationale des assu-
rances sociales des travailleurs sa-
lariés (CNAS), la Caisse nationale de
sécurité sociale des non-salariés
(CASNOS), la Caisse nationale des

congés payés et du chômage-intem-
péries des secteurs du bâtiment, des
Travaux Publics et de l'Hydraulique
(CACOBATH), de la caisse nationale
de retraite (CNR) et de l’Agence na-
tionale de l’emploi (ANEM), a fait sa-
voir le responsable de la cellule
d’écoute de la CNAS de Médéa, Kha-
led Hassaini. Elle vise, a-t-il indiqué,
à "mieux faire connaître ces presta-
tions et à encourager leur utilisation
par les affiliés sociaux et les em-
ployeurs eu égard aux avantages
qu’offrent les différents services nu-
mériques mis en place par les orga-
nismes de la sécurité sociale et l’em-
ploi, notamment la rapidité dans le
traitement des dossiers des assu-
rés et la simplification des procédu-

res". Selon M. Hassaini, l’évènement
constitue également une opportuni-
té pour la valorisation des efforts dé-
ployés par les pouvoirs publics en
matière de développement et de
modernisation de l’infrastructure nu-
mérique et l’adoption d’outils tech-
nologiques pour garantir un accom-
pagnement permanent des assurés
sociaux. Outre les communications
animées par les représentants des
organismes impliqués dans cette
opération (CNAS-CASNOS-CACO-
BATH-CNR et l’ANEM), des stands
d’information ont été organisés au
niveau de la bibliothèque principale
de lecture publique pour faire décou-
vrir aux citoyens les différents servi-
ces numériques disponibles.

Sécurité sociale à Médéa

Journée d’information et de sensibilisation
sur les services numériques

Santé à Batna

Le secteur sera renforcé
prochainement par 25 véhicules

L
e secteur de la santé dans la wilaya de Batna
sera renforcé prochainement par 25 véhicules
de transport sanitaire, a-t-on appris dimanche

auprès du directeur de la santé et de la population (DSP),
Hamdi Chagouri. Ce lot retenu pour la wilaya au titre de
l’exercice 2026 est constitué de 15 ambulances médi-
calisées et 10 véhicules 4×4 réservés aux services d’épi-
démiologie et de médecine préventive, selon la même
source qui a précisé qu’ils seront distribués aux éta-
blissements de santé de proximité et polycliniques de daï-
ras et communes reculées n’ayant pas bénéficié de ces
moyens. Le parc des véhicules du secteur, notamment
les ambulances a été renouvelé à près de 90 % outre
son renforcement des véhicules frigorifiques et de trans-
port de médicaments, a souligné le même responsable.
Au cours des dernières années, le secteur de la santé a été
renforcé dans la wilaya par 76 nouveaux véhicules réser-
vés au transport de médicaments et de vaccin ainsi
que d’ambulances, a ajouté la même source.



Par Charef Kassous

L
e Forum de la Presse organi
sé par l’Association de la Pres
se cette fin de semaine a ac-

cueilli les responsables du secteur
de l’emploi, du travail et de la solida-
rité nationale au niveau de «Dar Asa-
hafa». MM. Abderraouf Louchachi, di-
recteur de l’Emploi de la wilaya, Sa-
lah-Eddine Benzina, directeur de wi-
laya de l’Agence de l’emploi (AWEM)
et Mohamed Chaa, représentant
l’inspectrice du travail de la wilaya. À
l’occasion de la conférence et en pré-
sence des journalistes et des cor-
respondants de la presse écrite,
audiovisuelle et électronique, les chif-
fres de l’emploi dans la wilaya se sont
dûment exprimés. En cette période
de l’année 2025 et au 1er trimestre
de l’année en cours, la dynamique
du développement a impulsé le mar-
ché de l’emploi. Les trois invités du
secteur de l’emploi ont passé en re-
vue les différents programmes éta-
blis qui consistent à soutenir l'inser-
tion professionnelle et la création de
l’emploi tant dans le secteur public
que privé. En présentant son bilan,
M. A. Louchachi, en sa qualité de res-
ponsable du secteur de l’emploi, a
donné un aperçu exhaustif sur l’évo-
lution des offres d’emploi, sur la po-
litique de lutte contre le chômage et
sur l’évolution de la création de l’en-
trepreneuriat à Mostaganem, tout en
valorisant la dynamique de dévelop-
pement que connaît la wilaya ces trois
dernières années. Le directeur révè-
le aux membres du Forum les chif-
fres en assurant que sur une popu-
lation globale de la wilaya de Mosta-
ganem estimée à 986 659 habitants,
la population active, tous secteurs

confondus, tourne autour de 485 000
travailleurs dont 364 817 employeurs.
Quant au taux de chômage, il est es-
timé à 7 %, soit un total de 74 668
chômeurs. Pour ce qui est de la poli-
tique de résorption du chômage, le
directeur déclare que ce volet bénéfi-
cie d’une stratégie qui consiste à
rapprocher l’entreprise des organes
de l’emploi et reste un des défis
majeurs du secteur car, ces derniè-
res années, la stratégie est elle-
même une feuille de route de la tu-
telle impulsant ainsi l’insertion pro-
fessionnelle dans toute son étendue.
En relayant l’exposé, M. Salah Eddi-
ne Benzina, directeur de l’AWEM,
complète par l’intense activité des
différentes agences de l’emploi ins-
tallées à travers la wilaya pour cou-
vrir les besoins de 10 daïras et 32
communes. Le responsable indique
que l’AWEM agence ses sources
d’embauches avec un partenariat de
715 entreprises dont 91 du secteur
public qui représentent 13 % et 17
entreprises étrangères lesquelles
représentent 02 %, tandis que les
entreprises privées représentent 85
%. Et de poursuivre que durant l’an-

née 2025, l’agence a réussi à créer
6 317 emplois, soit 77 % des objec-
tifs arrêtés. Pour dire enfin que les
chiffres sont des indicateurs qui ren-
seignent sur une tendance croissan-
te de l'employabilité à Mostaganem.
À son tour, le représentant de l’Ins-
pection du travail a surtout expliqué
le rôle de contrôle de l’institution, en
mettant en avant les lois qui régis-
sent son département et le travail
d’accompagnement, puis il a évoqué
le bilan des inspections de l’année
2025. À cet égard, la présentation du
secteur, méticuleusement formulée
et illustrée par des chiffres, traduit
l’élan du développement du marché
du travail. En s’exprimant par les chif-
fres, le secteur met en exergue des
indicateurs résultant de l’évolution
avérée des secteurs tels que l’agri-
culture, le BTP, le tourisme, l’indus-
trie et les services comme pour-
voyeurs d’emploi. Les indicateurs
affichés à travers le tour d’horizon fait
dans les déclarations des respon-
sables traduisent bien les efforts
déployés, créant une authentique
dynamique qui ravive le marché du
travail à Mostaganem.

Secteur de l'emploi à Mostaganem

La dynamique du développement
ravive le marché
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Achèvement d’un projet
de reboisement forestier
dans la zone de «Tanout»

L
a Conservation des forêts de la wilaya de Naâ
ma a finalisé un projet de reboisement fores
tier sur 20 hectares dans la zone de "Tanout",

commune d’Asla, incluant un système d’irrigation gout-
te-à-goutte, a indiqué jeudi cet organisme. Le chan-
tier, qui a été inspecté mercredi par le wali de Naâma,
Lounes Bouzegza, s’inscrit dans la troisième phase
du programme de relance du Barrage Vert. Le projet
comprend également la réalisation d’un forage fonc-
tionnant avec l'énergie solaire pour l’irrigation et l’ap-
provisionnement en eau potable du cheptel, selon le
conservateur des forêts, Hitach Rachid. Un chemin
de terre de 15 km reliant "Tanout" au village de Bel-
gard a été ouvert, et 18 unités de production d’électri-
cité solaire ont été distribuées aux éleveurs de la col-
lectivité locale. Ces initiatives visent à améliorer les
conditions de vie des habitants, soutenir le dévelop-
pement local et préserver le patrimoine animal. La
valorisation de la zone permettra de créer au moins
30 emplois temporaires lors de la première phase,
tout en fournissant à moyen terme des ressources
fourragères grâce à la plantation d’atriplex (G’taf) et
d’autres arbustes à haut rendement.

Par Mohamed Nouar

L
a wilaya de Sidi Bel-Abbès,
berceau historique de la tech
nologie et du machinisme agri-

cole en Algérie, a été ce jeudi le théâ-
tre d’une visite de terrain capitale
menée par le ministre de l’Industrie,
Monsieur Yahia Bachir. Accompagné
du premier responsable de l'exécu-
tif, Kamel Hadji, du président de l’APW
et des autorités locales, le ministre a
tracé les contours d’une nouvelle
doctrine économique, celle d’une in-
dustrie non plus de simple assem-
blage mais de création de valeur sou-
veraine. Le périple ministériel a dé-
buté par l’examen de l’extension de la
zone industrielle de Sidi Bel-Abbès.
Avec une enveloppe de 1,508 milliard
de dinars pour 54,75 hectares, ce pro-
jet n’est pas qu’une simple extension
foncière; il est le socle d’un futur pôle
d’investissement. Le ministre a été
péremptoire: l’accès au foncier indus-
triel doit être conditionné par la valeur
ajoutée. Il ne s’agit plus d’occuper l’es-
pace, mais de densifier le tissu éco-
nomique par des projets capables de
générer une croissance endogène et
des emplois durables. L’étape chez
«Sonalika Famag» a illustré la rési-

lience du secteur. Après une éclipse
de six ans, la reprise de la production
de tracteurs en 2025 marque un tour-
nant. Avec une ambition de 5.000 uni-
tés d’ici la fin de l’année, l’enjeu est
désormais celui de l’intégration. Le
responsable du secteur de l'industrie,
Yahia Bachir, a fixé un cap ambitieux,
à savoir atteindre un taux d’intégration
de 70 % sous cinq ans. Cette exigen-
ce vise à transformer l'industrie algé-
rienne en un acteur compétitif, capa-
ble de se projeter vers les marchés
continentaux, notamment la zone de
libre-échange continentale africaine
(ZLECAF). Cette vision a trouvé un
écho retentissant au sein du Comple-
xe de Machinisme Agricole (CMA). Vé-
ritable fleuron de l’industrie nationale,
le complexe affiche déjà un taux d’in-
tégration remarquable de 71 %. Le
partenariat avec le finlandais Sampo
prouve que le transfert technologique,
lorsqu'il est maîtrisé, permet de pro-
duire des équipements de pointe tels
que les moissonneuses-batteuses à
réglage automatique, répondant aux
standards internationaux. Au cœur de
l’Entreprise Nationale des Industries
Électroniques (ENIE), le ministre a
pu constater la diversification straté-
gique de l’entité. Des panneaux pho-

tovoltaïques aux terminaux de paie-
ment électronique (TPE), l’ENIE se
positionne sur les segments d’ave-
nir. Ici encore, la consigne est claire:
l’excellence technologique doit pas-
ser par des partenariats de haut ni-
veau et une montée en charge de l’in-
tégration locale (visant 60 à 70 %
pour les solutions monétiques). Tout
au long de cette visite, le discours du
premier responsable du secteur de
l'industrie, Yahia Bachir, a convergé
vers une idée force, la fin du modèle
rentier au profit d’une base industriel-
le durable. L’appel à la formation con-
tinue des cadres et à l'adoption des
technologies de l'industrie 4.0 souli-
gne une volonté de hisser le «Made
in Algeria» au rang de label de quali-
té. Le ministre a réaffirmé, en con-
clusion de sa visite, le soutien indé-
fectible de l’État aux opérateurs auda-
cieux. La présence de Kamel Hadji
et des autorités locales témoigne de
la cohésion entre les orientations
centrales et l’exécution territoriale.
Sidi Bel-Abbès, par son expertise et
ses infrastructures, s'affirme plus
que jamais comme le poumon in-
dustriel de l'Ouest algérien, prêt à
relever le défi de la diversification
économique.

Le ministre de l'Industrie à Sidi Bel-Abbès

Le sursaut industriel sous l’égide
de la performance et de l’intégration

Tiaret

Le S.G rencontre les
représentants de la
presse locale

D
ans le but de renforcer la communica
tion avec les médias, considérés com
me un partenaire clé dans la diffusion de

l'information, le Secrétaire général de la Wilaya,
M. Rabah Mourad Yezza, chargé de la gestion
des affaires de la wilaya, a reçu les représen-
tants des différents médias locaux à Tiaret, au
siège de la villa d’hôtes de la wilaya, mardi der-
nier après-midi. Étaient également présents à
cette rencontre, le Président de l'Assemblée po-
pulaire de la Wilaya, M. Oukel Belkheira, et le Chef
du cabinet du wali. Cette réunion a permis de pré-
senter et de discuter les enjeux majeurs du déve-
loppement local, ainsi que du nouveau program-
me de développement, dont le lancement est im-
minent dans les différentes communes de la Wi-
laya. Ce programme vise à accélérer le dévelop-
pement et à améliorer les conditions de vie des
citoyens grâce à la mise en œuvre de projets de
développement dans divers secteurs essentiels,
tant espérés par toute la population de la wilaya,
notamment dans les zones d’ombre. L.Bouhala

Yellel (Relizane)

Lancement des travaux
de renouvellement
du réseau d’eau potable

L
e quartier des 50 logements, dans la commu
ne de Yellel (wilaya de Relizane), a vu le lance
ment des travaux de renouvellement du réseau

d’eau potable, dans le but d’améliorer la qualité du
service et d’assurer un approvisionnement en eau
dans de meilleures conditions au profit des habitants.
L’opération s’est déroulée en présence de responsa-
bles locaux et de représentants des services techni-
ques, au cours de laquelle le coup d’envoi du projet a
été donné, avec un suivi des dispositions de terrain,
dans le cadre de la coordination entre les différentes
parties concernées. Cette intervention a également été
marquée par l’identification et la localisation des diffé-
rents réseaux souterrains existants au niveau du quar-
tier, avec la contribution de plusieurs organismes, no-
tamment Sonelgaz, Algérie Télécom et les services de
l’électricité, afin de prévenir tout incident et garantir le
bon déroulement des travaux sans interruption des
services. Ce projet devrait contribuer à l’amélioration
du réseau de distribution d’eau dans la zone, à la ré-
duction des fuites et des coupures récurrentes, et à
l’amélioration du cadre de vie des habitants. N. Ouadah
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D
es projets portant sur la réa
lisation de d’infrastructures
routières (axes routiers et

tunnel souterrain) ainsi que sur la
protection de zones résidentielles
contre les risques d’inondations ont
été lancés jeudi dans la wilaya de
Constantine.
Dans ce cadre, le chef de l'exécution
local, M. Abdelkhalek Sayouda, a don-
né le coup d’envoi des travaux de dé-
doublement du chemin de wilaya CW
n 101 sur un linéaire de 8,3 km, re-
liant la commune d'Aïn Smara à la
circonscription administrative Ali Men-
djeli. Il a également procédé à la
mise en service de l’accès principal
de ce pôle urbain, désormais raccor-
dé à l’ouvrage d’art enjambant l’auto-
route Est-Ouest. Par ailleurs, la pre-
mière pierre d’un tunnel souterrain a

été posée dans la localité de Sis-
saoui dans la commune de Cons-
tantine, identifiée comme un " point
noir " caractérisé par une forte con-
gestion du trafic. Ce projet devrait, à
son achèvement prévu dans un dé-
lai de six mois, contribuer significati-
vement à fluidifier la circulation au
niveau de l’une des principales en-
trées de la ville. S’exprimant à la pres-
se à l’issue de cette visite d’inspec-
tion, le chef de l’exécutif local a souli-
gné que ces projets visent à résor-
ber les embouteillages et à assurer
une meilleure fluidité du trafic dans
les plus brefs délais. A cette occa-
sion, M. Sayouda a également indi-
qué que le lancement des travaux du
projet de protection de la commune
de Zighoud Youcef contre les inon-
dations, permettra de prévenir la ré-

currence des épisodes survenus lors
des perturbations climatiques de
2022. Cette opération bénéficie d’une
enveloppe financière de 500 millions
de dinars, avec un délai de réalisa-
tion estimé à six mois. En outre, le
même responsable a mis en exer-
gue le caractère stratégique du pro-
jet de station d’épuration des eaux
usées, dont les travaux ont été lan-
cés dans la commune d’El Khroub.
Cette infrastructure permettra le trai-
tement des eaux usées issues des
zones avoisinantes, avec une capa-
cité de récupération avoisinant les 80
000 m³ par jour. Une partie de ces
eaux traitées sera destinée à un usa-
ge industriel, compte tenu de la proxi-
mité d’une zone industrielle, tandis
que le reste sera réservé au secteur
agricole.

Constantine

Projets d’infrastructures routières
et de protection contre les inondations

Pour renforcer la formation et
l'investissement en santé

Convention entre NESDA et la
clinique Grand Sud à Ghardaïa

Oum El-Bouaghi

07 points de vente de
moutons importés pour l'Aïd

S
ept (7) points ont été déterminés dans la
wilaya d'Oum El-Bouaghi pour la vente de
moutons importés pour l'Aïd El Adha, a

indiqué, jeudi, le directeur des services agrico-
les (DSA), Chaâbane Chenna. Le même respon-
sable a précisé, dans une déclaration à l'APS, que
ces espaces de vente, relevant d'unités de pro-
duction agricole et de l'Entreprise régionale de gé-
nie rural (ERGR), sont répartis sur les communes
de Bir Chouhada, d'Ain M'lila, de Sigus, d'Oum El-
Bouaghi, de Ksar Sbihi, de Meskiana et de Fkirina.
Les commissions locales ont été installées pour
mettre en place les conditions nécessaires au bon
déroulement des opérations de vente aux citoyens,
selon M. Chenna qui a ajouté que ces commis-
sions supervisent la fourniture de fourrages et la
couverture sanitaire du cheptel en question, avant
de souligner que deux vétérinaires au moins ont
été affectés à chacun des points de vente.

L
es premières sessions de for
mation du programme "trou
vez une idée pour votre projet"

(TRIE) pour l'année 2026 ont été lan-
cées, mardi à Alger, à l'initiative de
l'Agence nationale d'appui et de dé-
veloppement de l'entrepreneuriat
(NESDA - Alger Centre), au profit de
stagiaires spécialisés en cybersécu-
rité, a indiqué un communiqué de
l'Agence. Cette session, organisée
au siège de l'Agence, vise à promou-
voir l'esprit entrepreneurial chez les
diplômés des instituts de formation
professionnelle, notamment dans
les spécialités techniques liées à la
transformation numérique, précise la
même source. Cette formation a vu
la participation de stagiaires de l'Ins-
titut national spécialisé de formation
professionnelle (INSFP) "Mohamed
Tayeb Boucenna", spécialité cyber-
sécurité, dans le cadre d'une orien-
tation visant à accompagner les jeu-
nes pour transformer leurs compé-
tences techniques en projets d'inves-
tissement concrets. Le programme
comprend, selon le communiqué,
plusieurs axes portant sur l'élabora-
tion de l'idée de projet, la construc-
tion du modèle commercial, ainsi que

la présentation des différents méca-
nismes de soutien et d'accompagne-
ment proposés par l'Agence "NES-
DA". Au cours de cette session, les
avantages liés au dispositif de sou-
tien à l'entrepreneuriat ont été pré-
sentés, notamment les exonérations
fiscales, les mécanismes d'accom-
pagnement technique et administra-
tif, en sus des modes de financement
disponibles au profit des porteurs de
projets. Les participants ont exprimé
un grand intérêt pour le contenu de

la formation, en particulier en ce qui
concerne la possibilité d'exploiter les
compétences acquises en cybersé-
curité dans des projets innovants ré-
pondant aux besoins du marché na-
tional, note le communiqué. Dans ce
sillage, les activités de cette session
devraient se poursuivre jusqu'à la fin
de la semaine, avant que cette initia-
tive ne soit élargie ultérieurement à
d'autres spécialités techniques au
cours de l'année en cours, conclut le
communiqué.

Programme «trouvez une idée pour votre projet» à Alger

Lancement des premières sessions de formation

U
ne convention de partenariat a été signée, mar
di à Ghardaïa, entre l'Agence nationale d'ap
pui et de développement de l'entrepreneuriat

(NESDA) et la clinique médico-chirurgicale Grand Sud
dans le but de renforcer la formation et l'investisse-
ment dans le secteur de la santé.  Paraphé par le
directeur de l'antenne locale de NESDA, Mohamed
Bachir Allali, et le directeur de la clinique Grand Sud
de Ghardaïa, Sofiane Tighiouart, cet accord s'inscrit
dans le cadre des efforts visant à encourager les jeu-
nes à s'investir dans le secteur de la santé, tout en
contribuant à améliorer la qualité de la prise en char-
ge sanitaire dans la région et à rapprocher les soins
médicaux des habitants. L'accord permettra par
ailleurs de créer de nouvelles opportunités en matiè-
re de programmes de formation dans le secteur sani-
taire. Il vise en outre à accompagner les porteurs de
projets médicaux et paramédicaux innovants dans l'en-
semble de leurs démarches entrepreneuriales.

U
ne journée d’information et de
sensibilisation sur les servi
ces numériques mis à la dis-

position des assurés sociaux et em-
ployeurs affiliés aux différents orga-
nismes de la sécurité sociale et de
l’emploi a été organisée jeudi à la
bibliothèque principale de lecture
publique de Médéa. Cette journée
intervient dans le sillage de la cam-
pagne d’information et de sensibili-
sation lancée le 25 mars dernier en
vue de vulgariser les services numé-
riques mis à la disposition des affi-
liés à la Caisse nationale des assu-
rances sociales des travailleurs sa-
lariés (CNAS), la Caisse nationale de
sécurité sociale des non-salariés
(CASNOS), la Caisse nationale des

congés payés et du chômage-intem-
péries des secteurs du bâtiment, des
Travaux Publics et de l'Hydraulique
(CACOBATH), de la caisse nationale
de retraite (CNR) et de l’Agence na-
tionale de l’emploi (ANEM), a fait sa-
voir le responsable de la cellule
d’écoute de la CNAS de Médéa, Kha-
led Hassaini. Elle vise, a-t-il indiqué,
à "mieux faire connaître ces presta-
tions et à encourager leur utilisation
par les affiliés sociaux et les em-
ployeurs eu égard aux avantages
qu’offrent les différents services nu-
mériques mis en place par les orga-
nismes de la sécurité sociale et l’em-
ploi, notamment la rapidité dans le
traitement des dossiers des assu-
rés et la simplification des procédu-

res". Selon M. Hassaini, l’évènement
constitue également une opportuni-
té pour la valorisation des efforts dé-
ployés par les pouvoirs publics en
matière de développement et de
modernisation de l’infrastructure nu-
mérique et l’adoption d’outils tech-
nologiques pour garantir un accom-
pagnement permanent des assurés
sociaux. Outre les communications
animées par les représentants des
organismes impliqués dans cette
opération (CNAS-CASNOS-CACO-
BATH-CNR et l’ANEM), des stands
d’information ont été organisés au
niveau de la bibliothèque principale
de lecture publique pour faire décou-
vrir aux citoyens les différents servi-
ces numériques disponibles.

Sécurité sociale à Médéa

Journée d’information et de sensibilisation
sur les services numériques

Santé à Batna

Le secteur sera renforcé
prochainement par 25 véhicules

L
e secteur de la santé dans la wilaya de Batna
sera renforcé prochainement par 25 véhicules
de transport sanitaire, a-t-on appris dimanche

auprès du directeur de la santé et de la population (DSP),
Hamdi Chagouri. Ce lot retenu pour la wilaya au titre de
l’exercice 2026 est constitué de 15 ambulances médi-
calisées et 10 véhicules 4×4 réservés aux services d’épi-
démiologie et de médecine préventive, selon la même
source qui a précisé qu’ils seront distribués aux éta-
blissements de santé de proximité et polycliniques de daï-
ras et communes reculées n’ayant pas bénéficié de ces
moyens. Le parc des véhicules du secteur, notamment
les ambulances a été renouvelé à près de 90 % outre
son renforcement des véhicules frigorifiques et de trans-
port de médicaments, a souligné le même responsable.
Au cours des dernières années, le secteur de la santé a été
renforcé dans la wilaya par 76 nouveaux véhicules réser-
vés au transport de médicaments et de vaccin ainsi
que d’ambulances, a ajouté la même source.
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Programme de qualification des jeunes leaders «DZ Young Leaders»

Hidaoui préside l'ouverture
de la première rencontre nationale

D
eux navires transportant la
première cargaison de mou
tons en provenance de Rou-

manie, estimée à 17.250 têtes, ont
accosté, mercredi matin au port
d’Oran, dans le cadre de la mise en
œuvre du programme d’importation
des moutons de l’Aïd El Adha, a indi-
qué le directeur général de l’Office
régional des viandes de l’Ouest. M.
Mohamed Belaoun a signalé, dans
une déclaration à la presse, que les
deux navires arrivés, mercredi ma-
tin, transportaient au total 17.250 tê-
tes ovines, dont 7.000 à bord du pre-
mier navire et 10.250 à bord du se-
cond. Il a ajouté que le déchargement
des deux cargaisons interviendra
dès l’achèvement des procédures
de contrôle sanitaire effectuées par
les inspecteurs vétérinaires. Il a éga-
lement souligné que tous les moyens
humains et logistiques ont été mobi-
lisés, en présence du directeur des
services agricoles, des cadres de
l’Entreprise portuaire d’Oran et des
représentants des autorités locales.
Ces têtes ovines seront placées en
quarantaine dans deux centres si-
tués dans la wilaya d’Oran, préala-
blement aménagés et préparés à cet

effet. Jeudi, un autre navire transpor-
tant une deuxième cargaison de
moutons estimée à 7.000 têtes en
provenance d'Espagne, a accosté, au
port d'Oran, dans le cadre de la mise
en œuvre du programme d'importa-
tion de bétail destiné à l'Aïd El-Adha,
a-t-on appris auprès de l'Office régio-
nal des viandes de l'Ouest. La car-
gaison a été déchargée immédiate-
ment après l'achèvement des procé-
dures de contrôle sanitaire effectuées
par les inspecteurs vétérinaires, avec

la mobilisation de tous les moyens
humains et logistiques nécessaires.
Ces moutons seront placés en qua-
rantaine au niveau du centre de qua-
rantaine et de regroupement relevant
de l'Office régional des viandes de
l'Ouest, a-t-on indiqué. Pour rappel,
cette opération s’inscrit dans le ca-
dre des mesures visant à répondre
à la demande nationale en moutons
de l’Aïd et à assurer leur disponibili-
té à travers les différentes wilayas du
pays.

Vivant dans des habitations
précaires à Mers El-Kebir

25 familles relogées
à Oued Tlelat

V
ingt-cinq familles vivant dans des habita
tions précaires dans la commune de Mers
El-Kebir (Ouest d’Oran) ont été relogées,

mercredi soir, dans de nouveaux logements dans
la commune d’Oued Tlelat, a-t-on appris auprès
des services de la wilaya. En application des ins-
tructions du wali d’Oran, Brahim Ouchène, les ser-
vices de la commune de Mers El-Kebir, en coordi-
nation avec la daïra d’Aïn El-Turck, ont entamé une
opération de relogement de 25 familles occupant
des habitations précaires dans de nouveaux lo-
gements situés au niveau du site des 2.000 loge-
ments publics locatifs à Oued Tlelat. Cette opéra-
tion, pour laquelle tous les moyens matériels et
humains ont été mobilisés, s’est déroulée dans
de bonnes conditions organisationnelles, dans
une ambiance de satisfaction et de joie parmi
les bénéficiaires, a-t-on indiqué. Après l’achève-
ment de l’opération de relogement, il a été pro-
cédé au lancement des travaux de démolition des
anciennes constructions et à la récupération de
l’assiette foncière. Cette opération s’inscrit dans
le cadre de la résorption de l’habitat précaire
(RHP) et de l’amélioration du cadre de vie des
citoyens, selon la même source.

La polémique enfle à El Ancor Bousfer et Ain Turck

Les commerçants «refusent» le lait en sachet subventionné
Par B.Habib

I
l est en effet grand temps que les
distributeurs et les détaillants
soient rappelés à l’ordre par les

pouvoirs publics locaux. Au niveau de
certains magasins d’alimentation gé-
nérale, un commerçant obligeait un
client à payer 5 DA de plus un sachet
de lait pour le céder à 30 DA le litre, au
lieu de 25 DA, prix fixé par l’État. Dans
certaines régions reculées de la daïra
d’Aïn El Turck, soit en milieu rural où le lait
est distribué au compte-gouttes, il était
proposé à 35-40 DA le sachet, de quoi
permettre au commerçant en ques-
tion d’engranger du bénéfice, quoique
illicite, car ne corroborant point la ré-
glementation en vigueur. Pourtant, les
intervenants et les distributeurs sont
à chaque fois invités à approvisionner
régulièrement la population en lait en

sachet pasteurisé, mais les consom-
mateurs, tout mécontents des prix pra-
tiqués par certains détaillants, déci-
dent de boycotter, réclamant qu’il leur
soit vendu à 25 DA comme le stipule
la loi. Devant le civisme et le niveau de
conscience relevé affiché par les con-
sommateurs, des détaillants ont dé-
cidé carrément de passer à l’action.
Campant sur leurs intentions, ils
auraient refusé la distribution de ce lait à
25 DA sous prétexte que «la marge béné-
ficiaire est réduite» et ils auraient même,
dans certains cas de figure selon nos
sources, signifié à un distributeur don-
né de ne pas déposer ce lait. Cepen-
dant, cette «pratique» est devenue au
fil du temps monnaie courante, faute
de contrôle rigoureux et inopiné, ce qui
a l’air de pénaliser au plus haut point
les consommateurs des trois com-
munes littorales de la wilaya d’Oran:

El Ançor, Bousfer et Aïn El Turck, et ce
depuis le début de l’Aïd el-Fitr. Une
certaine crise du lait est en train d’y
persister et une dame est interloquée
de constater curieusement que des
commerçants refusaient de lui vendre
ce lait à 25 DA. On comprend pour-
quoi il est de plus en plus difficile de
se procurer ce lait en sachet tant con-
voité, par la faute d’attitudes délibé-
rées et déloyales de détaillants pré-
tendant une marge de bénéfice déri-
soire. La distribution de ce lait n’en
finit pas d’ailleurs de susciter grogne
et dénonciations des citoyens de cer-
taines régions de la wilaya, car sou-
vent mal servis ou carrément non ap-
provisionnés, et il arrive même par-
fois que la vente soit concomitante,
au grand dam des acheteurs qui voient
en ce comportement scandaleux une
manière de leur soutirer de l’argent.

Saison estivale 2026

Lancement des travaux
d'aménagement
de plusieurs plages

En provenance de Roumanie et d'Espagne

Plus de 24 000 moutons débarquent au port d'Oran

P
lusieurs projets d’aménagement de cinq pla
ges ont été lancés, dans la wilaya d’Oran, en
prévision de la saison estivale 2026, afin d’ac-

cueillir les estivants dans les meilleures conditions,
a-t-on appris, jeudi, auprès des services de la wilaya.
Ces projets, dont le coup d’envoi a été donné, mercre-
di, par le wali d’Oran, Brahim Ouchène, concernent
notamment l’ouverture d’un accès et la réalisation d’un
parking au niveau de la plage ''La Madrague'', ainsi
que l’installation de murs en béton au niveau de la
plage ''Saint-Roch'' dans la commune d’Aïn El-Turck.
Il s’agit également de l’ouverture d’un autre accès et
de la réalisation d’un parking à la plage ''Cap Blanc''
dans la commune d’Aïn El Kerma, selon la même
source. Ces opérations, supervisées par la direction
locale des travaux publics, comprennent aussi l’amé-
lioration de l’éclairage public à la plage des Andalou-
ses, dans la commune d’El Ançor, ainsi que la réali-
sation et l’aménagement d’un parking à la plage des
Dhalis, située au village Kristel dans la commune de
Gdyel. Le programme prévu pour la prochaine saison
estivale inclut également la réalisation de travaux
d’aménagement de dix postes relevant de la Protec-
tion civile, de la Sûreté nationale et de la Gendarmerie
nationale, ainsi que la réalisation de cinq nouveaux
postes dans les communes d’Aïn El-Turck, Bousfer,
Gdyel et Mers El-Hadjadj, selon les services de la wi-
laya. Lors de sa sortie sur le terrain, le wali a écouté
un exposé présenté par le directeur des Travaux pu-
blics concernant l’ensemble de ces projets.

L
e ministre de la Jeunesse,
chargé du Conseil supérieur
de la jeunesse (CSJ), Musta-

pha Hidaoui, a présidé, jeudi à Oran,
l’ouverture des travaux de la premiè-
re rencontre nationale du program-
me de qualification des jeunes lea-
ders "DZ Young Leaders", en présen-
ce du ministre de l’Economie de la
connaissance, des Startups et des
Micro-entreprises, Noureddine Oua-
dah, du ministre de l’Education na-
tionale, Mohamed Seghir Saâdaoui,
de la ministre de la Formation et de
l’Enseignement professionnels,
Nassima Arhab, du conseiller du pré-
sident de la République chargé des
affaires politiques et des relations
avec la jeunesse, la société civile et
les partis, Mustapha Saïdji, ainsi que
du wali d’Oran, Brahim Ouchène. A

cette occasion, une minute de silen-
ce a été observée et la Fatiha a été
récitée à la mémoire de l’ancien pré-
sident de la République, le moudja-
hid Liamine Zéroual. Cette promotion
de jeunes leaders a été baptisée en
son nom. La rencontre enregistre
une large participation de jeunes
leaders, avec près de 1.000 jeunes
hommes et femmes venus de diffé-
rentes régions du pays, chacun por-
tant un projet impliquant dix jeunes
membres.
Un programme riche a été élaboré
pour ce rassemblement, qui s’étale
sur trois jours. Les activités ont dé-
buté par une cérémonie d’ouverture
officielle, suivie d’une session de dia-
logue stratégique intitulée « Les jeu-
nes et la construction de l’avenir »,
axée sur les opportunités d’autono-

misation des jeunes dans les politi-
ques nationales et internationales.
Les participants bénéficieront égale-
ment, lors de cette première journée,
d’ateliers de formation intensifs por-
tant sur la planification stratégique
personnelle, les compétences de
résolution de problèmes et la cons-
truction de l’identité de leadership. La
journée sera clôturée par une soirée
interactive visant à favoriser l’échan-
ge d’expériences inspirantes. Au
deuxième jour de cette rencontre, les
participants poursuivront l’approfon-
dissement de leurs connaissances
à travers une session de dialogue
sur « Les valeurs et la conscience
du leadership dans un monde en
mutation », ainsi qu’un atelier dédié
à la création de contenu numérique
pour les projets.
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À louer

Contacter N°: 05.53.81.12.08

Adresse: Zone Orolait, Salamandre. Mostaganem.

Local de 200 M²,  premier

étage. Très bien situé à

Salamandre, Mostaganem,

Zone d'activité face Orolait.

Conviendrait parfaitement à

une activité commerciale ou

de service. A 1 km de la porte

de Mostaganem.
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Jeux Méditerranéen Tarente 2026

Le COA en phase finale
de préparation

L
e Comité olympique et sportif algérien

(COA) a intensifié ses préparatifs en

vue des Jeux méditerranéens de 2026,

prévus à Tarente (Italie) du 21 août au 3 sep-

tembre, à travers sa participation à la réu-

nion des chefs de mission, a indiqué l'ins-

tance dans un communiqué. Dans ce cadre,

le COA a dépêché, Zoubida Bouyacoub,

pour le représenter à cette rencontre, qui

s'est tenue les 28 et 29 mars en Italie. Orga-

nisée conjointement par le Comité interna-

tional des Jeux méditerranéens (CIJM) et le

Comité d'organisation de l'événement, cet-

te réunion a regroupé 26 chefs de mission

représentant autant de Comités olympiques

nationaux issus des deux rives de la Médi-

terranée. Elle vise à apporter les derniers

ajustements organisationnels avant le lan-

cement officiel de cette manifestation spor-

tive régionale majeure. En marge des tra-

vaux, Bouyacoub a effectué des visites de

terrain, notamment au niveau des sites de

compétition ainsi qu'au village des athlètes,

afin de s'enquérir de l'état d’avancement des

infrastructures. Concernant l'hébergement,

les organisateurs de Jeux méditerranéens

de 2026  proposeront une formule inédite :

les délégations seront logées à bord de deux

navires de croisière de grande capacité,

amarrés à la base navale de Tarente. Pour

rappel, la dernière édition des JM s'était dé-

roulée en 2022 à Oran en Algérie.

L
'Afrique n'aura jamais été aus

si bien représentée sur la scè

ne mondiale: grâce à la quali-

fication arrachée mardi soir par la RD

Congo, le continent comptera dix sé-

lections au Mondial 2026 dont l'Algé-

rie, un record historique rendu pos-

sible par l'élargissement de la com-

pétition à 48 équipes. Les Léopards

ont décroché le dernier billet africain

à l'issue d'un barrage intercontinental

haletant face à la Jamaïque, remporté

1-0 après prolongation, validant ainsi

leur retour sur la plus grande scène

du football mondial plus d'un demi-

siècle après leur unique participation

en 1974 en Allemagne. La RD Congo

rejoint ainsi les neuf autres nations

africaines déjà qualifiées: l'Algérie, le

Sénégal, le Maroc, l'Egypte, le Ghana,

la Tunisie, la Côte d'Ivoire, le Cap-Vert

et l'Afrique du Sud. Cette présence re-

cord s'inscrit dans la nouvelle formule

de la Coupe du Monde, qui se dérou-

lera aux Etats-Unis, au Canada et au

Mexique du 11 juin au 19 juillet 2026.

Jamais auparavant le continent n'avait

envoyé autant de représentants à la

phase finale du Mondial, une évolu-

tion qui illustre la progression cons-

tante du football africain ces derniè-

res années, selon la CAF. Pour cer-

taines nations, cette édition revêtira

une dimension particulière. Le Cap-

Vert disputera sa première Coupe du

Monde, tandis que des sélections

plus expérimentées comme le Gha-

na ou le Sénégal tenteront de fran-

chir un nouveau palier. L'Algérie, de

son côté, signe son retour après

avoir manqué les deux précédentes

éditions en Russie 2018 et au Qatar

2022. Les hommes de Vladimir

Petkovic tenteront de rééditer l'exploit

de 2014 au Brésil avec une qualifica-

tion historique aux 8e de finale, battus

par le futur vainqueur du tournoi, l'Alle-

magne (2-1 après prolongation). Au-

delà du chiffre, cette représentation

inédite est perçue comme le reflet des

investissements consentis sur le con-

tinent en matière de formation, d'in-

frastructures et d'encadrement tech-

nique, estime la Confédération africai-

ne de football. Avec dix équipes enga-

gées, l'Afrique abordera ce Mondial

avec l'ambition non plus seulement

de participer, mais de s'installer du-

rablement parmi les nations majeu-

res du football mondial.

Dix nations africaines au Mondial 2026

Un record historique pour le continent

L
a sélection algérienne de foot

ball a conservé sa 28ème pla

ce au classement mondial de

la FIFA du mois de mars, publié mer-

credi par l'instance internationale sur

son site officiel. La sélection algé-

rienne a disputé deux matchs ami-

caux en Italie lors de la dernière fe-

nêtre internationale de la FIFA (22-31

mars), dans le cadre de sa prépara-

tion pour la prochaine Coupe du

monde, co-organisée cet été par les

Etats-Unis, le Canada et le Mexique,

soldés par une victoire face au Gua-

temala (7-0) au stade Luigi-Ferraris

de Gênes et un nul (0-0) devant l'Uru-

guay, mardi soir à l'Allianz stadium

de Turin.

Sur le plan continental, la sélection

algérienne a également conservé sa

quatrième place, avec 1564,26

points, devant notamment l'Egypte

(29e mondiale), la Côte d'Ivoire (34e)

et la Tunisie qui a gagné trois places

(44e). En haut du classement mon-

dial, la France, victorieuse du Brésil

(2-1) et de la Colombie (3-1), prend

la tête avec 1877,32 points, détrônant

ainsi l'Espagne (1876,40 pts), alors

que l'Argentine, championne du

monde en titre, complète le podium.

L'Angleterre, battue 1-0 par le Japon

à Wembley mardi, est quatrième à

une cinquantaine de points du trio de

tête. Le prochain classement mon-

dial des équipes nationales sera

publié en juin.

Classement FIFA

L'Algérie conserve sa 28ème place mondiale

Formation d'entraineurs Licence CAF «A»

Le délai de dépôt
des candidatures prolongé au 11 avril

L
a fédération algérienne de football a annoncé mercredi que le délai de dépôt des candi

datures au concours d'accès à la formation d'entraîneurs, menant à l'obtention de la

Licence CAF (A), a été prolongé jusqu'au 11 avril 2026. L'ancienne date butoir pour se

porter candidat avait été fixée au 31 mars dernier, avant d'être prolongée finalement d'une

douzaine de jours. "Cette formation s'inscrit dans le cadre de la politique de développement et

de professionnalisation de l'encadrement technique national. Elle a pour objectif de former

des entraîneurs hautement qualifiés, conformément aux standards et aux exigences de la

Confédération Africaine de Football (CAF)" a-t-on encore détaillé de même source. Cette for-

mation est destinée uniquement aux entraîneurs déjà titulaires de la Licence CAF (B) ou d'un

diplôme équivalent, reconnu par la CAF, et qui sont actuellement actifs dans l'encadrement

technique d'un club affilié à la fédération algérienne de football. Le processus de sélection

comprendra une épreuve écrite, portant sur les aspects techniques, tactiques et méthodologi-

ques du football, ainsi qu'une étude de carrière joueur et entraîneur.
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L
'Irak a obtenu mercredi le der

nier billet pour le Mondial-2026

(11 juin-19 juillet), première

Coupe du monde à réunir 48 équi-

pes et organisée dans trois pays

(Etats-Unis, Canada et Mexique)

dans un format élargi. La Républi-

que démocratique du Congo est sor-

tie vainqueur du deuxième barrage

intercontinental dans la nuit de mar-

di à mercredi, arrachant sa première

qualification depuis 1974 grâce à sa

victoire face à la Jamaïque 1-0. La

Bosnie-Herzégovine, la Suède, la

Turquie et la République tchèque

avaient décroché mardi soir les qua-

tre dernières places réservées aux

Européens.

LES 48 PAYS QUALIFIÉS:

Zone Amérique du Nord, Centrale et

Caraïbes (Concacaf): Etats-Unis,

Canada et Mexique, qualifiés d'office

en tant qu'organisateurs, Panama,

Curaçao et Haïti (6) .

Zone Asie (AFC): Australie, Corée du

Sud, Iran, Japon, Jordanie, Ouzbékis-

tan, Qatar, Arabie saoudite, Irak (9).

Zone Océanie (OFC): Nouvelle-

Zélande (1).

Zone Amérique du Sud (Conmebol):

Argentine, Brésil, Colombie, Equa-

teur, Paraguay, Uruguay (6).

Zone Afrique (CAF): Algérie, Tunisie,

Egypte, Ghana, Cap-Vert, Afrique du

Sud, Sénégal, Maroc, Côte d'Ivoire,

RD Congo (10).

Zone Europe (UEFA): Angleterre, Fran-

ce, Croatie, Portugal, Norvège, Alle-

magne, Pays-Bas, Belgique, Espa-

gne, Ecosse, Autriche, Suisse, la Bos-

nie-Herzégovine, Suède, le Turquie

et la République tchèque (16).

Le Cap-Vert, l'Ouzbékistan, la Jorda-

nie et Curaçao disputeront l'été pro-

chain la première phase finale de

Coupe du monde de leur histoire.

Les 48 nations participantes seront

réparties en douze poules de quatre

équipes dont les deux premières

seront directement qualifiées pour

les 16e de finale, inédits dans l'his-

toire de la Coupe du monde. Les huit

meilleures troisièmes compléteront

le tableau. Le match d'ouverture est

programmé le 11 juin 2026 au stade

Azteca de Mexico. La finale aura lieu

le 19 juillet au MetLife Stadium, dans

le Grand New York. Seize stades ac-

cueilleront les matches de la com-

pétition (onze aux Etats-Unis, trois au

Mexique et deux au Canada).

Les 16 villes hôtes:  Etats-Unis: Kan-

sas City, Boston, Grand New York,

Seattle,Philadelphie, Atlanta, San

Francisco, Los Angeles, Miami, Dal-

las, Houston. Mexique: Monterrey,

Mexico, Guadalajara. Canada: Van-

couver, Toronto.

Mondial 2026

Voici les 48 pays qualifiés

Coupe du monde 2026

La CAF fière de la
qualification de 10
nations africaines

L
a Confédération africaine de football (CAF)

a salué mercredi la qualification histori

que de dix nations africaines pour la Cou-

pe du monde 2026, une première dans l'histoi-

re du tournoi, en se disant convaincue de leur

capacité à "briller" lors du tournoi prévu du 11

juin au 19 juillet prochains aux Etats-Unis, au

Canada et au Mexique. "La CAF et l'ensemble

du football africain sont fiers des dix pays qui

représenteront le continent africain à la Coupe

du monde 2026", a déclaré le président de l'ins-

tance continentale, Patrice Motsepe, cité dans

un communiqué. Pour la première fois depuis

la création du Mondial, l'Afrique comptera dix re-

présentants lors d'une même édition, une pro-

gression rendue possible par l'élargissement

du tournoi à 48 équipes. Selon Motsepe, cette

présence record " témoigne de la croissance

significative du football africain ainsi que de sa

compétitivité sur la scène mondiale". Les na-

tions africaines qualifiées sont: l'Algérie, le Sé-

négal, le Maroc, l'Egypte, le Ghana, la Tunisie, la

Côte d'Ivoire, le Cap-Vert, l'Afrique du Sud et la

RD Congo.
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courantes
Un manque de sommeil chroni-
que entraîne une diminution de
la production d'anticorps par l'or-
ganisme, ces protéines qui iden-
tifient les agents pathogènes à
détruire. Lorsque le taux d'anti-
corps est bas, les bactéries, vi-
rus et toxines ont plus de chan-
ces de passer entre les mailles
du filet du système immunitaire.
Des études suggèrent que les
adultes qui dorment régulière-
ment cinq heures ou moins par
nuit sont plus susceptibles de
développer des infections respi-
ratoires.
Les adolescents qui ne dorment
que six heures par nuit courent
un risque accru de maladies
courantes, comme le rhume, la
grippe et la gastro-entérite. Si
vous souffrez d'un trouble du
sommeil, souvent associé à un
sommeil de mauvaise qualité,
vous pourriez également présen-
ter un risque accru de contracter
certaines maladies. Une étude
a révélé qu'un trouble du som-
meil multiplie par 1,23 le risque
de développer le virus de l'her-
pès zoster, responsable de la
varicelle et du zona.

UN MAUVAIS SOMMEIL
 AUGMENTE VOTRE RISQUE DE
TROUBLES CARDIOVASCULAI-

RES ET MÉTABOLIQUES
L'inflammation est la réponse
protectrice du système immuni-
taire face aux blessures et aux
infections. Elle implique les glo-
bules blancs et des signaux
moléculaires (cytokines) pour
éliminer les agents pathogènes
et amorcer la guérison.
Si l'inflammation en réponse à
une agression aiguë est protec-
trice, une inflammation chroni-
que peut endommager les cel-
lules et accroître le risque de ma-
ladies.
Lorsque votre corps ne dort pas
suffisamment, il produit davan-
tage de cytokines inflammatoi-
res, ce qui peut entraîner un état
inflammatoire chronique et aug-
menter votre risque de maladies
inflammatoires telles que :
� Les maladies auto-immu-
nes, telles que la polyarthrite rhu-
matoïde
� Les maladies cardiométa-
boliques, telles que l'hyperten-

sion et le diabète de type 2
� Les maladies neurodégéné-
ratives, telles que la sclérose en
plaques et la maladie de Parkin-
son
Le lien entre le sommeil et les
maladies cardiovasculaires est
crucial à tout âge. Une analyse
d'études de 2023 indique qu'un
sommeil de moins de six heu-
res par nuit est associé aux ma-
ladies cardiovasculaires à tous
les âges, mais particulièrement
chez les adultes de 40 ans et
moins.

UN MAUVAIS SOMMEIL
RÉDUIT VOTRE RÉPONSE

IMMUNITAIRE AUX VACCINS
Tout comme le sommeil aide le
cerveau à retenir les souvenirs,
il soutient également la mémoi-
re immunitaire. Votre système
immunitaire a besoin de ce
temps de repos pour se souve-
nir des antigènes nocifs (tout ce
qui déclenche une réponse im-
munitaire) auxquels il est con-
fronté, les reconnaître et y réagir.
Selon la National Sleep Founda-
tion, bien dormir avant et après
une vaccination peut en amélio-
rer l'efficacité.
Le sommeil permet au système
immunitaire de reconnaître l'an-
tigène introduit par le vaccin.
N'oubliez pas que la régularité
du sommeil est essentielle à la
production d'anticorps ; compen-
ser une semaine de mauvais
sommeil par une semaine de
sommeil supplémentaire ne suf-
fit pas.
Selon les Centres pour le con-
trôle et la prévention des mala-
dies (CDC), même si vous dou-
blez votre temps de sommeil la
semaine suivante, votre organis-
me risque de ne pas réagir effi-
cacement aux vaccins. En effet,
la production d'anticorps après
une vaccination contre la grippe
peut être 50 % inférieure à celle
d'une personne ayant bénéficié
du temps de sommeil recom-
mandé pendant les deux semai-
nes.

UN MAUVAIS SOMMEIL
AUGMENTE VOTRE RISQUE

DE CANCER
Le cancer peut se développer si
le système immunitaire est in-
capable de détruire les cellules
infectées et malades avant qu'el-
les ne se multiplient et ne se pro-
pagent. Pour lutter contre des
maladies comme le cancer, le
système immunitaire s'appuie
sur les cellules NK (Natural
Killer), un type de globules
blancs. Selon les Centres pour
le contrôle et la prévention des
maladies (CDC), une seule nuit
de sommeil très insuffisant (qua-
tre heures ou moins) peut rédui-
re considérablement l'activité
des cellules NK. Un dysfonction-
nement des cellules NK est as-
socié à un risque de décès par
cancer multiplié par 1,6.

T
out au long de la vie le
sommeil est un détermi
nant essentiel de la san-

té. Et pour cause : il est reconnu
comme un facteur essentiel
d’équilibre psychologique et de
récupération physique et menta-
le. Une bonne nuit de sommeil
permet donc d'être au sommet
de votre forme, sur tous les as-
pects de votre santé.
« Le sommeil occupe un tiers de
votre vie, et ce n'est pas sans rai-
son. Ce temps passé à dormir
est essentiel à votre bien-être
mental, physique et émotionnel.
Un manque de sommeil a forcé-
ment des conséquences. », ré-
sume l’UCLA Health (système de
santé public affilié à l'Université
de Californie à Los Angeles)
dans un point d’informations
dédié.
Ainsi, une mauvaise qualité ou
quantité de sommeil est asso-
ciée à une détérioration de la
santé, et ce sur plusieurs plans :
problèmes d’humeur, de cogni-
tion (concentration, vigilance…),
prise de poids, diabète, hyper-
tension artérielle… Mais il s’avè-
re qu’une dette de sommeil tend
aussi à affecter les différentes
composantes de nos défenses
immunitaires. « Un manque de
sommeil peut déséquilibrer vo-
tre système immunitaire et le
rendre moins efficace. », indique
ainsi l’organisme.
De nombreuses études ont en
effet pu démontrer que le fait de
maintenir un sommeil d’une
qualité et d’une durée suffisan-
tes permet de stimuler le fonc-
tionnement du système immu-
nitaire et de réduire le risque de
développer divers problèmes de
santé. Il en va de même pour l’ef-
fet inverse : l’Inserm notamment,
affirme qu’une courte durée de
sommeil dans les premières
années de vie semble associée
à un taux accru de certaines cy-
tokines pro-inflammatoires, des
molécules retrouvées dans plu-
sieurs pathologies fréquentes à
l’âge adulte. « Votre système
immunitaire constitue la princi-
pale ligne de défense de votre
organisme contre les maladies,
et son lien avec le sommeil est
réciproque. Lorsqu'il réagit à une
maladie, une infection ou une
blessure, il peut affecter la quali-
té de votre sommeil. Un manque
de sommeil occasionnel n'est
pas très grave. Mais si vous né-
gligez constamment votre som-
meil, vous risquez de dévelop-
per une privation de sommeil
chronique et un système immu-
nitaire affaibli. », met en garde
l’UCLA Health. L’organisme cite
ainsi 4 effets néfastes d’un som-
meil inadéquat sur le système
immunitaire.

4 EFFETS DÉLÉTÈRES SUR
L’IMMUNITÉ

Un mauvais sommeil vous rend
plus vulnérable aux maladies

Dormir moins, tomber plus souvent malade

Ce que le manque de sommeil

fait à votre immunité

Manger tard le soir fait-il

vraiment grossir ?

L
’idée revient souvent : dîner tard ferait grossir. À force
d’être répétée, cette affirmation s’est installée dans les
esprits, portée à la fois par les discours sur le jeûne

intermittent et les conseils minceur. Pourtant, la réalité est
moins tranchée. Derrière cette croyance largement partagée,
la science dessine un tableau plus nuancé, où l’horaire du
dîner compte sans doute moins, à lui seul, que la composi-
tion du repas, les habitudes de vie et le moment du coucher.

UNE IDÉE BIEN ANCRÉE MAIS LARGEMENT SIMPLIFIÉE
Dans l’imaginaire collectif, manger tard serait presque une
erreur à éviter. En réalité, les données disponibles invitent à
relativiser. Ce n’est pas tant l’heure du repas qui influence
directement le poids, mais la manière dont il s’intègre dans
l’ensemble des apports de la journée. Les personnes qui
mangent tard ont souvent tendance à concentrer davantage
de calories en fin de journée, ce qui augmente leur consom-
mation globale.
Le soir réunit aussi plusieurs facteurs qui favorisent les ex-
cès. La fatigue rend les choix alimentaires moins rigoureux et
les portions plus difficiles à contrôler. À cela s’ajoutent le stress
ou l’ennui, qui peuvent pousser à manger sans réelle faim.
Dans ce contexte, le dîner tardif apparaît davantage comme
un marqueur de comportements à risque que comme une
cause directe de prise de poids.

UN MÉTABOLISME SENSIBLE AU MOMENT DE LA JOURNÉE
L’horaire des repas n’est toutefois pas totalement neutre. Le
corps ne traite pas les calories de la même manière du matin
au soir. En fin de journée, certaines fonctions métaboliques
ralentissent légèrement, ce qui peut influencer la façon dont
l’énergie est utilisée ou stockée.
Manger tard, surtout à proximité du coucher, agit aussi sur les
hormones impliquées dans la régulation de l’appétit. Cela
peut modifier la sensation de satiété et favoriser une augmen-
tation de la faim au cours des heures suivantes. Ces effets
existent, mais ils restent modérés et ne suffisent pas, à eux
seuls, à expliquer une prise de poids significative.

LE LIEN SOUVENT NÉGLIGÉ AVEC LE SOMMEIL
L’impact du dîner tardif se joue souvent sur un autre terrain :
celui du sommeil. Prendre un repas juste avant de se coucher
sollicite l’organisme au moment où il devrait ralentir. La diges-
tion augmente la température corporelle et peut perturber l’en-
dormissement, rendant le sommeil plus léger ou moins répa-
rateur.
Or, un sommeil de mauvaise qualité influence directement les
comportements alimentaires. Le lendemain, la fatigue favori-
se les envies d’aliments riches et une augmentation de l’ap-
pétit. Ce déséquilibre peut s’installer progressivement et con-
tribuer, indirectement, à une prise de poids.

LE CONTENU DE L’ASSIETTE, FACTEUR DÉTERMINANT
Dans les faits, le problème du dîner tardif tient souvent à ce
que l’on mange à ce moment-là. Après une journée chargée,
la motivation pour cuisiner diminue et les choix se tournent
plus facilement vers des plats rapides, souvent plus gras ou
plus sucrés. Les portions ont également tendance à être plus
importantes.
À l’inverse, un repas équilibré, même pris tardivement, n’a
pas d’impact particulier sur le poids. Une alimentation com-
posée de protéines maigres, de légumes et d’une portion
adaptée de féculents reste compatible avec une bonne hygiè-
ne de vie. L’essentiel repose donc sur la qualité et la quantité
des aliments consommés, bien plus que sur l’heure du dîner.

FAUT-IL FIXER UNE HEURE IDÉALE POUR DÎNER ?
Il n’existe pas d’horaire universel. Les habitudes varient selon
les modes de vie, les contraintes professionnelles et les cul-
tures.
Toutefois, un repère simple se dégage : laisser un intervalle
suffisant entre le dîner et le coucher, généralement deux à
trois heures, afin de permettre une digestion confortable.
Dîner trop tôt n’est pas nécessairement préférable s’il entraî-
ne des fringales plus tard dans la soirée. L’objectif reste de
trouver un rythme cohérent et régulier, adapté à son quotidien,
plutôt que de se fixer une heure stricte difficile à tenir.

L’ÉQUILIBRE GLOBAL AVANT TOUT
La prise de poids dépend avant tout de l’équilibre entre les
calories consommées et celles dépensées. L’heure du dîner
peut influencer certains mécanismes, mais elle ne constitue
pas un facteur déterminant à elle seule.
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L
e groupe Air Algérie a annon
cé la réception du quatrième
avion dans le cadre de son

programme de renouvellement et
d’extension de sa flotte. Réception-
né le 31 mars à l’aéroport internatio-
nal Houari Boumédiène (Alger), l’aé-
ronef de type Airbus A330neo a été
baptisé "Diaspora".
Il s’agit du quatrième de ce type à
rejoindre la flotte, succédant ainsi à
"Novembre 54", réceptionné en no-
vembre 2025, "Gara Djebilet", reçu
début janvier 2026, et "Yennayer" ré-
ceptionné mi-janvier. Destinés aux
vols long-courriers, ces avions per-
mettent à Air Algérie d’intensifier ses
lignes internationales, notamment

vers le Canada, la Chine et l’Afrique
du Sud. L’A330-900 neo peut ac-
cueillir plus de 300 passagers, ré-
partis sur différentes classes, et of-
fre une réduction de 25 % de la con-
sommation de carburant et des
émissions de CO2 par rapport aux
modèles précédents.
Les appareils sont également équi-
pés de systèmes de divertissement
modernes et d’une connexion Inter-
net via Wi-Fi. Avec cette livraison, la
flotte d’Air Algérie compte désormais
58 avions, auxquels s’ajoutent 15
appareils appartenant à sa filiale
Domestic Airlines. Cette opération
s’inscrit dans le cadre du program-
me de renouvellement et d’extension

de la flotte du transporteur national.
Lancé en 2023, il prévoit l’acquisition
de huit Boeing 737 MAX-9 et de dix
Airbus A330neo. Il prévoit également
l'acquisition de seize (16) avions de
type ATR 72-600 pour renforcer le ré-
seau domestique. Le Groupe a éga-
lement signé récemment un nouveau
contrat pour l'acquisition de 10 ap-
pareils de type Boeing 737 MAX-8,
dont cinq unités seront réception-
nées à partir de juillet prochain et cinq
autres en 2027. Ces acquisitions
s’inscrivent dans le plan stratégique
d’Air Algérie à l’horizon 2035, visant à
répondre à la demande croissante
du transport aérien national et inter-
national.

Programme de renouvellement de la flotte

Air Algérie réceptionne le 4ème avion
La wilaya de M'sila en deuil

03 fillettes tuées dans
un accident de la route

U
n grave accident de la circulation a endeuillé,
mercredi dernier, la wilaya de M’sila. Le bilan
est particulièrement lourd avec le décès de

03 fillettes. 05 autres personnes ont été blessées.
Selon les services de la Protection civile, l’intervention
a été déclenchée à 17h41 à la suite du dérapage d’un
véhicule qui a violemment percuté la glissière de sé-
curité au lieu-dit Aïn Ghzal, relevant de la commune et
daïra de Ben Srour. 3 enfants de sexe féminin, âgées
de 5 à 10 ans, ont tragiquement perdu la vie sur les
lieux de l’accident. 5 autres personnes ont été bles-
sées, présentant des blessures de gravité variable.
Elles ont reçu les premiers soins sur place avant d’être
évacuées vers l’hôpital local. Les dépouilles des victi-
mes ont été transférées vers la morgue du même
établissement hospitalier.

A
u moins 26.026 touristes, na
tionaux et étrangers, ont visité
la wilaya d’El Meniaa durant

l’actuelle saison de tourisme saha-
rien, selon la direction locale du Tou-
risme et de l’Artisanat. Ce sont ainsi
24.682 touristes nationaux et 1.344
étrangers qui ont séjourné dans cette
wilaya du sud-centre du pays, confir-
mant une dynamique croissante du
secteur dans cette région aux impor-
tantes potentialités naturelles, cultu-
relles, religieuses et historiques, ré-
vèle le DTA, Smaïl Lebcir. Des poten-
tialités qui font d’El Meniaa une des-
tination prisée par les passionnés de
tourisme saharien, souligne Smaïl
Lebcir, en citant, à titre d’illustration,

le vieux ksar, le musée public natio-
nal où est conservée une large pa-
lette d’objets anciens et de pièces
archéologiques, et l’église catholique
où se trouve le tombeau du mission-
naire français Charles de Foucauld.
Concernant les circuits touristiques
naturels, le parc des roses de sable
avec ses dunes dorées, et le lac de
Hassi El Gara avec sa riche biodiver-
sité avifaune aquatique et de pois-
sons, constituent des haltes convoi-
tées par les touristes, pour leurs
merveilleuses vues naturelles mais
aussi pour l’observation du coucher
de soleil. L’organisation des circuits
touristiques s’appuie également sur
les supports numériques, à travers

la plateforme mise en place par le
ministère de tutelle, en coordination
avec les agences de tourisme et les
associations activant dans le domai-
ne, pour améliorer l’expérience tou-
ristique des visiteurs et faciliter leurs
déplacements à travers les différents
sites. La wilaya d’El Meniaa dispose
de plusieurs structures d’héberge-
ment, combinant hôtels, dortoirs et
auberge de jeunesse, qui font l’objet
de visites régulières des services de
la DTA pour l’inspection de leur dis-
ponibilité à accueillir les touristes
dans de bonnes conditions et à leurs
refléter la beauté du tourisme saha-
rien à El Meniaa, et dans le Sud de
façon générale.

Saison de tourisme saharien

Plus de 26.000 touristes visitent El Meniaa

Santé

Installation du comité
consultatif chargé du pilotage du MICS7

L
e secrétaire général du ministère de la Santé, Mohamed Talhi a présidé, au nom du
ministre de la Santé, Mohamed Seddik Ait Messaoudene, le lancement officiel de la 7e
édition de l'enquête par grappes à indicateurs multiples (MICS7), par l'installation du

comité consultatif chargé de piloter cette importante opération nationale, a indiqué, mercredi,
un communiqué du ministère. Cette enquête figure parmi "les opérations statistiques nationa-
les les plus importantes, couvrant 32.800 ménages à travers les différentes wilayas du pays, et
fournira près de 200 indicateurs précis sur la situation des enfants, des femmes et des fa-
milles, tout en garantissant une représentativité régionale détaillée, incluant pour la première
fois la wilaya d'Alger de manière distincte", précise le communiqué. Cette opération représente
"un outil stratégique pivot d'aide à la prise de décision, en fournissant des données fiables et
comparables aux niveaux national et international, contribuant ainsi à orienter les politiques
publiques de manière plus efficace, à même de suivre le progrès accompli dans la réalisation
des 11 Objectifs de  développement durable (ODD) d'ici à 2030". Cette enquête "est menée
sous la supervision du ministère de la Santé, avec le soutien du Fonds des Nations Unies pour
l'enfance (UNICEF) et la contribution d'autres agences des Nations Unies, notamment le Fonds
des Nations Unies pour la population (UNFPA), dans le cadre des engagements internatio-
naux de l'Algérie en matière de développement", a ajouté le communiqué.

Accidents de la route

04 morts et 180 blessés
en 24 heures

Q
uatre personnes ont trouvé la mort et 180
autres ont été blessées dans des acci
dents de la circulation survenus en 24

heures à travers plusieurs wilayas du pays, a
indiqué jeudi un bilan de la Protection civile. Le
bilan le plus lourd a été enregistré dans la wilaya
de M'sila, avec la mort de 3 enfants et 5 autres
personnes blessées suite au renversement d'un
véhicule sur la RN 70, dans la Commune de Ben
Srour. Par ailleurs, 2 personnes, âgées respecti-
vement de 25 et 26 ans, sont décédées par in-
toxication au monoxyde de carbone, émanant d'un
chauffage à Sétif dans la Commune d'Ouled Sa-
ber, indique le bilan de la Protection civile, rele-
vant que des soins de première urgence ont été
prodiguées à 32 personnes incommodées par
le même gaz à l'intérieur de leurs domiciles res-
pectifs dans plusieurs wilayas du pays. Concer-
nant les intempéries enregistrées ces dernières
24 heures, notamment dans les wilayas de Mé-
déa, Bouira, Khenchela, Chlef, Souk Ahras, Sétif,
Mila et Illizi, plusieurs opérations ont été effec-
tuées par les éléments de la Protection civile,
dont le dégagement de 14 véhicules coincés sur
les routes, à leurs bords 39 personnes, sans
enregistrer de victimes. Les équipes de la Pro-
tection civile sont également intervenues au ni-
veau des routes coupées à la circulation en rai-
son de l'amoncellement de la neige entre les
wilayas de Tizi Ouzou et Bouira, notamment dans
les cols d'Assoual, Tizi Nekouilal, Tirourda, Icha-
laten et Tibarkabine. Les éléments de la Protec-
tion civile sont également intervenus au niveau
des routes reliant Koléa à Ben Hamdan et Bou-
gara à El Omaria dans la wilaya de Blida en rai-
son de l'amoncellement de la neige, alors que
dans la wilaya d'Illizi, la route nationale reliant
Bordj Omar Idriss à Baloure reste coupée à la
circulation en raison de la crue de Oued Tana-
zroufte.

L
es unités opérationnelles
spécialisées de la Sûreté na
tionale ont procédé, au cours

de la semaine écoulée, à travers trois
opérations distinctes dans les wi-
layas de Blida et de Tlemcen, à la
saisie de 86 kg de kif traité en prove-
nance du Maroc, et à l'arrestation de
huit (8) individus, a indiqué, jeudi, un
communiqué du service central de
communication de la Direction géné-
rale de la Sûreté nationale (DGSN).
"Les unités opérationnelles spécia-
lisées de la Sûreté nationale pour-
suivent leur lutte contre le trafic de
poisons provenant du Maroc, en pro-
cédant la semaine dernière, dans
trois opérations distinctes, au dé-
mantèlement de trois réseaux crimi-
nels organisés opérant dans le trafic
illicite de drogues", précise le com-
muniqué. Les opérations "se sont
soldées par la saisie de 86,5 kg de
kif traité, l'arrestation de huit (8) indi-
vidus criminels, et la récupération de
253 millions de centimes issus des
revenus criminels", ajoute la même
source. "La première opération, me-
née par les éléments de la brigade
de lutte contre le trafic illicite de stu-
péfiants relevant du service de Poli-
ce judiciaire de la Sûreté de wilaya
de Blida, fait suite à des informations
faisant état d'une tentative d'un grou-
pe criminel de faire passer une car-
gaison de drogues", souligne le
communiqué. Dans ce cadre, "les 4
membres du réseau ont été identi-

fiés, et un véhicule a été intercepté et
soumis à la fouille, permettant la dé-
couverte de 24 kg de kif traité", ajoute
la même source. Dans le cadre de la
poursuite de l'enquête, "le domicile
de l'un des suspects a été perquisiti-
onné, où une autre quantité de kif trai-
té estimée à 12,5 kg a été découver-
te, en plus d'une somme d'argent
estimée à 253 millions de centimes
de revenus criminels, avec la récu-
pération de quatre (4) véhicules de
tourisme utilisés pour le transport et
le trafic de drogues". Concernant la
deuxième opération, "elle a été me-
née par les éléments de la brigade
de lutte contre le trafic illicite de stu-
péfiants du service de la police judi-
ciaire de la sûreté de wilaya de Tlem-
cen, suite à des informations relati-
ves à un véhicule touristique en pro-
venance de l'un des villages voisins
du Maroc en direction de la ville de
Maghnia, transportant une quantité
de stupéfiants". "L'itinéraire du véhi-
cule et l'identité du conducteur ont été
déterminés, ce qui a permis l'inter-
ception du véhicule ainsi que l'arres-
tation du conducteur et de son ac-
compagnateur, avec la saisie de 27
kg de kif traité, soigneusement dis-
simulés dans l'une des cavités du
véhicule". S'agissant de la troisième
opération, "les éléments de la briga-
de de recherche et d'intervention
(BRI) de la sûreté de wilaya de Tlem-
cen ont réussi à démanteler un ré-
seau criminel organisé activant dans

le trafic illicite de stupéfiants, avec l'ar-
restation de deux de ses membres",
lit-on dans le communiqué. "Cette
opération a été réalisée à la suite
d'une patrouille des éléments de la
BRI, permettant l'interception du vé-
hicule, de son conducteur et de son
accompagnateur, avec la saisie de
23 kg de kif traité, soigneusement
dissimulés dans les cavités internes
du véhicule", poursuit la même sour-
ce. "Les mis en cause ont été pré-
sentés devant les procureurs de la
République près les tribunaux de Bli-
da et de Maghnia", conclut le com-
muniqué.

Direction générale de la Sûreté nationale

Plus de 86 kg de kif traité en provenance du Maroc saisis
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Le ministre de l'Agriculture, du
Développement rural et de la
Pêche, Yacine El-Mahdi Oua-

lid, a coprésidé avec la ministre de la
Formation et de l'Enseignement pro-
fessionnels, Nacima Arhab, mercre-
di à Alger, une réunion de coordina-
tion consacrée à la formation dans
le domaine de la mécanisation agri-
cole, sanctionnée par l'élaboration
d'un Plan d'action conjoint pour la for-
mation de formateurs et d'une main-
d'œuvre spécialisée dans la conduite
et la maintenance du matériel agrico-
le. Tenue en présence de représen-
tants des organismes et établisse-
ments concernés, cette réunion s'ins-
crit dans une démarche visant à cou-
vrir les besoins du secteur agricole
en compétences qualifiées, particu-
lièrement dans la conduite et la main-
tenance du matériel agricole spéciali-
sé, a indiqué un communiqué du mi-
nistère. Ont pris part à la rencontre,
outre les cadres centraux des deux
secteurs, le président de la Chambre
nationale d'agriculture, un représen-
tant du Conseil national interprofes-
sionnel de la filière céréalière (CNIF-

céréales), les directeurs des instituts
techniques, ainsi que des représen-
tants de plusieurs entreprises et or-
ganismes concernés, dont la société
de mécanisation agricole Agrodrive, fi-
liale du groupe Agrodiv, la société de
commercialisation du matériel agrico-
le PMAT, l'Office algérien interprofes-
sionnel des céréales (OAIC) et l'Ecole
nationale supérieure agronomique
(ENSA). La réunion a permis d'éva-
luer la situation de la mécanisation
agricole en Algérie, notamment dans
les cultures stratégiques comme la
filière céréalière, qui fait face à un
manque de main-d'œuvre qualifiée
dans la conduite et la maintenance
du matériel agricole, en particulier les
moissonneuses-batteuses, précise
le communiqué. Pour y remédier, les
deux parties sont convenues d'éla-
borer des programmes de formation
adaptés aux besoins du secteur, avec
le lancement d'une session de for-
mation accélérée au profit des con-
ducteurs de moissonneuses, en pré-
vision de la campagne moisson-bat-
tage 2025-2026, qui débutera à la mi-
avril dans les wilayas du Sud. La pre-

mière session de formation portant
sur les bonnes pratiques dans la
conduite et la maintenance des mois-
sonneuses-batteuses sera lancée,
samedi 4 avril, au niveau de la socié-
té Sampo-Algérie dans la wilaya de
Sidi Bel Abbès, avec pour objectif de
permettre aux bénéficiaires de maî-
triser les aspects techniques du
matériel agricole et de s'entraîner à
son utilisation et à sa maintenance
sur le terrain. Dans ce cadre, il a été
décidé de convier des techniciens
expérimentés dans la conduite et la
maintenance des moissonneuses à
participer à l'encadrement des ses-
sions de formation des formateurs
et des conducteurs. Au terme de la
réunion, les deux ministres ont don-
né des instructions pour entamer im-
médiatement l'élaboration de pro-
grammes de formation destinés aux
formateurs et aux stagiaires dans le
domaine de la mécanisation agrico-
le, avec l'intégration de la technolo-
gie, de l'innovation et de l'entrepre-
neuriat dans ces programmes pour
permettre aux jeunes de créer des
entreprises dans ce secteur.

En prévision de la campagne moisson-battage

Plan d'action pour la formation
de la main-d'œuvre

Pôle & Mic Par B.Nadir

L
e désordre mondial n’est plus une dérive : il
devient une méthode. De Gaza à Téhéran,
la séquence actuelle donne le sentiment

d’un basculement stratégique où la guerre cesse
d’être un ultime recours pour devenir un instrument
structurant des rapports de force. À Gaza, le conflit
a déjà fracturé durablement les équilibres régio-
naux. Mais c’est l’extension vers l’Iran, menée con-
jointement par Donald Trump et Israël qui agit com-
me un révélateur global. L’intervention, décidée
«au mépris du droit international» selon François
Ernenwein à la Revue Civique, n’a pas produit l’or-
dre promis, mais un enchaînement d’instabilités:
tensions énergétiques, fractures diplomatiques, dé-
sorganisation économique.
Ce chaos n’est peut-être pas accidentel. Tommy
Douziech à Zone Bourse évoque une «stratégie
du chaos» visant moins la victoire militaire que le
choc systémique. La guerre contre Iran devient
alors un levier: perturber les flux énergétiques, fra-
giliser les chaînes industrielles, provoquer pénu-
ries et inflation. Le détroit d’Ormuz, les routes ma-
ritimes, les intrants agricoles: tout devient vulnéra-
ble, donc stratégique. Dans cette lecture, la guerre
redessine les dépendances. Comme le souligne
Le Grand Continent, frapper l’Iran revient aussi à
toucher indirectement des puissances comme la
Chine, dépendante de ces approvisionnements.
L’objectif n’est plus de stabiliser le monde, mais
d’en déplacer le centre de gravité. Les États-Unis
pourraient ainsi redevenir indispensables non
comme gendarmes, mais comme fournisseurs.
Mais ce calcul se heurte à une réalité plus brutale
: l’effacement des règles du droit international ouvre
une ère d’imprévisibilité généralisée.
Sans cadre légal partagé, la guerre redevient un
langage ordinaire. L’universitaire et politiste fran-
çais, spécialiste des relations internationales, Ber-
trand Badie rappelle d’ailleurs qu’aucune élimina-
tion de tyran n’a durablement produit de démo-
cratie. Le résultat est un monde fragmenté où
la logique des blocs remplace celle de la coo-
pération. L’économie vacille, l’environnement
se dégrade, comme le souligne l’IRIS et les popu-
lations paient le prix immédiat des stratégies loin-
taines. En filigrane, une idée s’impose: le désordre
n’est plus une crise à résoudre, mais une architec-
ture en construction. Et dans ce nouvel âge, la puis-
sance ne se mesurera plus à la capacité d’organi-
ser le monde, mais à celle de survivre à son effon-
drement.

L’ère du désordre !

Programmes d'équipement
prévisionnels
Envoi des factures
pro forma avant le 15 avril

Le ministère du Commerce extérieur et de la
Promotion des exportations a appelé, mardi
dans un communiqué, tous les opérateurs éco-

nomiques concernés à transmettre, avant le 15 avril,
les factures pro forma relatives aux programmes pré-
visionnels du premier semestre 2026, visées dans
le cadre de l'équipement et ce en ce qui concerne
l'Agence algérienne de promotion de l'investissement
(AAPI). Les opérateurs sont tenus d'envoyer ces do-
cuments, accompagnés de la dénomination sociale
en langues arabe et latine, ainsi que du numéro du
registre du commerce, conformément au format en
vigueur, dans un délai ne dépassant pas le 15 avril
2026, précise la même source. Les factures pro for-
ma pour les programmes d'équipement doivent être
envoyées à l'adresse électronique dédiée à cet effet,
tandis que celles concernant les programmes de l'AA-
PI doivent être envoyées à une autre adresse électro-
nique prévue à cet effet, a ajouté le communiqué.
Les programmes prévisionnels visées dans le ca-
dre du fonctionnement ne sont pas concernés par
cette mesure, selon la même source.

Le ministère de la Poste et des
Télécommunications a an
noncé, jeudi dans un commu-

niqué, l'adhésion de l'Algérie à la
campagne mondiale "50in5", dans le
cadre de son engagement de mettre
en place une infrastructure numéri-
que publique sécurisée, inclusive et
interopérable au profit de l'ensemble
des citoyens. La participation à cette
initiative mondiale constitue "une nou-
velle étape dans le processus de
transformation de l'infrastructure nu-
mérique en Algérie", en droite ligne
avec la vision du président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Tebboune,
en vue de "renforcer la souveraineté
numérique, élargir l'inclusion financiè-
re et garantir un accès équitable aux
services publics à travers toutes les
régions du pays", précise le commu-
niqué. A travers l'initiative "50in5", sou-

tenue par plusieurs partenaires, dont
le Programme des Nations unies pour
le développement (PNUD), l'Algérie
rejoint une communauté de pays
"œuvrant conjointement à la concep-
tion, la mise en œuvre et l'extension
des composantes essentielles de l'in-
frastructure numérique publique, no-
tamment l'identité numérique, les
paiements numériques et les systè-
mes d'échange de données, au cours
des cinq prochaines années". L'agen-
da de l'Algérie en matière d'infrastruc-
ture numérique publique a déjà enre-
gistré "des avancées concrètes", à tra-
vers plusieurs initiatives phares, dont
"E-Tawki3", cadre national de l'identi-
té numérique et de la signature élec-
tronique permettant un accès sécuri-
sé aux services en ligne, ainsi que
"Algérie Poste", qui constitue un éco-
système de paiements numériques

reliant plus de 29 millions de comp-
tes et 18 millions de cartes Edahabia,
renforçant ainsi l'inclusion financière
à l'échelle nationale, souligne la
même source. "Ces initiatives sont
accompagnées par des centres régio-
naux de développement des compé-
tences numériques et une infrastruc-
ture adaptée à l'intelligence artificiel-
le, garantissant que les jeunes, les
femmes et les communautés rurales
bénéficient équitablement de la trans-
formation numérique en Algérie", ajou-
te le communiqué. L'adhésion de l'Al-
gérie à cette campagne mondiale re-
présente également "une opportunité
de partager son expérience, de tirer
profit de l'expertise des partenaires
internationaux et de contribuer à l'édi-
fication d'une Afrique numérique fon-
dée sur la confiance, l'inclusion et la
coopération", conclut la source.

Développement des infrastructures numériques publiques

L'Algérie adhère à la campagne mondiale «50in5»

Le marché algérien des assu
rances a enregistré en 2025
un chiffre d’affaires de 200,5

milliards de DA, en hausse de 8,8%
par rapport à l’année précédente,
selon une note de conjoncture pu-
bliée par le Conseil national des as-
surances. Les assurances de dom-
mages dominent le secteur avec
82,7% du chiffre d’affaires total, soit
165,8 milliards de DA, marquant une
progression de 8,9%.
La croissance est principalement
portée par la branche automobile, en
hausse de 10,6% (+7,6 milliards de
DA), suivie par la branche incendie,
risques divers (IRD), qui progresse
de 7,4% (+5 milliards de DA). L'as-
surance agricole enregistre égale-
ment une forte croissance de 17,6%
(+416,1 millions de DA). Les assu-

rances de personnes affichent une
progression plus modeste de 3,5%,
pour un chiffre d’affaires total proche
de 22 milliards de DA.  L'assurance
Takaful connaît une hausse remar-
quable de 84,3%, générant 1,4 mil-
liard de DA de contributions, répar-
ties entre Takaful Général (+452,8
millions DA) et Takaful Familial
(+209,2 millions DA). En réassuran-
ce internationale, la Compagnie Cen-
trale de Réassurance (CCR) a réali-
sé un chiffre d’affaires de 11,2 mil-
liards de DA, en croissance de
11,9%, soutenue par la majorité des
branches, notamment l’assurance
incendie, qui représente 67,4% du
portefeuille de la compagnie avec
une augmentation de 11%. Le mon-
tant des sinistres déclarés s’établit
à 90 milliards de DA, en baisse de

14,2% par rapport à 2024, principa-
lement en raison de la réduction des
sinistres en assurances de domma-
ges. Toutefois, le nombre de sinis-
tres déclarés progresse légèrement
de 2,2 %. Les indemnisations ver-
sées atteignent 85,6 milliards de DA,
dont 89,2% pris en charge par les
assurances de dommages. En volu-
me, le nombre de sinistres réglés
augmente de 2% (+36 318 dossiers),
tandis que les sinistres en stock
s’élèvent à 131,2 milliards de DA,
correspondant à 1.602.578 dossiers
en instance, soit 389.864 dossiers
de moins qu’au 30 septembre 2025.
En valeur, les indemnisations ver-
sées aux assurés progressent de
6%, tandis que le nombre de dos-
siers réglés recule de 7,2% par rap-
port à 2024.

Assurances
Le chiffre d’affaires dépasse 200 milliards de DA en 2025
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Un supporter anglais

vend sa maison pour

assister au Mondial 2026

Un fervent supporter de l’Angleterre espère vendre une
maison afin de financer son voyage pour la Coupe du
monde cet été. Andy Milne, un enseignant retraité de

62 ans, affirme être prêt à encaisser la valeur d’une résidence
secondaire afin de pouvoir suivre le tournoi de football aux
États-Unis, au Mexique et au Canada.
Ce sera sa 10e Coupe du monde en tant que supporter de
l’Angleterre : la neuvième pour les hommes, plus la Coupe du
monde féminine 2023. Milne est devenu une figure culte par-
mi les fans anglais, souvent aperçu tenant une réplique du
trophée de la Coupe du monde. Il vit en Thaïlande et loue la
maison située dans le nord de l’Angleterre qu’il espère ven-
dre pour 350 000 livres (465 000 dollars). "Elle est mise en
vente parce que je la vends pour aller à la Coupe du monde",
a déclaré Milne au tabloïd britannique The Mirror. "Nous avons
eu une résidence secondaire pendant 27 ans, donc cela sem-
blait être le bon moment pour encaisser. Je veux absolument
voir tout le tournoi. Je pars aux États-Unis le 3 juin et j’y resterai
sept semaines. Donc, cela va coûter assez cher." Milne a indi-
qué qu’il sera à Dallas pour le premier match de l’Angleterre
contre la Croatie le 17 juin. L’Angleterre affrontera ensuite le
Ghana à Foxborough, dans le Massachusetts, le 23 juin, puis
terminera sa phase de groupes contre le Panama dans le
New Jersey le 27 juin. En plus des coûts élevés liés aux dé-
placements entre les différents sites, des supporters ont criti-
qué la stratégie tarifaire de la FIFA pour la Coupe du monde.
Des groupes de fans ont accusé la FIFA d’une "trahison mo-
numentale" en décembre lorsque les billets ont été mis en
vente au grand public, allant de 140 dollars pour les matchs
de groupe les moins chers à 8 680 dollars pour la finale. La
FIFA a répondu en proposant certains billets à 60 dollars.

F rayeur inattendue pour
des touristes en séjour à
Krabi. Le 27 mars, leur

séjour a pris une tournure inquié-
tante lorsqu’ils ont découvert…
un cobra dissimulé dans leur
chambre d’hôtel, à proximité im-
médiate du lit. Selon les informa-
tions rapportées, les vacanciers
auraient aperçu le serpent se
faufiler dans la pièce avant de
disparaître. Pris de panique mais
gardant leur sang-froid, ils ont
immédiatement alerté les auto-
rités locales.
Une intervention spécialisée a
été déclenchée dans la foulée. À
son arrivée, le professionnel
chargé de la capture a minutieu-
sement inspecté la chambre. Le
reptile a finalement été localisé
caché sous le lit, un endroit
chaud et sombre propice à ce
type d’animal. Après une interven-
tion délicate, le cobra a pu être
maîtrisé sans incident, puis re-
lâché dans son habitat naturel,
loin des zones habitées. Le co-
bra, serpent venimeux redouté
en Asie du Sud-Est, peut repré-
senter un danger sérieux en cas
de morsure. Ce type d’incident,
bien que rare dans les établis-
sements touristiques, n’est pas
totalement inédit dans les ré-

gions tropicales où la faune sau-
vage cohabite parfois étroitement
avec les zones urbaines et tou-
ristiques.
Aucun blessé n’est à déplorer,
mais l’épisode rappelle aux voya-
geurs l’importance de rester vi-
gilants, notamment dans les
destinations exotiques, et de si-
gnaler immédiatement toute pré-
sence animale inhabituelle.
Les autorités locales n’ont pas
précisé comment le serpent a pu
pénétrer dans la chambre, mais
une inspection des lieux a été
menée afin d’éviter qu’un tel in-
cident ne se reproduise.

Thaïlande

Un cobra seme la panique

dans une chambre d’hôtel

Au Japon, le Grand Prix de chaises

de bureau se déroule dans les rues

Des dizaines de coureurs ont investi les rues du Japon
ce week-end pour le Grand Prix ISU-1, une course d'en
durance de deux heures disputée entièrement sur des

chaises de bureau. Les équipes de trois se relaient pendant
toute la course, chacune essayant de boucler le plus de tours
possible avant la fin du temps imparti. Inspirée des 24 Heures
du Mans, mais dans une version bien plus décontractée, la
compétition mélange vitesse, équilibre et une bonne dose de
fous rires. Créée en 2010, la série ISU-1 parcourt désormais
tout le Japon et attire des foules qui encouragent les équipes
tandis qu'elles négocient les virages en glissant sur des chai-
ses non modifiées, achetées en magasin. Les vainqueurs ne
repartent pas avec un trophée, mais avec 90 kilos de riz, un
prix parfaitement en phase avec l'esprit de l'épreuve.

Gers
Contrôlé à 222 km/h alors qu’il se rend… chez le juge

d’application des peines à cause d'un délit routier
ment à la cocaïne. Un délit pour lequel le
trentenaire était du coup en récidive.  Le pire,
c’est que l’automobiliste fonçait ainsi pour
se rendre à un rendez-vous avec le juge
d’application des peines de Toulouse « pour
un aménagement de deux peines de 8 et 6
mois de prison relatives à une condamna-
tion antérieure », selon la gendarmerie.
Rendez-vous manqué puisque ce grand
excès de vitesse, désormais considéré com-
me un délit, lui a valu d’être placé en garde
à vue.

S ’il y a des rendez-vous qu’il vaut
mieux ne pas manquer, encore faut-
il se donner les moyens d’y arriver.

Et foncer sur la route n’est sans doute pas
le meilleur de ces moyens comme en té-
moigne l’expérience de cet automobiliste,
intercepté le 13 mars dernier par les gen-
darmes du Gers a-t-on appris, ce jeudi. Ce
jour-là, la brigade motorisée de L’Isle-Jour-
dain était en contrôle de vitesse sur la RD
1124, au niveau de la commune de Pujau-
dran, près de Toulouse.

A 8h20 précisément, le radar portatif des mo-
tards a vu rouge lorsqu’une Tesla Modèle 3
est entrée dans son viseur. Au cadran, la
vitesse indiquée était faramineuse : 222 km/
h sur une portion de route limitée à 110 km/
h. Les gendarmes ont intercepté le bolide à
piles immatriculé en Suisse au volant du-
quel se trouvait un trentenaire. Et le conduc-
teur, Français, n’avait pas que la vitesse ex-
cessive à se reprocher.  Connu de la justice
pour « plusieurs délits routiers », le test de
dépistage des stupéfiants a réagi positive-

Un homme de 22 ans a
reçu une balle dans la
tête à Lempdes, près de

Clermont-Ferrand, après un vol
de moto.
 Plusieurs personnes ont été
placées en garde à vue, ont in-
diqué lundi des sources con-
cordantes. Dimanche vers
18h30, lors d’une vente d’une
moto-cross, quatre hommes
s’en sont pris au vendeur et à
son ami et ont dérobé l’engin,

a expliqué une source policiè-
re. Le propriétaire s’est alors
lancé en voiture à leur poursui-
te. Les voleurs ont chuté avec
la moto et l’un des passagers
a tiré en pleine tête sur le pro-
priétaire qui descendait de sa
voiture, selon cette source.
Gravement blessée, la victime
âgée de 22 ans a été transpor-
tée à l’hôpital, a indiqué de son
côté le parquet de Clermont-
Ferrand.

« Ces faits ont été commis après
que plusieurs individus avaient
volé des motos, suivi d’une cour-
se-poursuite entre une voiture et
les motos, se terminant dans un
champ », confirme-t-il.
Âgées de 16 à 20 ans, plusieurs
personnes ont été interpellées
et sont en garde à vue. Le SIPJ
(service interdépartemental de la
police judiciaire) de Clermont-
Ferrand est saisi de l’enquête
pénale.

Clermont-Ferrand

Un jeune de 22 ans prend une balle dans la

tête lors d’un rendez-vous pour vendre sa moto

L’incident a eu lieu près de
Murcie, dans le sud de
l’Espagne. Le bébé, une

fillette de 6 mois, a été hospitali-
sé, relate Het Laatste Nieuws
(HLN). Ses jours ne sont pas en
danger.
Les faits ont eu lieu probable-
ment le week-end dernier près
d’Abanilla, une petite commune
de la région de Murcie, entre le
chef-lieu et Alicante, destinations
très prisées par les touristes bel-
ges et les propriétaires de se-
conde résidence. Une famille
belge rendait visite à des pro-
ches quand le voyage a tout à
coup pris une tournure tragique.
Approchée par un rottweiler à
l’allure faussement inoffensive,
la fillette de 6 mois a été sou-
dain mordue au niveau du visa-

ge.
Le chien aurait d’abord tranquil-
lement reniflé l’enfant, innocem-
ment selon les témoins, alors
qu’elle était couchée dans son
siège auto à l’arrivée du couple
chez un membre de leur famille
à Cañada de la Leña, un village
de l’arrière-pays murcien. Pris de
panique, les parents se sont im-
médiatement rendus à la clini-
que la plus proche où il a rapide-
ment été décidé de transférer la
fillette à Alicante, aux soins inten-
sifs de l’hôpital General (HGUA)
pour une plaie au niveau du crâ-
ne. Les propriétaires du chien
collaborent activement à l’enquê-
te et se disent “anéantis” par les
événements. Le rottweiler a été
placé en quarantaine dans l’at-
tente des conclusions de l’en-

quête. Son sort est désormais
entre les mains des autorités lo-
cales et judiciaires. Le pronostic
vital de l’enfant n’est pas enga-
gé mais l’étendue de ses bles-
sures n’a pas été communiquée
à ce stade.

L’horreur en Espagne

Un bébé de 6 mois attaqué par un rottweiler

Mystère en Équateur
Un bateau de

pêche, disparaît

avec 19 personnes

Un bateau de pêche
équatorien transpor
tant 19 personnes

est porté disparu depuis qua-
tre jours, ont signalé lundi
(heure locale) le propriétaire
du navire et les proches des
passagers.
Le bateau a été localisé pour
la dernière fois jeudi à 17
heures, après avoir quitté
Manta, principal port de pê-
che du pays et nœud straté-
gique pour le trafic de dro-
gue sur l'océan Pacifique.
Selon le propriétaire, Cris-
thian Mendoza, “au cours de
la pêche, quelques avions”
ont survolé la zone. Une en-
quête a été ouverte pour dé-
terminer les causes de la
disparition. “Nous deman-
dons l’aide de toutes les auto-
rités pour qu’elles se mobili-
sent,, et qu’elles n’abandon-
nent pas”, a-t-il ajouté.
Le gouvernement équato-
rien, avec le soutien des
États-Unis, mène des pa-
trouilles et des opérations en
haute mer pour tenter d’en-
diguer le trafic de drogue
croissant.
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FLN

Installation du nouveau bureau politique
RND

Le SG supervise une rencontre
des militants du parti à Ouled Djellal

Commerce intérieur

Réunion de coordination pour évaluer
les activités du secteur

Transport maritime

Tenue le 15 avril à Alger de
la 3ème édition du Forum maritime

Salon de l'Algérie à Lyon

Ségolène Royal «invitée d'honneur»
de l'événement L

e Secrétaire général du parti du

Front de libération nationale (FLN),

Abdelkrim Benmbarek, a présidé,

jeudi à Alger, la cérémonie d'installation

du nouveau bureau politique approuvé par

le Comité central, a indiqué un communi-

qué du parti. A cette occasion, M. Benmba-

rek a procédé à la répartition des missions

et à la définition des responsabilités, tout

en insistant sur la "nécessité de travailler

avec sérieux et sincérité pour atteindre les

objectifs fixés". Dans ce cadre, le SG du

parti a mis l'accent sur la "nécessité d'éla-

borer une feuille de route pour la nouvelle

étape, qui exige un travail sérieux et mé-

thodique, afin de réaliser les meilleurs

résultats lors des prochaines échéances

électorales".

L
a ministre du Commerce intérieur

et de la Régulation du marché na-

tional, Mme Amel Abdellatif, a prési-

dé jeudi par visioconférence, une réunion

de coordination des directeurs régionaux

du commerce, consacrée à l'évaluation du

déroulement des activités du secteur et

au suivi de plusieurs dossiers liés à l'or-

ganisation et à la régulation du marché

national, indique un communiqué du mi-

nistère. Cette réunion a également por-

té sur l'examen du bilan des activités du-

rant le mois sacré de Ramadhan, où il a

été question d'évaluer le niveau de per-

formance des services du commerce à

travers différentes wilayas du pays, ain-

si que l'état de la coordination entre les

instances concernées afin d'assurer

l'approvisionnement et le bon déroule-

ment des activités commerciales de

manière régulière et efficace. Dans ce

cadre, la ministre a instruit les directeurs

régionaux de redoubler d'efforts et de

travail de terrain et d'organiser les acti-

vités commerciales à même de contri-

buer à la stabilité du marché national et

à la protection du consommateur, souli-

gnant la nécessité de veiller à garantir

l'intégrité et la transparence des transac-

tions commerciales.

L
e secrétaire général du Rassem-

blement national démocratique

(RND), Monder Bouden a supervi-

sé, jeudi à Ouled Djellal, une rencontre

des militants du parti au cours de laquelle

les efforts de l'Etat en matière de dévelop-

pement national et de renforcement du

front intérieur ont été soulignés. Au cours

de cette rencontre organisée à la Maison

de jeunes Mohamed-Boudiaf, au chef-lieu

de la wilaya, M. Bouden a salué les efforts

de l'Etat dans "la mise en œuvre d'un sys-

tème de développement soutenant l'éco-

nomie nationale, renforçant le front inté-

rieur et assurant la sécurité alimentaire et

hydrique". Le SG du RND a également ap-

pelé à "l'union des efforts pour servir la

patrie et soutenir sa marche de dévelop-

pement à tous les niveaux". Il a également

salué "le saut qualitatif vécu dans la wi-

laya d'Ouled Djellal en matière de déve-

loppement, notamment dans le secteur

agricole", ce qui reflète, selon lui, "les ef-

forts déployés par l'Etat dans les différen-

tes wilayas du pays, en particulier celles

du Sud".

A
près une visite en pleine crise di-

plomatique, Ségolène Royal s’af-

fiche en invitée d’honneur du Sa-

lon de l’Algérie. L’ancienne candidate à la

présidentielle sera la figure centrale de

l’édition 2026 de l’événement, organisée

les 6, 7 et 8 avril à la LDLC Arena de Lyon-

Décines par le Collectif des associations

franco-algériennes de France. Une pré-

sence loin d’être anodine, alors que les

relations franco-algériennes restent mar-

quées par des tensions. Le Salon reven-

dique une ambition claire: promouvoir les

richesses culturelles, artistiques et éco-

nomiques de l’Algérie, à travers des ani-

mations variées – gastronomie, musique,

conférences – et des rencontres entre en-

trepreneurs et investisseurs des deux ri-

ves de la Méditerranée. Un positionne-

ment axé sur le «partage» et la «décou-

verte», régulièrement mis en avant par ses

organisateurs.

L
a 3ème édition du Forum maritime

d’Alger se tiendra le 15 avril pro-

chain à Alger sous le thème «Ship-

ping Finance – Structures d’investisse-

ment et nouveaux modèles économi-

ques», avec la participation de plusieurs

acteurs du secteur maritime et financier,

ont indiqué mercredi les organisateurs

dans un communiqué. Prévu à l’hôtel Mer-

cure (Alger), cet événement réunira notam-

ment des décideurs, des armateurs, des

investisseurs, des institutions financières,

des autorités publiques ainsi que des

opérateurs portuaires, selon la même

source. Cette édition sera consacrée à la

«shipping finance», une branche spécia-

lisée de la finance dédiée au financement

du transport maritime, qui sera abordée,

pour la première fois en Algérie, dans le

cadre d’un forum dédié, ont précisé les

organisateurs. La rencontre devra permet-

tre d’examiner les mécanismes de finan-

cement du transport maritime ainsi que

l’évolution des modèles économiques du

secteur, dans un contexte marqué par une

modernisation accélérée des activités

maritimes. Selon le communiqué, les dis-

cussions porteront notamment sur les

dynamiques d’investissement dans le

domaine de la «shipping finance», le rôle

des banques, des fonds spécialisés et

des investisseurs institutionnels, ainsi

que les nouveaux modèles de structura-

tion et de propriété des actifs maritimes.
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toire de faux

10h34 FAKE YOU! : Une vraie his-

toire de faux

11h04 FAKE YOU! : Une vraie his-

toire de faux

12h08 L'hebd'Hollywood

12h25 Le cercle

13h14 Doux Jésus

14h39 God Save the Tuche

16h10 Le Secret de Khéops

17h45 Ferrari, Tsamere, Leca-

plain : La Tournée du Trio

19h45 Agence Tourisme

20h27 Agence Tourisme

21h09 100 Millions !

22h43 Haut les mains

01h22 Undercover

03h18 37 : l'ombre et la proie
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06h30 Aventures hispaniques

07h20 Népal, les mandalas de

sable

07h50 La forêt secrète de la Spree

08h45 Saint-Bernard et ses

chiens

09h40 Invitation au voyage

10h20 Les délices du Tyrol du

Sud

10h50 Danger sur les rails

11h40 Danger sur les rails

13h30 Sierra torride

15h20 Le sauvage

17h20 Invitation au voyage

18h05 Voyage en Arménie

18h50 Arte reportage

19h45 Arte journal

20h05 28 minutes

20h55 "Titanic", chroniques d'un

naufrage

21h50 "Titanic", chroniques d'un

naufrage

23h50 "Titanic", chroniques d'un

naufrage

00h00 Jonas Kaufmann : les plus

belles musiques de film - Salle

Smetana, Prague

01h05 Nouvelle-Zélande : La fo-

rêt des géants

01h50 Tableaux volés

MEURTRES À...

THE VOICE, LA PLUS BELLE VOIX
Pour la première fois dans

l’histoire du programme, en

France comme à l’internatio-

nal, des coachs emblémati-

ques font leur retour et parta-

gent le double-fauteuil rouge

de certains jurés. Ainsi, ce soir,

M.?Pokora fait équipe avec

Amel Bent. En binôme, tous

deux vont croiser leurs regards

et leurs expériences pour

choisir des talents. «? J’ai eu

Matt avec moi pendant quel-

ques prestations. C’était un

moment sympa d’échange.?»

a confié lors de la présentation

à la presse Amel Bent.

Invite: Florent Pagny, Amel

Bent, Lara Fabian, Tayc

Presentateur: Nikos Aliagas

06h00 M6 Kid

07h45 Absolument stars

10h10 Le mag du samedi

10h20 Le mag du samedi

10h55 66 minutes : grand format

11h45 66 minutes : grand format

12h40 Météo

12h40 Le 12.45

13h30 Un jour, un doc week-end

14h15 Un jour, un doc week-end

15h00 Un jour, un doc week-end

15h55 Un jour, un doc week-end

16h25 Un jour, un doc week-end

17h40 La roue de la fortune

18h35 Le maillon faible

19h45 Le 19.45

20h30 Scènes de ménages

21h10 Les traîtres

22h10 Les traîtres

23h25 Les traîtres : révélations

sur la suite...

00h30 Le maillon faible

01h25 Programmes de la nuit

100 MILLIONS !

L’histoire des régions françai-

ses est riche en légendes

mystérieuses et macabres,

chacune portant en elle des

particularités qui lui confèrent

une identité unique. Dans

"Meurtres à...", ces récits

oubliés refont surface de

manière tragique, lorsque des

crimes horribles se produi-

sent, faisant écho à des

événements d'un passé que

l'on pensait clos. Alors que des

meurtres inexplicables

secouent une communauté,

les enquêteurs, dont la

détermination est mise à

l'épreuve, doivent plonger dans

les sombres archives de

l'histoire locale pour découvrir

la vérité.

Dans une France contempo-

raine où les difficultés

économiques frappent de

nombreux foyers, Patrick

(Kad Merad) et Suzanne

Massiera (Michèle Laroque)

se retrouvent acculés par

des problèmes financiers

grandissants. Patrick,

syndicaliste engagé au sein

d'une imprimerie, est en

grève et le couple fait face à

des créanciers menaçants,

avec des huissiers qui

frappent à leur porte.

Refusant de solliciter l'aide

de leur fils, un entrepreneur

à succès, et accablés par la

nouvelle que les parents de

Suzanne sont également

ruinés, leur situation semble

désespérée.
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Guerre au Moyen Orient

l'Iran menace les Etats-Unis et Israël
d'attaques dévastatrices

L
es Etats-Unis et Israël conti-

nuent à bombarder l'Iran, dé-

truisant notamment des in-

frastructures civiles, sans que la ri-

poste de Téhéran ne paraisse fléchir.

Les Gardiens de la Révolution, l'ar-

mée idéologique de la République

islamique, ont revendiqué dans la nuit

de jeudi à vendredi le tir de missiles

"longue portée" en direction de Tel-

Aviv et de la station balnéaire d'Eilat

(sud). L'armée israélienne, de son

côté, a dit contrer des missiles en

provenance d'Iran. Comme depuis le

début du conflit déclenché le 28 fé-

vrier par des bombardements israé-

lo-américains, Téhéran a aussi con-

tinué à prendre pour cible des inté-

rêts liés aux Etats-Unis dans le Gol-

fe. Le président américain Donald

Trump avait applaudi un peu plus tôt

la destruction d'un pont près de la

capitale iranienne et appelé les diri-

geants iraniens à conclure un accord

"avant qu'il ne soit trop tard". L'atta-

que du pont a causé la mort de huit

civils et fait 95 blessés, selon un res-

ponsable iranien cité par des médias

locaux. "Frapper des infrastructures

civiles, y compris des ponts inache-

vés, ne poussera pas les Iraniens à

se rendre", a réagi le chef de la diplo-

matie iranienne, Abbas Araghchi, sur

X. Dans la matinée, des frappes

avaient fortement endommagé l'Ins-

titut Pasteur d'Iran, un établissement

de santé clé et centenaire de Téhé-

ran. Les deux principales aciéries du

pays ont annoncé suspendre leur

activité en raison d'attaques. "Les at-

taques délibérées à l'encontre des

services essentiels et des infrastruc-

tures civiles peuvent constituer des

crimes de guerre", soulignait récem-

ment la présidente du Comité inter-

national de la Croix-Rouge, Mirjana

Spoljaric. Après plus d'un mois de

conflit et des milliers de morts au

Moyen-Orient, "nous sommes au

bord d'une guerre plus large (...) avec

des impacts dramatiques à travers

la planète", s'est alarmé le secrétai-

re général de l'ONU, Antonio Guter-

res. Les rebelles houthis pro-iraniens

du Yémen se sont récemment joint

au conflit en tirant vers Israël. La con-

frontation se joue en parallèle au Li-

ban, depuis lequel opère le Hezbol-

lah, allié historique de Téhéran. Se-

lon les autorités libanaises, les hos-

tilités ont fait plus de 1.300 morts et

plus d'un million de déplacés. Donald

Trump a dit mercredi soir dans une

allocution prévoir encore "deux à trois"

semaines de frappes pour renvoyer

l'Iran "à l'âge de pierre". Malgré les

bombardements, des Téhéranais ont

profité du dernier jour des festivités

de Norouz, le Nouvel an persan, en

se retrouvant au parc pour un barbe-

cue ou fumer une chicha. La guerre

"ne perturbe absolument rien pour

nous", a affirmé Hakim Rahimi.

"Trump parle beaucoup, mais il est

incapable d'agir", a encore estimé cet

ouvrier métallurgiste de 43 ans. La

guerre déstabilise aussi l'économie

mondiale du fait du blocage de facto

par l'Iran du détroit d'Ormuz, passage

maritime stratégique pour le pétrole

du Golfe mais aussi les engrais ou

encore l'aluminium. Les prix du brut

ont encore bondi jeudi, aucune issue

au conflit ne se dessinant. Si de rares

navires passent encore le détroit avec

l'aval de Téhéran, le trafic y a chuté

de 93% par rapport à la situation en

temps de paix, selon la société d'ana-

lyse maritime Kpler.

Protection civile à Ghaza

La crise humanitaire s'aggrave face

au maintien des restrictions

L
e porte-parole de la Protection

civile dans la bande de Gha-

za, Mahmoud Basal, a alerté

sur la grave détérioration de la situa-

tion humanitaire dans la bande, sou-

lignant que Ghaza est confrontée à

une tragédie grandissante en raison

des bombardements continus, de la

diminution de l'aide humanitaire et

du manque d'abris pour les person-

nes déplacées. Dans une déclara-

tion à l'agence de presse palestinien-

ne «Shehab» jeudi, M. Basal a indi-

qué que la crise ne se limite pas aux

dégâts causés par les opérations mi-

litaires israéliennes, mais qu'elle en-

globe un effondrement généralisé de

divers aspects de la vie quotidienne,

compte tenu de la destruction conti-

nue des habitations et du durcisse-

ment des restrictions de passage, ce

qui aggrave quotidiennement les

souffrances de la population. Il a ex-

pliqué que l'ennemi israélien appli-

que une politique de «distribution au

compte-gouttes» concernant l'aide

humanitaire, soulignant que les

points de passage fonctionnent à

environ 40 % de leur capacité, tandis

que l'aide reçue ne dépasse pas 43

% des besoins réels. Cette situation

a entraîné une forte détérioration des

services essentiels. Concernant la ré-

cupération des victimes ensevelies

sous les décombres, il a déclaré que

depuis le début du cessez-le-feu, les

équipes de secours ont réussi à ex-

traire plus d'un millier de corps, mais

que de nombreuses personnes sont

toujours portées disparues. Ces opé-

rations sont menées avec des res-

sources extrêmement limitées, no-

tamment une seule excavatrice dans

le nord de la bande de Ghaza et une

autre dans le sud. Il a souligné que le

manque de matériel pourrait prolon-

ger les opérations de secours, insis-

tant sur l'urgence d'apporter un sou-

tien pour accélérer l'aide humanitaire

et mettre fin à cette situation critique. Il

a également indiqué qu'environ 22

000 blessés nécessitent une inter-

vention médicale urgente, compte

tenu de la diminution des ressources

sanitaires, ce qui accroît le risque de

handicaps permanents.

Liban

L'ampleur des
besoins dépasse les
ressources disponibles

Loi instaurant la peine de mort
pour les détenus palestiniens

Grève générale en
Cisjordanie occupée

U
ne grève générale a été observée mercre-

di dans les gouvernorats de Cisjordanie

occupée, en Palestine, pour protester con-

tre l'adoption par l'entité sioniste d'une loi instau-

rant la peine de mort pour les prisonniers palesti-

niens, a rapporté l'agence de presse Wafa. L'ap-

pel à la grève a été lancé par plusieurs mouve-

ments et autres forces nationales en Palestine, a

précisé la même source. Dans un communiqué

relayé par des médias, le mouvement palestinien

Fatah, l'un des initiateurs de la grève, a indiqué

que "l'appel à la grève générale a pour objectif de

fédérer les Palestiniens et de solliciter l'aide ara-

be et internationale pour obtenir l'abrogation de

cette loi et demander des comptes à l'occupation

pour ses crimes continus contre le peuple pales-

tinien". Il a ajouté que "cette loi pénale ne brisera

ni la volonté du peuple palestinien ni la détermina-

tion des prisonniers, mais renforcera au contraire

notre détermination à poursuivre la lutte pour leur

liberté et leurs droits légitimes".

A
près plusieurs semaines d'agression sio-

niste contre le Liban, l'ampleur des be-

soins humanitaires dans le pays continue

de dépasser les ressources disponibles, a préve-

nu le porte-parole du secrétaire général des Na-

tions unies, Stéphane Dujarric. "Nous n'avons reçu

que 94 millions de dollars sur les 308 millions

que nous avions sollicités lors du récent appel

d'urgence. Nous avons un besoin urgent de finan-

cements supplémentaires pour maintenir et inten-

sifier nos opérations", a déclaré Dujarric, lors d'un

point de presse mercredi. L'ONU et ses partenai-

res humanitaires continuent de faire tout leur pos-

sible pour protéger les populations et leur venir en

aide, a-t-il ajouté. Le Coordonnateur des secours

d'urgence des Nations unies, Tom Fletcher, effec-

tue cette semaine une visite au Liban. "Il a pu cons-

tater de visu les effets dévastateurs du conflit" sur

la situation humanitaire du pays. M. Fletcher s'est

également rendu à la frontière entre le Liban et la

Syrie. Plus de 200.000 personnes ont traversé la

frontière, du Liban vers la Syrie, depuis le début de

l'escalade militaire sioniste. Parmi les dizaines de

milliers de personnes qui ont fui le Liban vers la

Syrie depuis début mars, environ 3.100 sont des

femmes enceintes, a indiqué l'agence des Nations

unies chargée des questions de santé sexuelle et

reproductive (UNFPA). Les femmes et les filles sont

particulièrement exposées aux violences basées

sur le genre." Nous ne pouvons détourner le re-

gard", a averti Enshrah Ahmed, représentante de

l'UNFPA en Syrie.
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Assurances

Le chiffre d’affaires
dépasse 200 milliards

de DA en 2025
P.04

Direction générale de la Sûreté nationale

Plus de 86 kg de kif traité
en provenance du Maroc saisis

Vivant dans des habitations précaires à Mers El-Kebir

25 familles relogées à Oued Tlelat

Programme de qualification des jeunes leaders «DZ Young Leaders»

Hidaoui préside l'ouverture
de la première rencontre nationale

En provenance de Roumanie et d'Espagne

Plus de 24.000 moutons débarquent au port d'Oran
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Lire en page 03

P.05

Perturbations dans la disponibilité
de certains médicaments

Les laboratoires
algériens mis
en demeure
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